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श्रीपरमात्मने नमः 
| पु 

नग्न निवेदन 
इस पुस्तकमे “कल्याण'के ३० चेंसे ३२ वें वर्षतकके अड्डोमें 
प्रकाशित हुए मेरे छेखोका संशोधन करके संग्रह किया गया 
है। इन लेखामे आस्तिकता) भगवसत्पेम, मनोनिरोध, अद्धा-भक्ति/ 
शान-चैराग्य, सहुण-सदाचार, घर्मं, पुरुपार्थ' उत्तम भावः 
सत्सइ-खाध्याय आदि साधनोंकाः महापुरुषोंक्रे प्रभावका एवं 
अगयानके खरूपका बहुत सरलतापूर्वक विचेचन किया गया 
है; साथ ही सभी भलुष्योंके लिये उपयोगी स्व प्रकारकी 
जन्नति, व्यावहारिक और सामाजिक सुधार, शिश्ाचारः 
छालकोंके कतेज्य आदिका एवं तमोशुण, आत्महत्या और 
क्लण आदिके दुष्परिणामोका भी निरूपण किया गया है। अतः 
सभी भादयों, बहिनोँ और माताओंसे विनीत आथेना है कि 
वे यदि उचित समझे तो इन छेखोंकों मननपूर्वक पढ़नेकी 
कृपा करे और तदलुसार अपना जीवन बनानेका पूर्ण प्रयल 
करें, जिससे वे परम शान्ति और परमानन्दकी प्राप्तिके 
पथपर अग्नसर हो सक। इनमें लिखी वातोंकों काममे छानेपर 
मलुष्यका अवश्य कल्याण हो सकता हैः क्योंकि ये ऋषि-मुनि/ 
संत-महात्मा, शास्र और भगवानके चचनोंके आधारपर 
लिखी गयी हैं। मेंने तो जो कुछ भी निवेदन किया है, वह 
मेरी एक प्रार्थना है। जो कोई भी उसको काममे लायंगे, 

उनका में अपनेको आभारी मानता हूँ । 
पुस्तक जो भी त्रुटियाँ रह गयी हों, उनके छिये 

विशजन क्षमा करें और मुझे सूचना देनेकी रूपा करें। 


विनीत 
जयदयाल गोयन्दका 
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प्रमशान्तिका मार्ग 
धर्मयुक्त उन्नति ही उन्नति है 


मनुष्यको उचित है कि वह अपनी सब ग्रकारकी उनति 
करे | मनुष्यकी सब ग्रकारकी उन्नति निष्काममावपूर्वक धर्मका 
पालन करनेसे ही हो सकती है; किंतु दुःखका विपय तो यह है कि 
आजकल बहुत-से छोग तो धर्मके नामसे ही घृणा करते हैं। 
चास्तवमें वे छोग घमके तत्त्तको नहीं समझते | अतः भ्रत्येक 
मनुष्यको धर्मका तत्त्व, रहस्य और खरूप समझना चाहिये। 
धर्मका खरूप है-- 

यतो5भ्युद्यनिःश्रेयससिद्ध:. ख. घर्मः । 

( वैशेषिऊदर्शन सूत्र २ ) 

<(स लोक और परलोकर्मे जो हिंतकारक है, उसीका 
नाम धर्म है 

प० मा० १--- 
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जो इस लोकमें हितकर जान पडे, किंतु परछोकर्म अहितकर 
हो, बह धर्म नहीं है. | अत, हमारी सभी क्रियाएँ धर्मके अनुसार 
ही होनी चाहिये | इसीसे हमारी सर्वाद्गपूर्ण उन्नति हो सकती हैं । 
शारीरिक, भौतिक, ऐन्द्रियिक, मानप्तिक, बौद्धिक, व्यावहारिक, 
सामाजिक, नैतिक और धार्मिक---आदि उन्नतिके कई प्रकार है । 


शारीरिक उन्नति 

शारीरिक उन्नतिके साथ भी धर्मका बहुत धनिष्ठ सम्बन्ध हैं | 
अत शारीरिक उन्नति धर्मानुकूल ही होनी चाहिये । शारीरिक 
उन्नति भोजनसे विशेष सम्बन्ध रखती है | साखिक भोजन करना 
शरीरके लियि बहुत ही हितकर है और वही धर्मानुक्ूल है । 
भगवानने गीता अध्याय १७ लोक ८ में सात्विक भोजनका इस 
प्रकार वर्णन किया है--- 

आयुःसत्त्ववलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धनाः । 

रस्पाः स्रिग्या: स्थिर हृद्या आहाराः सात्तिकप्रियाः ॥ 

आयु, बुद्धि, बछ, आरोग्य, सुख और ग्रीतिको बढानेवाले, 
ससयुक्त, चिकने और स्थिर रहनेत्राले तथा खभावसे ही मनको 
प्रिय--ऐसे आहार अर्थात्‌ भोजन करनेके पदार्थ सात्विक पुरुषको 
प्रिय होते हैं |? 

हमें सात्तिक भोजनके इन छक्षणीपर ध्यान देना चाहिये । 
आयु, बुद्धि, वछ, आरोग्य, सुख और प्रीतिको बढानेवाले पदार्थोका 
भोजन ही साखिक भोजन है| साथ ही वह भोजन रसयुक्त, 
* चिकना, हृद॒यकों प्रिय तथा बहुत काल्तक ठहरनेवाल होना 


घर्मेयुक्त उन्नति ही उन्नति है डक 


चाहिये । ऐसा भोजन क्या है ? गायका दूध, दही, घी, खोबा, 
छेना आदि; तिल, बादाम, मूँगफ़ली, नास्यिछ आदिका तेल; बादाम, 
पिइता, दाख, छुहारी, खजूर, काजू आदि मेवा, केछा, अनार, अंगूर, 
संतरा, मोसम्बी, नासप्राती, सेव आदि फल; आर, भरबी, तुरई; 
मिंडी, कोहडा, लौकी, बथुआ, मेथी, पुदीना, पाठक आदि शाक- 
सब्जी; एवं जो, तिल, गेहूँ, चना, चावल, मूँग आदि अनाज--ये 
सभी सालिक पदार्थ हैं| ये सभी आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख 
और ग्रीतिको बढानेवाले है, शरीरको पुष्ट करनेवाले है. तथा प्रायः 
सभी पदार्थ ल्लिग्य, चिकने, रसयुक्त और मघुर हैं | इन साचिक 
पदा्थोंका अपनी प्रकृति तथा शारीरिक स्थितिके अनुसार परिमित- 
रूपमें सेवन करनेसे शारीरिक और मानसिंक उन्नति होती है । 
इसके विपरीत, राजसी-तामसी भोजन करनेसे शारीरिक और 
मानसिक हानि होती है, अत, उनका सेवन नहीं करना चाहिये । 
राजसी और तामसी मोजनका लक्षण वतलते हुए मगवानने कहा है--- 
कट्वम्ललवणात्युप्णतीक्ष्णरुक्षविदाहिनः | 
आहार राजसस्येश डुश्खशोकामयप्रदाः ॥ 
यातयाम॑ गतरखं पूति परयुषितं च यत्‌। 
डब्छिएमपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम ॥ 
( गीता १७ | ९-१० ) 
“कडवे, खट्टे, लवणयुक्त, बहुत गएम, तीखे, रूखे, दाहकारक 
और दुःख, चिन्ता तथा रोगोंको उत्पन्न करनेवाले आहार अर्थात्‌ 
भोजन करनेके पदार्थ राजस पुरुषको प्रिय होते हैं अर्थात्‌ राजसी 


] परमद्ञान्तिका मार्ग 


भोजन है | एवं जो भोजन अधपका, रसरहित, दुर्गन्धयुक्त, वासी 
और उच्छिष्ट है तथा जो अपवित्र भी है, वह भोजन तामस पुरुषको 
प्रिय होता है अर्थात्‌ वह तामसी भोजन है |? 
अत; उपर्युक्त राजसी और तामसी भोजनका पर््याग करके 
सात्विक भोजनका सेवन करना ही उचित है। 
इसके सिवा पुरुषोंके लिये आसन, दण्ड, बैठक, कुश्ती, दौड 
आदि कसरत करना तथा ब्ियोंके लिये चक्कीसे आठा पीसना, चर्खो 
कातना, रसोई बनाना, झाड-बुहारकर घरकी सफाई रखना---आदि 
गृहकार्य करना एवं अन्य शारीरिक न्याययुक्त परिश्रम करना शरीरकी 
उन्नतिंमं छामदायक है । इसके विपरीत निकम्मा रूना, अधिक 
सोना, प्रमाद, दुराचार, मिथ्या वकवाद, अनुचित परिश्रम और मैथुन 
करना---ये सब शरीरके लिये महान हानिकर हैं | इनसे बचकर 
रहना चाहिये । इस प्रकार शरीरमें साचिक बुद्धि, बल, आयु, 
आरोग्य, सुख और प्रीतिका बढना एवं शरीरका खस्थ रहना शारीरिक 
उन्नति है। 
भौतिक उन्नति 
भीतिक उन्नति शारीरिक उन्नतिसे मिन्न है । भौतिक उन्नति 
उसकी अपेक्षा व्यापक है | आकाश, वायु, तेज, जछ, प्ृथ्वी---इन 
पाँचों भूतोंकी अधिक-से-अधिक मनुष्योपयोगी बना लेना भौतिक 
उन्नति है | वर्तमानमें जिसे मौतिक विज्ञान या लैकिक विज्ञान कहते हैं, 
जिससे आकाश, वायु, तेज, जल, प्रथ्वीसे नयी-नयी चीजोंका आविष्कार 
किया जाता है, इस विज्ञानके सम्बन्धमें वैज्ञानिक महानुभाव कहते 


घर्मयुक्त उन्नति ही उन्नति है ५ 


हैं कि हम बड़ी उन्नति कर रहे हैं; किंतु वस्तुत. उनकी यह उन्नति 
आशिक ही है। पूर्वके लोगोंमें भौतिक उन्नति इसकी अपेक्षा ब्रहुत ही 
बढ़ी-चढ़ी थी, परंतु उसका प्रकार तथा साधन दूसरा था और वह 
अधिक विकसित एवं प्रभावोत्पादक था ।(रामायणमें वर्णित धपुष्पकः 
विमान, राजा शाल्वका 'सौम? विमान, पाशुपताख, नारायणाल्न और 
ब्रह्माख॒ एवं श्रीवेदज्यासजीका वर्षों बाद मृत अठारह अक्षौहिणी 
सेनाका आवाहन करके प्रत्यक्ष दिखाना और बातचीत करा देना 
तथा श्रीमरद्दाजजी पत्र श्रीकपिछदेवजी आदिके जीवनमें अष्टसिद्वियोंके 
चमत्कारकी घटनाएँ इसके ज्वलन्त प्रमाण हैं | 


ऐन्द्रियिक उन्नति 

इसी प्रकार हमें इच्द्रियोंकी भी उन्नति करनी चाहिये ) 
इन्द्रियोंमें विशुद्धता, नीरोगता, तेज, ज्ञान, बल, शक्ति और 
योग्यताका बढना इन्द्रियोंकी उन्नति है | 

मनुष्यकी उचित है कि अपनी वाणी, कान, नेत्र आदि 
इन्द्रियोंकी शुद्ध बनावे | सत्य, प्रिय, हित और मित भाषणसे तथा 
भगवानके नाम-जप, छीछागुण-गान और सत्‌-शात्रोंके खाध्यायरूप 
वाणीके तपसे वाणीकी शुद्धि होती है और इसके विपरीत भाषणसे वाणी 
अपवित्र होती है। इसी प्रकार कानोंके द्वारा उपदेशप्रद, हितकर 
और सह्ुग-सदाचार तथा भक्ति, ज्ञान, वैराग्यकी बाते सुननेसे 
कानोंकी शुद्धि होती है और इसके विपरीत पर-निन्दा, दूसरोंके 
दुर्गुण-दुराचार तथा व्यर्थंकी बातें चुननेसे कान दूषित होते हैं। 
इसी तरह नेत्रोंके द्वारा अच्छे पुरुषोंका दर्शन करनेसे, दूसरोंके गुण 


द् परमशान्तिका मार्गे 


देखनेसे तया परायी ल्लियोंकी मातृभावसे देसनेसे नेत्र श्ुद्न होते £ 
और इसके विपरीत दूसरोंके दुर्गगदुराचारोंफ़ों तथा विक्रार पैदा 
करनेवाले मलिन दृइ्यों, चित्रों, पदार्थोकी देसनेसे या परायी खियोंको 
अश्लीछ इष्टिसे देखनेसे नेत्र दूपित होते है | 

इसी प्रकार अन्य सभी इच्द्रियोंके विपयर्मे समझ लेना 
चाहिये | जब इन्द्रियों झुद्ध होकर विव्य हो जाती ४, तत्र उनकी 
शक्ति बढ जाती हैं। जैसे नेत्रोंसे दूर देशकी वर्तु दीखने लग 
जाती है, कानोंसे दूर ेशकी बातें सुनने लग जाती हैं. तथा वाणीसे 
कहे हुए वचन प्रामाणिक माने जाते है. और सत्य होते है | 


मानसिक उन्नति 

इसी प्रकार हमें अपने मनकी उन्नति करनी चाहिये । मनमें 
जो दुर्गुण-दुराचार और पार्पोके संस्कार भरे हैं, यही मनका मैला- 
पन है । किसी भी कार्यकी करनेके लिये जो मनमें साहस नहीं 
होता है, यह मनकी कमजोरी है, दुवेलता हैं तया विपयोर्मे 
आसक्ति होनेके कारण जो मनमें चम्बलता है, यह मनका विक्षेप- 
दोष है । अतः मनको इन मल्निता, दुबेछता तथा चन्नछता आदि 
दोषोंसे रहित करके शुद्ध और बल्वान्‌ बनाना एवं स्थिर करना 
आवश्यक है । निःखाथे भावसे करतन्यका पालन करनेसे, किसीका 
बुरा न चाहनेसे, बुरे और व्यर्थ संकल्पोंका त्याग करनेसे और 
मगवानके नाम-रूपका स्मरण करनेसे मन छुद्ध होता है | शशवरपर 
विश्वास रखनेसे मनकी कमजोरी दूर होती है और घीरता, वीरता, 
गम्भीरता बढती है तथा ईश्वरके ध्यानके अभ्यास, विषयोंमें वैराग्य 


घमेयुक्त उन्नति ही उन्नति है ७ 


और अध्यात्मविषयक विचार करनेसे विक्षेपदोषका नाश होता है ) 
इस प्रकार करनेसे मनमें पत्रित्रता, स्थिरता, साहस, बल आदिका 
आविर्माव होकर मनकी उन्नति हो जाती है । 
मनकी उन्नतिके लिये गीतामें भगवानने मानस-तपका यों 
वर्णन किया है. 
मनःप्रसादः सौम्यत्व॑ मौनमात्मविनिश्रहः । 


भावसंशुद्धिरित्येतेतू.... तपो मानसमुच्यते ॥ 


(१७ | १६ ) 
भनकी प्रसनता, शान्तभाव, भगवच्िन्तन करनेका खभाव, 
मनका निग्रह और अन्त.करणके भावोंकी भलीमाति पविन्रिता--- 
इस प्रकार यह मन-सम्बन्धी तप कहा जाता है |? इस मानस-तपके 
अनुष्ठानसे मानसिक उन्नति शीघ्र और स्थायी होती है । 
बोद्धिक उन्नति 
इसी प्रकार हमें अपनी बुद्धिकी उन्नति करनी चाहिये। 
बुद्धिमें अपविन्रता, अज्ञता, विपरीत ज्ञान, सशाय और अख्थिरता 
आदि अनेक दोष भरे हैं, वे सब साखिक भाव, निष्काम सेवा, 
सत्पुरुणोंके सड्ग, सतशात्रोंके खाध्याय और परमात्माके ध्यानसे 
दूर होते हैं | अतएव बुद्धिको सात्त्तिक बनाना चाहिये। सा््विक 
चुद्धिके लक्षण गीता अध्याय १८ छीक ३० में भगवान्‌ श्रीक्षप्णने 
इस प्रकार बताये हैं--- 
प्रचूत्ति च निवृत्ति च॑ कायोकार्ये भयाभये। 
- चन्‍्ध मोक्ष थे या वेत्ति चुद्धिः सा पार्थ सात्तिकी ॥ 


८ परमशान्तिका मार्ग 


ध्यार्थ ! जो बुद्ठि प्रदृत्तिमाग और निदृत्तिमार्गकी, कर्तव्य और 
अकर्तव्यको, भय और अमयको तथा बन्धन और मोक्षकों यथार्थ 
जानती है, वह बुद्धि सालिकी है |? 


इस प्रकार समझकर बुद्धिकी उन्नति करनी चाहिये । बुद्धि 
घातिक हो जानेपर मनुष्यमें धीरता, थीरता, गम्भीरता, क्षमा, दया, 
शान्ति, सतोप, समता, सरढता आदि सद्ुण अपने-आप खामाविक 
आ जाते हैं । 


व्यावहारिक उन्नति 

इसी तरह हमें अपने व्यवहारकी उन्नति करनी चाहिये। 
हम सबके साथ ऐसा व्यवहार करें, जो सत्यता, सरलता, खार्थ- 
त्याग, निष्कामभाव, उदारता; विनय और प्रेमसे युक्त हो तथा 
जिससे दूसरोंका हित हो । व्यापारमें झूठ, कपट, चोरी, विश्वासघात 
कभी नहीं करना चाहिये । वस्तुओके लेन-देनके समय वजन, 
नाप और सख्यामें न तो अधिक लेना और न कम देना ही 
चाहिये ) इसी प्रकार आहकको एक चीज दिखाकर उसके बदले 
दूसरी चीज नही देनी चाहिये और नफा, आढ़त, दछाछी, कमीशन, 
भाडा, व्याज ठहराकर न तो कम देना चाहिये और न अधिक 
लेना चाहिये । बढिया चीजमें घटिया और पतवित्रमें अपविन्न चीज 
मिंलाकर न तो खरीदना चाहिये और न बेचना ही चाहिये एवं 
ऐसी बस्तुओंका भी व्यवसाय नहीं करना चाहिये जिनमें प्राणियोंकी 
विशेष हिंसा हो तथा जो मांस, मदिरा, अण्डे, हड्डी, चमडा आदि 
अपवित्र गंदी चीजेंसे सम्बन्ध रखनेवाली हों | व्यवसायके समय 


चर्मयुक्त उन्नति ही उन्नति है ९, 


परत्पर सबके साथ बहुत उत्तम तथा सरक, विनम्र, स्पष्ट, न्याययुक्त 
और सत्य ध्यवहार करना चाहिये । गछ्ला-किराना, सूत-कपड़ा, 
गुड़-चीनी, लोहा-सिमेंट आदि किसी भी वस्तुके भाव तेज या मदे 
हो जानेपर भी खीकार किये हुए सौदेके मालको देने और लेनेमें 
न तो जरा भी आनाकानी करनी चाहिये, न वेईमानी करनी 
चाहिये और न अखीकार ही करना चाहिये, चाहे कितनी ही 
हानिका सामना करना पड़े | किसी भी दलाल, व्यापारी या एजेंटका 
कोई भूलसे दोष हो जाय तो उसे क्षमा कर देना चाहिये तथा 
अपने सम्पर्कमे आनेचाले सभी व्यक्तियोंकी अधिक-से-अधिक राम 
हो और उनकी सब प्रकारसे उन्नति हो, ऐसा भाव रखना चाहिये। 
ऐसे व्यापारसे इस छोक और परकोक---दोनोमें सुगमतासे उन्नति हो 
सकती है । 
सामाजिक उन्नति 

इसी प्रकार हमें सामाजिक उन्नति भी करनी चाहिये | बच्चा 
पैदा होनेपर पार्दी देना, लोगोंको बुलाकर चौपड-ताश खेलना, बीडी- 
सिगरेट पिलाना, विवाह-शादीमे दहेज लेना, दहेजका दिखलावा करना, 
आतिशबाजी करना, विनोरी निकालना, बुरे गीत गाना, यियेटर- 
तमाशे दिखलाना, पार्टी देना, बहुत अधिक रोशनी करना, बडे 
पण्डाल बनाना, दिखावेमें व्यर्थ खर्च करना एवं घरके किसी बृद्ध 
आदमीके मर जानेपर विधिसद्भत ब्राह्मग-भोजन और बन्धु-बान्धवोंके 
अतिर्क्ति प्रीतिमोज करना, पार्टी देना---भादि जो कुरीतियाँ और 
फिजूल्खर्ची हैं, इनको हटाना चाहिये | ये सब बाते सामाजिक 
उन्नतिके अन्तगत हैं । 


१० परमशान्तिका मार्ग 
नेतिक उन्नति 
इसी प्रकार हमें नैतिक उन्नति करनी चाहिये | आज जो 


हमारा नैतिक पतन हो गया है, उसका छझुधार करना बहुत 
आवश्यक है । 


स्कूल-कालेजोंमें पढनेवाले बाल्कोंको चाहिये कि उद्दण्डता 
और चश्चल्ताका त्याग करके सबसे सम्यतापूर्ण ब्रिनम्र व्यवहार करें। 
अध्यापकोंक्ते प्रति पूज्यमाव रकखें, उनके साथ श्रद्धा, विनय और 
आदरका व्यवहार करे और उनको नमस्कार करे । अध्यापकोंका 
कर्तव्य है कि वे छात्रोंके साथ पुत्रके समान स्नेहका व्यवहार रखते 
हुए सदा उनको अपने आचरणोंके द्वारा तथा मौखिकरूपसे आदशे 
हिंतकर सतःरिक्षा दें । 

आजकछ बहुत-से छड़कोंमें, अध्यापकोंमें तथा छात्र-छात्राओंमें 
अशछीछल बातचीत, गदी चेष्टा और हँसी-मजाक होते हैं---यह 
भयानक नेतिक पतन है । इसका स्वथा त्याग करना चाहिये | 
अध्यापकोंकों भी खय इस दोपसे बचना और छडकोंको अच्छी 
शिक्षा देकर बचाना चाहिये | आजकल स्कूल-कालेजोंमें पढ़ाईका 
समय बहुत कम रक्‍्खा जाता है, अवकाश और छुट्टियाँ बहुत कर 
दी गयी है---इससे व्यर्थ तथा प्रमादमें समय नष्ट होता है और 
अध्ययन बहुत कम होता है---इसका भी खुधार करनेकी 
आवश्यकता है | 


इसी प्रकार कर्मचारी और मजदूरोंको उचित है कि वे 
उद्योगके, कारखानेके अथवा मालिक एवं मैनेजर आदिके अ्रति 


धर्मयुक्त उन्नति ही उन्नति है ११ 


उद्ण्डताका बर्ताव न करें। ऐसा कोई काम न करे जिससे 
उद्योगको तथा किसी, अधिकारी व्यक्तिको कोई हानि पहुँचे | अपितु 
अपने परिश्रम, इमानदारी, आज्ञाकारिता तथा व्यवस्था-पालनके द्वारा 
उद्योगगी अधिक से-अधिक उन्नति करके उसका हित करे तथा 
अधिकारियोंके प्रति सदा सद्भाव रक्खें एवं सदृव्यवहार करें | इसी 
ग्रकार मालिक, मैनेजर और पदाधिकारियोंको चाहिये कि वे कर्मचारियों 
और मजदूरोंके साथ आत्मीयता तथा उदारताका और ग्रेमभरा बर्ताव 
करें, सदा उनकी उन्नति करे; उनका हित करते रहें, उनके दुःख- 
सुखको अपना ही दुःख-सुख समझें, अपनेमें बडप्पनका अभिमान 
न रक्‍्खें, उनका कमी भी अपमान न करे, उनको नीचा न समझें; 
बल्कि अपनेको भी उन्हींकी भाँति एक कर्मचारी ही समझे | 
रेलयात्रा करते समय किराया चुकाये ब्रिना नियमविरुद्ध 

बोझ साथ न ले जाये तथा नीचे दर्जेकी टिकट लेकर ऊँचे दर्जेमें 

बैठे और न बिना टिकट ही यात्रा करे । न तो हकसे 
अधिक जगह ही रोके और न जगह रहते हुए किसीकों आनेसे 
मना ही करे | प्रत्युत सबके साथ ग्रेमपूर्वक न्याययुक्त और 
उदारतापूर्ण व्यचहार करें | इसी प्रकार मेले आदिमे भी नीतिका 
व्यवहार करना चाहिये | 

कहीं पंचायतीका काम पड़े तो पंच वनकर छोम, मोह या 

अज्ञानसे अथवा मान-बडाईकी इच्छासे किसीका पक्षपात न करे, 
बल्कि सबके साथ न्याययुक्त, सम और सत्य व्यवहार करे | 


इसी प्रकार उच्चपदस्थ मन्त्री, रेल-अधिकारी, पुलिस-अधिकारी 
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तथा अन्यान्य सरकारी अफ्सरोंको चाहिये कि वे सत्र जनताके 
साथ खार्गत्यागपूर्वक न्याययुक्त समताका व्यत्रह्मर करें; मान, बडाई 
और मयसे या र्खित लेकर कभी शुद्ध नीतिका त्याग न करें | 


उपयुक्त प्रकारसे खार्थ॑त्यागपूत्रक निष्कामभावसे व्यवहार 
करनेपर नैतिक उन्नति होती है। यही परम कर्तव्य है. और 
इसीमें कल्याण है | 
धार्मिक उन्नति 
इसी प्रकार हमें धार्मिक उन्नति करनी चाहिये। जिससे 
अपनेमें और संसारमें धर्मका प्रसार हो, वही धार्मिक उन्नति हैं । 
धर्मके लक्षण श्रीमनुजीने इस प्रकार बतलाये हैं---- 
घछृतिः क्षमा दमोषस्तेयं शौचमिन्द्रियनिय्रहः 
धीर्विया सत्यमक्रोधो दशक धर्मेलक्षणम्‌ ॥ 
(६। ९२ ) 
५१ घैय रखना, २ क्षमा करना, ३ मनको वशमें रखना, 
४ चोरी न करना, ५ बाहर-भीतरकी पवित्रता रखना, ६ इन्द्रियों- 
को वहामें रखना, ७ सात्तिक बुद्धि, ८ साज्विक ज्ञान, ९ सत्य 
वचन बोलनाऔर १० क्रोध न करना---ये धर्मके दस लक्षण हैं | 


यह सामान्य धर्म मनुष्यमात्रके लिये है| यही इस छोक 
और परलोकमें प्रत्यक्ष परम हितकर है । धर्मकी विशेष बाते बड़े 
विराद तथा सुचारु रूपसे मनुस्मति आदि धर्म-म्रन्थोंमें बतलायी 
गयी हैं, उन्हें वहाँ देख लेना चाहिये ।;जैसे--वर्ण-धर्मका निरूपण 
गीताके अठारहवें अध्यायमें ४२वेंसे 9४वें छोकतक तथा मनुस्मृतिके 
पहले अध्यायके ८८वबेंसे ९१वें स्छोकतक किया गया है, उसे 


धर्मयुक्त उन्नति ही उन्नति है श्डे 


देख सकते हैं | वर्णाश्रम-धर्मका विशेष विस्तार देखना चाहें तो 
मनुस्मृतिमें दूसरे अध्यायसे छठे अध्यायतक देखना चाहिये | 

मनुष्यकी उचित है कि धर्मके लिये अपने व्यक्तिगत खार्थका 
सवा त्याग कर दे | जैसे यक्षके आग्रह करनेपर भी युधिष्ठिरने 
राज्य और अपने सहोदर भाइयोंकी परवा न करके नकुछुको ही 
जीवित कराना चाहा ( देखिये महाभारत वनपर्व॑ अ० ३१३ )। 
उन्होंने धर्मके लिये खगको भी ठुकरा दिया, पर अपने साथ हो 
जानेवाले कुत्तेका भी त्याग नहीं किया ( देखिये महाभारत 
महाग्रस्थानिकपर्व अध्याय ३ )। 

गुरु गोविन्दर्सिहके छड़कोंने धर्मके लिये अपने ग्राणोंका 
त्याग कर दिया | जीते-जी अपनेको दीवालमें चुनवा दिया, किंतु 
अपने धर्मका परित्याग नहीं किया | 

चित्तौडगढमें राजपूर्तोकी तेरह्द हजार श्लियोंने धर्मकी रक्षाके 
लिये अपने आ्राणोंकी आहुति दे दी । 

इसी प्रकार जो आपत्ति पडनेपर भी अपने धर्मका त्याग नहीं 
करता, उसका सहज ही कल्याण हो जाता है | गीतामे भगवानने 
कहा है--“खधमें निधन श्रेय, ( ३। ३७ )--अपने धर्ममें 
मरना भी कल्याणकारक है ।? 

इसके सिवा बाढ, भूकम्प, अकाल, महामारी, अग्निदाह, मेल 
आदिके समय आर््त मनुप्योंको हर ग्रकारसे सुख पहुँचाना चाहिये । 
स्रियोंकी मातृभाव रखकर सेवा करनी चाहिये । भय, खार्थ, 
आसक्ति, मान, बड़ाई, प्रतिष्ठ और आरामके वशीभूत होकर कभी 
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[»+॥ चाहिये ए्‌ः न्य 
नीति, सत्य, समता और धर्मका त्याग नहीं करना चाहिये । एवं 
सबके साथ सदा उदारता, दया, खार्थत्याग, निष्कामता, विनय 
और ग्रेमसे भरा व्यवहार करना चाहिये । 


श्रीतुलसीदासजीने धर्मका सार बतलाते हुए कहा है--- 
पर हित सरिस धर्म नहिं भाई | पर पीडा सम नहिं अघमाई ॥ 
(राम० उत्तर० ४० | १) 
परहित बस जिन्ह के सन माहीं । तिन कहुँ जग दुलेभ कछु नाहीं ॥ 
( राम० अरण्य० ३० । ५ ) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी कहा है--- 
ते पराप्लुवन्ति मामेव सर्वेभूतहिते रताः॥ 
(गीता १२। ४ ) 
थे सम्पूर्ण भूतोंके हितमें रत पुरुष मुझको ही प्राप्त होते हैं |? 
यह सब धामिक उन्नतिके अन्तर्गत है.। अतएव हमें हरेक 
काममें इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि खय॑ कष्ट सहकर भी 
दूसरोंकी आराम पहेँचाते, वह भी केबल निप्कामभावसे--मान, 
बडा, प्रतिष्ठा आडिकी इच्छासे या खार्वसिद्धिके अभिप्रायसे नहीं । 
इस प्रकार परमात्मार्की प्राप्तिके उद्देश्ससे और परहिंतकी 
भावनासे स्वार्थका त्याग करके निन्‍काममभात्र और ग्रेमपूषंक आचरण 
करनेपर उपयुक्त सभी प्रकारकी उन्नति परमार्थमें परिंणत हो जाती 
हैँ: अथात्‌ मनुप्यका कल्याण करनेवाली हो जाती हैं. | जैसे भक्ति, 
ज्ञान, बेंगगयसे मनुप्यका कल्याण हो जाता है, इसी प्रकार उपर्युक्त 
सदगुण-मदाच्रारयुक्त उनतिसे भी मनुष्यका कल्याण हो जाता हैं.। 


$---_<:35:-०४४5६६६.+ 


श्रीगीताजयन्ती और गीताकी महिमा 

यह प्रश्न होता है कि “श्रीगीताजयन्ती मार्गशीर्ष शुक्का ११ को 
ही क्यों मनायी जाती है. ? इसी दिन भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनके 
प्रति गीताका उपदेश दिया था, इसका क्‍या प्रमाण है » इसके 
लिये हमे महाभारतके युद्धारम्म एवं पितामह भीष्मके परकोक्रगमनके 
काठपर इृष्टपिपात करना आवश्यक है---महाभारत, भीष्मपर्बके 
अध्याय २, छोक २३-२४ में लिखा है कि कार्तिककी पूर्णिमाके 
चन्द्रमाकों देखकर श्रीवेदव्यासजीने ध्ृतराष्ट्ले कहा कि निकट 
भविष्यमें बड़ा भयंकर युद्ध होनेवाला है, क्योंकि चन्द्रमाका रूप 
अग्निके समान छाछ, कान्तिहीन और अलक्ष्य दिखायी पडता है । 
महाभारत, अनुशासनपर्वक॑ १६७ वें अध्यायके २७तरें-२८वें 
छोकोंमें वर्णन आता है कि भीष्पजीने माघ झुक्का अष्टमीके दिन 
अपने शरीरका परित्याग किया था | श्रीमीष्मजी बहुत दिनोंतक 
दरठय्यापर पडे रहे | इस हिसावसे माघ शुकृपक्ष या पौष शुक्रपक्षमें 
तो गीताजयन्ती हो नहीं सकती, प्रत्युत मार्गशीर्षमें ही हो सकती है | 

यदि अुकृपक्ष ने मानकर कंँष्णपक्ष ही गीताजयन्तीका 
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काल मान लिया जाय तो यह भी ठीक नहीं । क्योंकि महाभारत, 
द्रोणपर्वमें वर्णन है. कि चौदहवें दिनकी रात्रिमें जो सप्राम हुआ था, 
उस समय घोर अन्धकार था, प्रज्वलित दीपकों ( मशालों ) के 
प्रकाशमें ही वह युद्ध हुआ था ( देखिये अ० १६३ ); वहाँ 
अधेरेमें अपने-परायेका ज्ञान न रहनेसे छोग अपने पक्षके वीरोंका 
भी सहार करने छगे | तब अजुनने युद्ध बंद करके विश्राम 
करनेकी आज्ञा दे दी (देखिये अ० १८४ )। इस प्रकारकी 
अन्धकारमयी रात्रि कृष्णपक्षमें ही रहती है | इस हिसाबसे गीताके 
प्राकत्यका समय क्ृण्णपक्ष नहीं हो सकता, क्योंकि गीता 
युद्धारम्मके पहले ही कही गयी थी और उक्त चौदहवें दिनकी 
राजिके युद्धके समयमेंसे तेरह दिन घटानेपर शुकृतपक्ष ही सिद्ध 
होता है | 

यदि कहें कि 'एकादशीके दिन ही गीता कही गयी, इसका 
क्या प्रमाण है ” तो इसका उत्तर यह है कि उक्त चौदहवें दिनकी 
रात्रिमें आधी रातके पश्चात्‌ चन्द्रमाके उदय होनेपर पुनः युद्ध आरम्भ 
हुआ था। चहॉका चन्द्रमाका वर्णन कृष्णपक्षकी नवमीके जैसा है, 
क्योंकि अर्वरात्रिके बाद चन्द्रोदय अश्मीके पूर्व हो नहीं सकता । 
अतः उस युद्धकी रात्रिको पौष ऋृष्णपक्षकी नवमी मानें तो उससे 
तेरह दिन घटानेपर मार्गगीर्ष शुक्ला ११ ही ठहरती है । 

यदि यह माने कि प्राचीन काछकी गणनामे शुक्ृपक्ष पहले 
गिना जाता था, कृष्णप्रक्ष बादमें--इस न्यायसे मार्गशीर्प कृष्ण 
नवमीकी रात्रिमें युद्ध हुआ तो इसमें कोई विरोध नहीं है. | उस 
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कालठसे भी १३ दिन घटानेपर तिथि मार्गशीर्ष छुक्ता ११ ही 
ठहरती है | 

इसके सिवा एकादशीका दिन प्रंकाल है. और मार्गशीर्षका 
महीना सबसे उत्तम माना गया है, जिसके लिये खय मगवानने गीतामें 
कहा है----“मासानां मार्गशीरषोड>हमः ( १० | ३५) | इन सब 
प्रमाणोंके आधारपर ही अनेक पण्डितोंने यह निर्णय किया है कि 
मार्गशीर्ष शुक्का ११ को ही युद्ध आरम्भ हुआ था और उसी दिन 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने अज्जुनके प्रति गीतोपदेश दिया था |#% 


ससारमें अध्यात्मविषयक ग्रन्थ गीताके समान और कोई 
नहीं है | गीतापर जितनी टीकाएँ, भाष्य और अनुवाद नाना 
ग्रकारकी भाषाओं और लिपियोंमें मिलते है, उतने दूसरे किसी 
घार्मिक ग्रन्थपर नही मिलते । गीताग्रेस, गोरखपुरमें ही संस्कृत, 
हिंदी, गुजराती, बँगला, मराठी, उ्ूँ, अस्बी, फारसी, गुरुमुखी, 
अंग्रेजी, फ़ासीसी आदि अनेक भापाओ और छिप्योंमे मूठ तथा 
भाषादीका मिंठाकर ९०० से अधिक गीताओका सम्रह है | 


गीताकी महिमा जो पद्मपुराणमें मिछती है, उसे देखनेपर 
मात्ठम होता है. कि गीताके सहृण महिमा दूसरे किसी ग्रन्थकी 
नहीं | गीताकी महिमा महाभारतमें खय वेदव्यासजीने भी कही है---- 

# “गीता-घर्म-मण्डल? पूनाने तथा प्रसिद्ध विद्यान्‌ श्रोकरद्ीकर 
महोदयने बहुत-से प्रमाणँॉस यह सिद्ध किया है कि गीताका उपदेश 
मार्गशीर्ष शुक्ला ११ को ही हुआ था | प्रसिद्ध ज्योतित्ती प० 
इन्द्रनारायणजी द्विवेदीका भी यहीं मत है । 

प० मा० २--- 
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गीता खुगीता कर्तव्या किमन्येः शाखसंग्रहेः । 
या खयं पद्मननाभस्य मुखपद्माद्‌ विनिःखता ॥ 
( भीष्मपर्व ४३ । १ 2 
धीताका ही अच्छी प्रकारसे गान---श्रवण, कीर्तन, पठन-याठन, 
मनन और धारण करना चाहिये; अन्य शाझ्लोंके संग्रहकी क्‍या 
भावश्यकता है ? क्योंकि वह खर्य पद्मननाभ भगवानके साक्षात्‌ 
मुखकमलसे निकली हुईं है |? 


सर्वशास्रमयी गीता सर्वदेवमयो हरि: 
सर्वतीर्थयी गड्डा. खर्ववेदमयो मलुः॥ 
( भीष्मपर्व ४३। २ ) 
जैसे मनुजी सर्ववेदमय हैं, गड्ढा सकल तीर्थमयी है. और 
श्रीहरि सर्वदेवमय हैं, इसी प्रकार गीता सर्वशाख्तमयी है |? 
भारतारतसर्वस्वगीताया मथितस्थ॒ चा। 
सासमुद्ध्त्य कृष्णेन अर्जुनस्थ॒ मुखे हुतम॥ 
( मीष्मपर्व ४३ । ५ ) 
भहाभारतरूपी अम्ृतके सर्वे गीताको मथकर और उसमेंसे 
सार निकाछ्कर भगवान्‌ श्रीकृप्णने अजजुनके मुखमें उसका हवन 
किया है |? 
गीता सारे उपनिपदोंका सार है। शाद्रमें बतछाया है--- 
सर्वोपनिषदों गायों दोग्घधा गोपालनन्दनः । 
पार्था वत्सः खुधीमोक्ता दुग्धं गोतारुतं महत्‌॥ 
पसम्पूर्ण उपनितद्‌ गायें हैं, गोपाब्नन्दन श्रीकृष्ण उनको 
दुहनेत्राले ( ग्वाछा ) है, अर्जुन वछडा हैं और गीताग्रेमी सात्यिक 


श्रीगीताजयन्ती और गीताकी मद्दिमा १९, 


बुद्धियुक्त भगवत-जन उनसे निकले हुए महान गीताम्ृतरूपी 
दूधका पान करनेवाले हैं |? 
सम्पूर्ण शाल्रोंमें गीताको सर्वोपरि माना गया है| कहा है--- 
पुक॑ शार्त्ं देवकीपुत्रगीत- 
मेकी देवो देवकीपुत्र णएवी। 
एको मन्जस्तस्य नामानि यानि 
कमोष्येक॑ तस्थ देवस्य सेवा ॥ 
“श्रीदेवकीनन्दन श्रीकृष्णका कहा हुआ गीताग्रन्थ ही एक 
सर्वोपरि शात्र है, श्रीकृष्ण ही एकमात्र सर्वोपरि देव हैं, उनके जो 
नाम हैं, वे ही सर्वोपरि मन्त्र हैं और उन परमदेवकी सेवा ही 
एकमात्र सर्वोपरि कर्म है |? 


गीता गड्डासे भी बढ़कर है | गड्ामें स्नान करनेका तो अधिक- 
से-अधिक फल स्नान करनेवालेकी मुक्ति बताया गया है; अत. गज्ामें 
स्नान करनेवाछा तो खय ही मुक्त हो सकता है, वह दूसरोंको 
मुक्त नहीं कर सकता | किंतु गीतारूसी गड़्ामें स्नान करनेवाढा 
तो खर्य मुक्त होता है और दूसरोंको भी मुक्त कर सकता है । 


गीताकी भाषा भी मधुर, सरल, अर्थ और भावयुक्त है। 
अतएव॒ सभी माता-बहिनों और भाइयोंको प्रतिदिन कम-से-कम एक 
अध्यायका पाठ तो अर्थ, और भाव समझते हुए अवश्य करना 
ही चाहिये । 





प्राचीन सिद्धान्तको माननेमें परम छाम ओर 
न माननेमें हानि 


वर्तमान युगर्म पाश्चात्त्य सिद्धान्तोंकी सुन-पढ़कर बहुत-से 
मनुष्योंके हृदयमें यह बात बैठ गयी है. कि जड पदार्थोंसे अथोत्‌ 
प्रँच भूतोंसे चेतन जीवा:माकी उत्पत्ति होती है, किंतु यह मान्यता 
शासत्रविपरीत तो है ही, युक्तिसे भी विपरीत है | यदि ऐसी ही बात 
होती तो जो मनुप्य मर जाता है, उसका पाश्चमौतिक शरीर तो 
यहाँ विद्यमान है ही, उसमें जिस भूतकी कमी हो, उसकी पूर्ति 
करके उसमें नये जीवात्माको क्यों नहीं तैयार कर लेते * जो 
बालक तया जबान मनुष्य मर जाता है, उसके तो प्रायः सभी 
अवयव अच्छी द्वालतमें ही विचमान रहते हैं; अतः उसमे तो 


प्राचीन सिद्धान्तको माननेमे पर्स लाभ और न मानतेमे हानि २१ 


जीवात्माकी तैयार कर लेना बहुत ही सीधा काम होना चाहिये, 
किंतु ऐसा होता नहीं | इसलिये उनका कथन बिल्कुल असड्भत 
और गलत है | 

दूसरी बात इसमें यह विचारणीय है कि जीवात्मा तो इस 
शरीरसे निकलकर चल जाता है और शरीर यहाँ ही पडा रहता 
है, यह प्रत्यक्ष देखनेमें आता है । इसलिये जीवात्मा और पाश्नभौतिक 
शरीर मिन-मिन्र है । 

तीसरी बात यह विचारणीय है कि जन्मसे ही कोई मनुष्य 
तो दु.ख पाता है. और कोई सुख; तो यह भेद क्यों १ उन्होंने इस 
जन्ममें तो अभीतक कोई पाप या पुण्य किया ही नहीं, फिर 
उनको दुःख-सुख क्यों ? अतः मानना पड़ेगा कि पूर्वमें किये हुए 
बुरे कर्मका फल दुःख और अच्छे कर्मका फल छुख होता है । 

ससारमें दो पदार्थ प्रत्यक्ष हैं--- (१) जड और (२) 
चेतन । जो जानने-समझने और देखनेमें आता है, वह जड है. और 
जो जानने-समझने और देखनेवाला है, वह चेतन है; वह उस 
जाननेमें आनेवाले पदार्थसे मिन्न है । जड पदार्थों तो खुख-दु.ख 
होता नहीं, प्रद्युत जडके सम्बन्धसे चेतन जीवात्माको ही सुख- 
दुःख होता है | यह बात स्पष्ट ही देखी जाती है | सभी जड 
पढार्थ बदलते रहते हैं | कालके सम्बन्धसे शरीर भी आयु, माप 
और वजनमें धटता-बढ़ता रहता है । इसलिये वह क्षणमहछ्ुर और 
परिवर्तनशील कहा गया है; किंतु जीवात्मा कमी देश-कालके 
सम्बन्धसे घटता-बढ़ता नहीं है | देखा जाता है कि जिस मनुष्यका 


श्र परमशान्तिका मार्ग 


आत्मा जो बीस बेके पूर्व था, वही आज है; किंतु बीस बर्षके पूर्व 
उस मनुष्यका जो शरीर था; वह आज ठीक उसी रूपमें नहीं, 
उसका वजन, माप, अवस्था तथा शरीरके अन्य सब परमाणु भी 
बदल गये; पर आत्मा तो वही है, जो पहले था । 


हमारे शात्तोंमें तो यह स्पष्ट लिखा ही है. कि जीवात्मा जो 
पहले था, वही अब है और वही बादमें भी रहेगा । गीतामें 
भगवान्‌ कहते हैं---. 
न त्वेवाद॑ जातु नास॑ न त्वं नेमे जनाधिपाः । 
न चेच न भविष्यामः सर्वे चयमतः परम ॥ 
(२। १२) 
नतो ऐसाही है कि में किसी कालमें नहीं था या तू. 
नहीं था अथवा ये राजालोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि 
इससे आगे हम सब नहीं रहेंगे |? 


जिस तरह शरीरकी अवस्था बदलती है, वैसे ही एक 
शरीरके बाद दूसरा शरीर बदल जाता है, पर जीवात्मा वही रहता 
हैं | भगवानुने कहा है--.- 

देहिनो5स्मिन्‌ यथा देंहे कौंमारं यौवन जरा। 

तथा. देहान्तरप्राप्तिधीरस्तत्ष॒ न॒ मुहाति ॥ 

(गीता २। १३ ) 

जैसे जीवात्माकी इस देहमें वाऊकपन, जवानी और 
तृद्धावस्था होती है, वैसे ही अन्य शरीरकी ग्रात्ति होती है; उस 
विपयमें धीर पुरुष मोहित नहीं होता |? 


प्राचीन रिद्धान्तको माननेमे परम लाभ और जन साननेमे दानि २३ 


क्योंकि देहके नाश होनेपर जीवात्माका नाश नहीं होता--- 


धन हन्यते हन्यमाले शारीरे ।! (गीता २। २० ) 
तथा- 


वासांसि जीणोनि यथा विद्याय 
नवानि भक्ति नरो5पराणि। 
तथा. शरीराणि विह्ाय जीणौ- 
न्‍्यन्यानि संयाति नवानि देही॥ 
(गीता २। २२) 
जैसे मनुष्य पुराने वर्लोकोी त्यागकर दूसरे नये वल्चोंको ग्रहण 
करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंको त्यागकर दूसरे ने 
शरीरोंको ग्राप्त होता है | 


अतः शाख्से तो उपयुक्त बात सिद्ध ही है। इसके सिवा, 
इसमें युक्ति भी वहुत वल्वान्‌ है. । थोड़ी देरके लिये मान लीजिये, 
आप तो यह मानते हैं कि शरीरका नाश होनेपर आत्माका नाश हो 
जायगा और हम मानते हैं कि ऐसा नही होगा, तो विचारिये, यदि 
आपकी ही वात सिद्ध हो गयी तो देहान्त होनेपर आपके लिये भी 
परछोक नहीं है और हमारे लिये भी नहीं है| इस पक्षमे तो दोनोंके 
लिये एक-समान बात है। अतः आपके पक्षसे भी हमारी कोई हानि 
नही | पर यदि हमारा पक्ष ही ठीक निकला कि शरीरके मरनेपर 
भी जीवात्मा रहता है तो हम तो परलोकर्म अपने आत्माको सुख- 
जान्ति मिले ऐसी चेश करेंगे, जिससे हमें तो परकोकमें चह लाभ 
ग्राप्त हो सकता है। परंतु जो ऐसा नहीं मानेगा, वह परलेकके 
लिये प्रयत्ष ही क्‍यों करेगा और प्रयत्न किये बिना उसे वह लाभ 


शछ परमशान्तिका मार्ग । 


मिलेगा भी कैसे ! अतः इस सिद्धान्तके अनुसार भी हमीं लाभमें 
रहेंगे और वह छाभसे वश्चिंत रहेगा तथा वर्तमानमें भी वह यदि 
समाजमें नास्तिक समझा जाने छगेगा तो छोग उससे घृणा करेंगे 
और परलोकको माननेवाल्ा मनमें परछोकका भय बना रहनेसे पाप 
भी नहीं करेगा, उसकी संसारमें इजत भी रहेगी; अत उसको इस 
जीवनकालमें भी छाम-ही-छाम है। 


उपर्युक्त मनुष्योंकी यह धारणा भी है कि जो भी पुरानी वस्तुएँ 
हैं---जैसे पुराने शात्र, प्राचीन धरम, पुरानी रीति-स्वाज आदि--- 
इन सब्रको नष्ट करके नित्य नयी वस्तुकों लेना चाहिये, नया 
भाविष्कार करना चाहिये, किंतु इस विपयमे गम्भीरतासे विचार 
करना चाहिये | एक प्रकारसे तो पदार्थमात्र ही परिणामी होनेके 
कारण बढलकर नित्य नया होता ही रहता है, और दूसरे प्रकारसे 
विंचारकर देखनेपर यह प्रतीत होता है. कि कीई मनुष्य पुरानी सभी 
बस्तुओंकी काममें न छाकर सदा नयी ही वस्तुको काममें छाये, यह 
असम्भव है । जैसे हमछोग दाछ, भात, रोटी, साग खाते हैं, तो 
उक्त मान्यताके अनुसार तो एक वार जिस पदार्थकों खा लिया उसे 
फिर दुबारा नहीं खाना चाहिये | इस प्रकार तो नित्य एक नयी 
चस्तु खाते-खाते सब वस्तुएँ एक दिन पुरानी हो जायेंगी और फिर 
नयी वस्तु कोई मिलेगी ही नहीं | इसी प्रकार दूसरे-दूसरे विपयोंके 
सम्बन्धमें भी यही वात है] आज एक ख्रीसे सम्भोग किया, करू 
दूसरीसे; क्योंकि वह तो घुरानी हो गयी | आज एक कमरेमें वास 
किया, कल दूसरेमें। इस प्रकार तो कोई सदा कर ही नहीं सकता। 


प्राचीन सिद्धान्तको माननेमें परम लाभ और न माननेमे हानि २५ 


यदि कुछ कालके लिये कर भी ले तो विचार करनेपर वह पछु- 
जीवनसे भी गया-बीता जीवन ही सिद्ध होगा । 

रही सिद्धान्तकी बात, सो सिद्धान्त तो ऋषि-मुनियोंका देखना 
चाहिये । वे त्रिकालज्ञ थे--उन्हें तीनों कार्लोंका ज्ञान था | उनमें 
योग और ज्ञानकी शक्ति तथा वल-चुद्धि थी। अथरब॑वेद, नारदपुराण, 
योगदर्शन, महाभारत आदि “हमारे शात्रोमे कणकौशल्की जो 
अलौकिक बातें आती है, वे वर्तमान युगमें किसी भी मनुष्यमें देखनेमे 
नहीं आतों | उनको कोई भी मनुष्य नहीं दिखा सकता। पूर्व 
काढमें मनुष्योंगि तप, योग और मन्‍्त्रोंफी अलौकिक शक्तियों और 
सिद्धियाँ प्रत्यक्ष थीं, उनके लिये शात्र प्रमाण हैं | त्रह्मात्न, पाशुपताख, 
नारायणाख्न, ऐन्द्राल्न, वारुणात्ष आदि अब्लोंकी जो शक्तियाँ शात्रोंमें 
बतलायी गयी हैं, वैसी शक्तियाँ आजके एठमबम, अणुबम आदि किसी 
भी अख्न-शखकी नहीं है। कुबेरके पुष्मकविमान, कर्दम मुनिके 
विमान, राजा शाल्वके सौमविमान और राजा उपस्चिर वछुके विमान- 
की ओर ध्यान दीजिये | कितने विचित्र थे वे | इसी प्रकार अनेक 
विचित्र विमानोंका वर्णन शात्नोंमें पाया जाता है | ऐसे वायुयान 
वर्तमानमें कहीं भी दृष्टिगोचर नहीं होते। सिद्धियोँ भी जैसी उस 
समय कप, भरद्गाज आदि सुनियोंमें थी, बैसी आज नहीं देखनेमें 
आता । श्रीहनुमानजीमें भी कैसी विचित्र सिद्धियाँ थीं, वे इच्छानुसार 
छोठा और बडा रूप धारण कर लेते थे | 

श्रीवेदब्यासजीमं कैसी अलछोकिक शक्ति थी कि उन्होंने मरी 
हुई अठरह अक्षौहिंणी सेनाको बहुत वर्षोके बाद भी चुलाकर दिखा 
दिया तथा संजयको दिव्य दृष्टि प्रदान कर दी | 
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इन सब प्रमाणेंसे सिद्ध होता है कि प्राचीन कालके ऋषि- 
मुनियोंका कछा-कौशछ और ज्ञान आजकी अपेक्षा बहुत ही बढ़ा-चढा 
था | दर्शन-शाल्रोंके रचयिता ऋषि-मुनिर्योकी बुद्धिकी प्रखरता उनके 
ग्रन्थोंका अध्ययन करनेसे स्पष्ट प्रतीत होती है । 


महर्षि पतज्नलिनि शरीरकी शझुद्विके लिये चरककी, आत्माकी 
शुद्विके लिये योगदशनकी और बाणीकी शुद्धिके लिये अश्धभ्यायीपर 
महाभाष्यकी रचना की | उनके-जैसा विद्वत्तापूर्ण ग्रन्य आज कोई 


भी नहीं रच सकता । उन ऋषि-मुनियोंगे तप, योगब्र७ और मन्त्रकी 
अद्भुत सामर्थ्य थी । 


श्रीष्यवन ऋषिने अपने तपसे राजा शर्योतिकी सेनाके मल-मृत्र 
बद कर दिये और मनन्‍्त्रके वलसे देवराज इन्द्रके हाथको भी स्तम्मित 
कर दिया तथा कृत्याको पैदा करके इन्द्रको परास्त कर दिया। 
उनके पास सेना या एठमबम आदि कुछ नहीं था, किंतु उनमें तप 
और मन्त्रोंकी अलौकिक शक्ति थी । 

इस प्रकार शाल्लरमि ज्ञान-विज्ञान, कछाकौशल, सिद्धि-शक्ति, 
अंब्-शख्र आदिकी अनेक अलौकिक बातें पायी जाती हैं, किंतु जो 
शाल्रोंकी पढते नहीं, उनपर विश्वास करते नहीं, उनका तो 
उपाय ही क्या * 

वर्तमानमें जो रेडियो, वेतारका तार, टेल्फोन, टेलिप्रिंटर, 
टेलिविजन या बड़े-बड़े हवाई जहाज, अणुबम, एटमबम आदिके 
आधिष्कार हुए हैं, यदि कुछ दिनों बाद ये नहीं रहें तो भविष्यमें 
इनको भी छोग म्िथ्या कह सकते हैं । इसी तरह प्राचीन काल्के 
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ऋषिषोंने जो बाते शाल्लोमें लिखी हैं, उनको पुरानी मानकर उनकी 
अवहेलना कर दें तो यह हमलोगोंके लिये बहुत ही हानिकर है । 
भगवानकी नीति, धर्म, कानून, मुक्तिके उपाय और जीवात्मा--ये 
परित॑ंनशील वबस्तुएँ नहीं हैं । ये कमी पुरानी होती ही नहीं, 
सदा नवीन ही रहती हैं | इसलिये इनको पुरानी समझकर इनकी 
अवहेलना करना और नये-नये मत-मतान्तरकी स्थापना करना बहुत 
भारी गलती है । 


कितने ही मनुष्य यह्द मानते हैं किःखाओ, पीओ, मौज 
उड़ाओ, इसके सिवा और कुछ भी नहीं । सासारिक विपयभोगोंको 
भोगना ही सुख है और सांसारिक सुख न मिले त्तो यह जीवन ही 
व्यर्थ है |? पर गम्भीरतासे विचार करना चाहिये कि हमें इन्द्रियों और 
विंषयोंके सड्रसे जो सुख प्रतीत होता है, क्या वही वास्तवमें सुख 
है ? यदि वास्तवमे वही सुख होता तो सदा विद्यमान रहता | पर 
रहे कैसे * यह तो दुःख ही है और उस दु खमें ही सुख-बुद्धि कर 
रखी है | जैसे फर्तिगे दीपकशिखामें खुखबुद्धि करके उसके निकट 
जाते है और फिर जलकर नष्ट हो जाते हैं, यह्दी दशा विषयभोगोंको 
भोगनेमें है । कोई पुरुष ख्लीसे सहवास करता है तो उसे एक बार 
क्षणिक सुख पतीत होता है; पर परिणाममें उसके बछ, बुद्धि, वीय॑, 
तेज, शरीर, आयु और इजतकी तथा परलोक आदिकी हानि होती है | 


वास्तवमें सुख तो है कामनाओंके त्यागमें, ईश्वरके चिन्तनमें, 
संकल्परद्तित अवस्थामें और समतामे | जो मनुष्य किसी भी वस्तुकी 
कामना नहीं रखता, वही सुखी है तथा जो मनुष्य सम्पूर्ण संकल्पोंका 
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त्याग करके केवल संचिदानन्दधन परमात्माका ही "यान करे तो उसे 
प्रत्यक्ष बिगेष आनन्द और आान्ति प्राम हो सकती है । सहि 
पर्मात्मामें विश्वास न हो तो भी एक क्षण भी यहिं सम्पूर्ण संकत्योंसि 
रहित होकर बैठे तो प्रत्यक्ष जान्ति मिलती है. । जो सम्पूर्ण संकल्येसि 
रहित पुरुष है, वह सुखी है । 


जो विपयोंकी कामना करता रहता है, उसे ही दूःगब होता 
रहता है; क्‍्पोंकि सभी कामनाओंकी तो पूर्ति द्ोती नहीं और 
पूर्ति न होनेपर दु.ख होता ही हैं। अनुकूतामें मुखकी और 
प्रतिकूलतामें दुःखकी प्रतीति ही राग-द्रेपकी उत्त्तिमें हेतु हैं तथा 
वह राग-देप ही समस्त अबगुणों और अनभोमें कारण है; किंतु 
जो मनुष्य अनुकूछता और प्रतिकूलतामें सम रहता है, उसे प्रत्यक्ष 
शान्ति मिलती है; क्योंकि समता ही अम्रत है, यही सत्र साधनोंका 
फल है. और परमात्माका खरूप है. | इसक्रे बिना किसीको शान्ति 
नहीं मिल सकती और इसका सभी |सिद्वान्तब्ाल्ेंने आदर किया है। 
इसे कोई भी करके देख सकता है | 


कितने ही मनुष्य तो अनुकूछ परिस्थिति न मिलने या 
प्रतिकूछ परिस्थितिके प्राप्त होनेपर इतने घत्ररा जाते हैं कि इस 
जीवनको ही व्यर्थ समझने लूगते हैं और जान-बूझकर जीवनको 
नष्ट करनेपर उतारू हो जाते हैं, किंतु यह बड़ी भारी मूर्खता है | 
मनुष्यकी आत्महत्या करना--अपने शरीरसे ग्राणोंका वियोग करना 
किसी भी हाल्तमें किसो भी सिद्धान्त या युक्तिसे छामप्रद नहीं है, 
बल्कि उसमें सब प्रकारसे हानि-ही-हानि है | मनुष्यको इस जीवनमें चाहे 
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कितना ही भारी दुःख हो पर उससे ज्यादा दु.ख आत्महत्या करनेके 
समय उसे होता है, चाहे वह बरिप खाकर मरे, चाहे जलमे दृबकर 
भरे, चाहे अप्निमें प्रवेश करे और आस्तिकवादकी इंष्टिसे तो उस 
आत्महत्यारेको वर्तमानसे भी बहुत अधिक दुःख मरनेपर होता है--- 
उसे घोर नरकमें जाना पड़ता है शुक्नयजुर्वेदमें चालीसवें अध्यायके 
तीसरे मन्त्रमें बतलाया है--- 

अखुयों नाम ते छोका अन्घेन तमसा55चछताः। 

तांस्‍्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्मदइनो जनाः॥ 

शअसुरोंके जो प्रसिद्ध नाना प्रकारकी योनियाँ एवं नरकरूप 

जोक हैं, वे सभी अज्ञान तथा दुःख-छेशरूप महान्‌ अन्धकारसे 
आच्छादित हैं | जो कोई भी आत्माकी हृत्या करनेवाले मनुष्य हों, 
ये मरकर उन्हीं भयंकर छोकोंको बार-बार प्राप्त होते हैं |? 


आजकल कितने ही मनुष्य घरके बालकों, पुरुषों और ल्लियों- 
को सवा खतन्‍्त्रता दे देते हैं | उसमें उन बालकों, पुरुषों या 
ल्ियोंकी भी सुख नहीं होता और न खतन्त्रता देनेवालेको ही सुख 
होता है; क्योंकि स्रियाँ---खतन्त्रतामे पडकर व्यमिचारिणी हो 
जाती हैं | बुद्धि और विवेककी कमीके कारण वे अपना धन भी 
खो बैठती हैं और आजीवन दुःख पाती हैं। इस प्रकार 
पाखंडी धूर्तोंके पंजेमे पडकर अपना पतन कर बैठती हैं | 
बालक भी खच्छन्द होकर उद्ण्ड हो जाते हैं। इससे वे 
सब नष्ट-श्रष्ट हो जाते हैं | देखनेमें भी ऐसा आता हैं | इसलिये 
बुद्धिमान मनुष्यको उचित है कि अपने घरके बारुकों और ल्रियोंको 
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ऐसी खतन्त्रता न दे, जिससे वे खच्छन्द होकर अपना सर्वेनाश 
कर छे, प्रत्युत उनके हितके लिये उनको अपने शुद्ध आचरणों 
और पग्रेमपूर्वक यथायोग्य शासनके द्वारा न्यायोचित शिक्षा दे । 


आजकल पुरुषों और बियोंमें जो मनोरञ्ननके लिये चौपड़-ताश 
आदि खेलनेकी प्रद्तत्ति हो रही है, यह बहुत ही बुरी है । इसमें 
मनुष्यका समय व्यर्थ बरबाद होता है | न श्समे खार्थकी सिद्धि है 
और न परमार्यकी | इसलिये बुद्धिमान ख्री-पुरुषोंकी इसका सर्वथा 
त्याग कर देना चाहिये। 

साथ ही, सिनेमा-नाठक आदिंकी बुरी प्रवृत्ति भी बहुत बढ़ 
रही है। सिनेमा-नाटक आदियमें पात्र बनने या इनको देखनेसे समय 
और धर्मका नाश तो होता ही है, हृदयके भाव और चित्तकी बृत्तियाँ 
भी बहुत खराब हो जाती हैं, अइछील भावोंकी जागृति होनेसे चरित्र 
श्रष्ट हो जाता है, जिससे मनुष्यका यह लोक और परलोक दोनों ही 
नष्ट हो जाते हैं. | इसलिये इनसे बचकर रहना चाहिये | 


इसी प्रकार स्री या पुरुषोंका निकम्मा रहना भी बहुत ही 
हानिकर है। आजकल यह दोप भी बहुत बढ रहा है, किंतु 
विचार करना चाहिये | जो स्री या पुरुष निकम्मे रहते हैं, उनका 
समय निद्रा, आहलस्य, प्रमाद, भोग या पापमें बीतता है, इससे 
आदत खराब पड जाती है. और खभाव खराब हो जाता है. | अतः 
सभी खो-पुरुपोंकी सद्या संस्तारके हितको चेश करने या अपने न्याय- 
युक्त शरीर-नित्राहकी चेश करनेमें छगे रहना चाहिये | शिल्पकार्य, 
गृहकारय, पठन-याठन, व्यापार, लेखन आदि कोई-न-कोई कम करते 


प्राचीन सिद्धान्तको माननेमें पपरम छाभ और न मानलनेमे हानि ३१ 


रहना चाहिये, निकम्मा कभी नहीं रहना चाहिये | अपने ऊपर 
आवश्यकतासे अधिक कामकी जिम्मेवारी रखनी चाहिये, जिससे 
बेकार रहनेके कारण पतन न हो । 
बर्तमानकी शिक्षा-प्रणाठीका भी परिणाम बहुत बुरा हो 
रहा है । इससे स्रियों और वालकोमें निर्जता, उदण्डता, 
अभिमान, अहंकार, राग-द्वेष, काम-क्रोध, छोम-मोह आदि अबगुणों- 
की वृद्धि होकर वे अपने बड़े-बूढ़ोंका भी तिरत्कार करने ढगे हैं 
और खय मी नष्-श्रष्ट हो रहे हैं। यह बात प्रत्यक्ष देखनेमें 
आ रही है | 
इसलिये शा््रोंमे जितना स्वतन्त्रताका अधिकार दिया गया है, 
जो कर्तव्य बताया गया है, उसीका पालन करना उचित है । 
अपने अधिकारके अभिमानका त्याग करना, दूसरोंके अधिकारकी 
रक्षा करना और अपना जो कर्तव्य है उससे कमी चुत नहीं होना 
चाहिये | एवं समता, शान्ति, संतोष, सरलता, उदारता, दया और 
स्वार्थ-व्याग आदि ग़ुणोंका आदर करना चाहिये तथा इश्वरकी कृपासे 
हमें जो कुछ ऐश्वरय, शक्ति, सामर्थ्य या विवेक ग्राप्त हुआ है, 
उसके अनुसार सबके साथ उत्तमोत्तम व्यवहार करना चाहिये । 
इससे मनुष्यका प्रत्यक्ष सुधार होकर उद्धार हो सकता है| 
हमें अपने जीवनकी गति-विधिका निरीक्षण करते हुए सोचना 
चाहिये कि हम किस ओर जा रहे हैं और हमारा कतेव्य क्या है. ? 
विवेक-विंचारपूर्वक गम्मीरतासे सोचनेपर यही बात निश्चित होती है. 
कि जो अपना और सब लोगोंका इस लोक और परछोकमें कल्पाण 
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करनेवाछ्य है, वही कर्तव्य है| उसीको शाल्कारोंने धरम कहा है-- 
यतोस्युद्यनिःश्रेयससिद्ध. से धर्मः। 
( कैशेषिकदर्शन चूत्र २ ) 
“जिसके आचरणसे इस छोकमें उन्नति और परलेकरम 
कल्याण हो वही धर्म है |? 


जो इस छोकमें तो हितकर हो, पर परलोकर्मे हितकर न हो 
तो उसका नाम धर्म नहीं है | जो इस छोक और परकोक---दोनोंमें 
हितकर है, वही धर्म है | मनुष्यके कर्तव्यका नाम धर्म है और 
जो अकर्तन्य है. वही अधर्म है। अत अकनेब्यके त्याग और 
कर्मन्यके पालनसे ही मनुष्यको सुख-शान्ति मिलते है । जो 
कर्तन्यका पाठन नहों करता, वह मनुष्यत्वसे गिर जाता है । धर्मकी 
आवश्यकता इसीलिये है कि वह इस लोक और परलोकमे भी 
छुखकर है। कर्तन्यका त्याग करके मन, वाणी और शरीरकी जो 
व्यर्थ चेष्टा है, यह ग्रमाद है | वह इस छोक और परलोकमें 
हानिकर है, अत वह त्याज्य है. और इसके विपरीत मन, वाणी, 
शरीरकी जो चेष्टा अपने या ससारके लिये हितकर है, बही कर्तव्य 
है, उसे मनुष्यकी अवश्यमेव करना चाहिये | 


इस प्रकार करनेसे ऊपर बताये हुए दोषोंका अपने-आप ही 
निराकरण हो जाता है | ये दोप उसके पास भी नहीं आ सकते । 


अतएव सभी ख्री-पुरुतोको अपने कतेब्यका विचार करके उसको 
करनेमें तत्यरतासे छगे रहना चाहिये | 





तीथोंकी महिमा, प्रयोजन और उत्पत्ति तथा 
तीथ-यात्राके पालनीय नियम 


सर्वप्रयम “तीर्थ! शब्दका अमिप्राय समझना चाहिये। "तीर्थ! 
शब्दका आधुनिक ढंगसे निर्बेंचन किया जाय तो ५ती? शब्दसे 
प्तीनः और (4? से “अर्शः---प्रयोजन लेना चाहिये । इस प्रकार 
जिससे तीन अर्थोकी सिद्धि अर्थात्‌ तीन पदार्थोकी प्राप्ति हो, उसे 
प्दीर्शः कहते हैं । पदार्थका तालये है---प्रयोजन और अर्थ । 
संसारमें चार पदार्थ हं---धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष । इन चारोमेंसे 
अर्य ( धन ) तो तीब-यात्रा करनेमें खचे द्वी होता है, अतः उसकी 
सिद्धि वहाँ प्रायः सम्भव नहीं है | , धर्म, काम और मोक्ष--इन 


प्र० मा० ई-- 
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तीनोंकी सिद्धि तीर्थ-यात्रासे होती हैं | ( १ ) साजिक पुदु तो 
मोक्षके लिये ही ती4-यात्रा करते £। ( २ ) धर्म-संग्रहके डिये 
सात्विक और राजसी--दोनों प्रकारके ही मनुष्य तीव-याता करते 
हैं | (३ ) केवछ इहडीकिक और पारठीफिक कामनाओंकी सिद्धिके 
लिये ही राजसी मनुष्य तीर्थ-यात्रा करते 6 | इनमें धर्म-सम्रगके हियें 
निष्कामभावसे तीवैयात्रा करनेवाले मनुष्य साचिक हे और सकामभावसे 
यात्रा करनेवाले राजसी है, क्योंकि निष्काममावसे की हुई तीव-यात्राका 
फल मुक्ति हैं और सकामभावसे की हुई तीर्थ-यात्राका फड इस लछोकके 
मान-प्रतिष्ठा, ख्री-पुत्र, धन आदि और परछोकके खर्ग आदि भोगेंकी 
प्राप्ति है। तीथोंमें धर्म, काम और मोक्ष--इन तीनों पदार्योकी सिद्धि 
होती है. और वे मनुश्यको पापोंसे मुक्त करनेवाले है, इसीसे उन्‍हें 
तीर्थ! कहा जाता है | 


ससारमें जितने भी तीय॑ हैं, वे प्रायः सभी श्रीमगवान्‌ और 
उनके भक्तोंके सड़से ही तीय॑ बने हैं। उनकी तीर्थ-संज्ञा ईश्वरके, 
महापुरुषोके या पतित्रता स्रियोंके प्रभावसे ही हुई है| पतिब्रताएँ भी 
एक प्रकारसे महात्मा ही हैं | 


श्रीभागीरथी गड्ढा एक महान्‌ तीर्थ है | श्रीमद्भागवतके नवम 
स्कन्‍्वके नर्वें अध्यायमें बतछाया है कि महाराज भगीरथने अपने 
पितरोंके उद्धारके लिये इस मत्येलोकमें गड़ाको छानेके उद्देश्यसे बडी 
भारी तपस्या की, जिससे प्रसन्न होकर गड्ाने उनको प्रत्यक्ष दशीन 
दिया और कहा-- 'जिस समय मैं ख्से प्रृथ्वीतलपर गिरूँ, उस 
समय कोई मेरे वेगको घारण करनेवाला होना चाहिये।? इसपर राजा 


तीथॉंकी महिमा तथा तीर्थ-यात्राके पालनीय नियम रे७ 


भगीरथने तपस्याके द्वारा भगवान्‌ शड्डरकों प्रसन्न किया, जिससे 
श्रीशाझ्टरने गड़्ाको अपनी जटामें ही धारण कर लिया | फिर राजा 
भगीरथकी प्रार्थनापर श्रीशिवकी कृपासे उनकी जठासे निकलकर 
गड्ढा पृथ्वीपर प्रवाहित हुईं । उन परमपावनी गड्ढाके स्परशमात्रसे राजा 
भगीरथके पितर---पतगएपुत्र खर्गको चले गये | इसलिये उस स्थानका 
नाम १ड्ढासागर तीर्थ हुआ । भगवान्‌ शिव और राजा भगीरथके 
प्रभावसे पाप-मुक्त करनेके कारण हो गड्ला एक प्रधान तीर्थ मानी 
जाती है। | 
श्रीमहाभारतमें कहा गया है-... 


पुनाति फीर्तिता पापं॑ दृष्टा भद्दं प्रदच्छति । 
अपगाढ।। च पीता च पुनात्यासप्तम॑ कुछम ॥ 
(चन० ८५॥। ९३ » 
धाड़ा अपना नाम उच्चारण करनेवालेके पापोंका नाश करती है, 
दशेन करनेवालेका कल्याण करती हैं और ज्ञान-पान करनेवालेकी 
सात पीढियोंतकको पवित्र करती है |? 


इसी प्रकार काशी-्षेत्र भी भगवान्‌ शिवके प्रतापसे ध्तीर्थः 
हुआ है | स्कन्दपुराणके काशी-खण्डमें कहा गया है कि वहाँ साक्षात्‌ 
महेश्वर सदा निवास करते हैं | जो मनुष्य वहाँ मरता है, उसे 
प्राण-त्यागके समय भगवान्‌ शइ्डर साक्षात्‌ उपस्थित हो तारक-मन्त्र- 
का उपदेश देते हैं, जिससे वह शिवखरूप हो जाता है| भगवान्‌ 
शिवने खय॑ दी वहाँ यह कहा है कि “यह पाँच कोसका लूबा- 
चौड़ा क्षेत्र काशीधाम मुझे बहुत प्रिय है | काशीमें केवछ मेरा ही 
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शासन चलता है, दूसरेका नहीं |? सप्तपुर््यिमिं काशीका अमुख 
स्थान है । 


कुरुक्षेत्रमें अग्नि, इन्द्र, अ्रह्मा आदि देवताओं और ऋषियोंने 
यज्ञ और तप किया था तथा राजा कुरुने भी वहाँ बडी भारी तपस्या 
की थी, अतः वह “कुरुक्षेत्र” तीर्थके नामसे प्रसिद्ध हुआ । 


मथुरा-तीर्थ भगवान्‌ श्रीकृष्णके अवतारके प्रभावसे विशेषताको 
प्राप्त हुआ है| इसी मथुराका नाम सत्ययुगमें भमधुबन? था | जब 
भक्त ध्रुव माता सुनीतिके बचनोंसे अपना लक्ष्य स्थिर कर नगरसे 
बाहर चले गये, तब उनकों श्रीनारदजीने उपदेश दिया और 
अन्तमें कहा--- 
तत्‌ तात गच्छ भ्रं ते यमुनायास्तटं शुचि । 
पुण्य मधुचन॑ यत्र सांनिध्यं नित्यदा हरे: ॥ 
( श्रीमद्धा० ४ | ८ | ४२ ) 
पतात | तेरा कल्याण हो, अब त्‌ श्रीयमुनाके तटठवर्ती परम 
पवित्र मधुबनको जा । वहाँ श्रीहरिका नित्य-निवास है ।! 
भक्त धुवने वहाँ जाकर तपस्या की और भगवान्‌का साक्षात्‌ 
दर्शन किया, जिसके प्रभावसे मधुवनकी तीर्थसंज्ञा हुई | बही 
मधुबन आज मथुरापुरीके नामसे प्रसिद्ध है। तत्मश्वात्‌ भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके अवतार लेकर लीछा करनेके कारण मथुरा, बुन्दावन, 
गोकुल, गोवर्धन, वरसाना, नन्दगोंव आदि त्रजके सभी स्थानोंकी 
विशेषरूपसे तीर्थसंज्ञा हो गयी | 


भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रभावसे ही द्वारकापुरीकी तीर्थसज्ञा हुई; 
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जो चार धामोमेसे एक धाम है; क्योंकि भगवान्‌ श्रीकृष्णने ही 
समुद्रकके मध्यमें द्वारकाको बसाया था। 
श्रीबदरिकाश्रममें भगवानने नर-मारायण “#पिके रूपमें तपस्या 
की, इसीसे उसकी विशेषख्यसे तीर्थसंज्ञां हुई और वह चार घा्मोमें 
गिना जाने छगा। शिव-पार्वतीका. निवास-स्थान होनेके कारण 
हिमाचल, जिसे कैलासपर्वत भी कहते हक. है. | वह 
आजकल गौरीशंकरशिखरके नामसे प्रसिद्ध है | २! 
... श्रीस्कन्दपुराणके वैष्णवखण्डमें बतलाया गया है. कि भगवानके 
परम भक्त राजा इन्द्रचुन्नके अश्वमेघयज्ञकी समात्तिपर वहाँ पुरुषोत्तम- 
क्षेत्रमे भगवान्‌ खय चार काष्ठमयी मूर्तियोंमें प्रकट हुए | राजाने 
आकाशवाणीके अनुसार भगवान्‌ जगन्नाथजी, बल्मभद्र, सुभद्रा और 
छुदर्शनचक्रकी उन प्रतिमाओंकी विधिवत्‌ वहाँ स्थापना की और 
उनका पूजन किया | इसीसे वह क्षेत्र जगनाथपुरीशके नामसे 
प्रसिद्ध हुआ, जो चार धार्मेमेसे एक है। 
खयय भगवान्‌ श्रीरामके अवतार लेकर छीला करनेके कारण 
भयोध्यापुरीको परमधामग्रद और सरयूको मुक्तिदायक तीर्थ कहा गया है। 
श्रीरामचरितिमानसमें खयय॑ भगवान्‌ श्रीरामके वचन हैं--- 
पुनि देखु अवधपुरी अति पावनि। त्रिबिध ताप भव रोग नसावनि ॥ 
( लड्ढा० ११९॥ ५) 
. तथा--- 
नयपि सब जबैकुठ बखाना। बेद पुरान बिदित जग्ु जाना ॥ 
' अ्रवधपुरी सम प्रिय नहिं सोऊ। यह प्रसंग जानइ कोड कोऊ ॥ 


ज्चेट परमधान्तिका सार्स 


जन्मभूमि मम पुरी सुधागतनि। उसरे दिखि चंद्र खाद परॉदनि 
जा मदन से विनदि प्रपासा। मंत्र सममीद भर पाएद काया ॥ 
अति प्रिय मोदि हुदों फे यासी।मग घामरा पुर सूंच शगीए 
([ दुपर - | ४७० है| 

भगवान्‌ श्रीयमने एन्‍्मम अत सी संदिस सनापुसक 
समय चित्रकूटमें निवास जिया, इससे में डाशिनी ४ थिश[टकी 
विशेषर्ूपसे तीर्थ माना जाता है] उदैनान भगाने श्रीगमणा 
राजतिलक करनेके रिये अपने साथ सब्र मीचका 7४०३ गिण्कुर्टओ 
ले गये थे । उन्होंने जिस कूपमें वद से तीयोंदा है" रगा, उस 
कूपकी भरतक़े प्रतापसे भरत-कृपके नाममे प्रसिदि / ०॥२ उर्मीमे 
उसे तीय माना गया हैँ | इसी तगद श्रीराम, टभ्मग और सीना 
जिस शिलापर बैठा करते थे, उसे 'रफरिक-गिय-तीर्मः कड़ा जाय है। 


श्रीअत्रि ऋषिकी तपत्या और अनसूयाऊे परानिगयक्े प्रनाससे 
“अनसूया? नामक तीय॑ हुआ। श्रीशरभद् ऋप्रिकी तयभयाकि 
प्रभावसे टअरभ्ठ! नामक तीर्थ प्रसिद्ध हुआ। श्रीसुतीक्षमुनिकी 
भक्ति और तपे प्रभावसे 'छुतीश्णतीर्थ? प्रसिद एआ | इसी प्रकार 
*अगस्याश्रमती4? अगस्यमुनिके तपके प्रभायसे दुआ | उस आश्रमकरे 
अभावका वर्णन करते हुए वाल्मीकीय रामायणमें खरय॑भगधान्‌ 
श्रीराम अपने प्रिय भ्राता लक््मणसे कहते ह€ै-...- 

यदाप्रभति चाक्रान्ता. दिगियं पुण्यकर्मणा । 

तदाप्रभुति निवेराः. धरदान्ता रजनीचराः ॥ 

अयं॑ दीघोयुपस्तस्थय लोके. विश्रतकर्मणः । 

अगस्त्यस्याध्रमः भीमान्‌.._ विनीतम्॒गसेवितः ॥ 


तीथोकी महिमा तथा तीर्थनयात्राके पालनीय नियम २९ 
नात्र जीवेन्टपावादी क्रो था यदि वा धाठः । 
सुशंसः पापवृत्तो था भुनिरिष तथाविधः ॥ 

( वा० रा० अरण्य० ११। ८३, ८६५ ९० ) 
उन पुण्यकर्मा महर्षि अगल्यने जबसे इस दक्षिग दिंशामें 
पदार्पण किया है, तबसे यहांके राक्षत शान्‍्त हो गये हैं | उन 
राक्षसोंने दूसरोंसे वैर-विरोध करना छोड दिया है | यह आश्रम उन 
जगत्‌असिद्ध उत्तम कर्म करनेवाले अगस्यऋषिका ही है; क्योंकि 
यहाँ मृग आदि पशु विनीतभावसे निवास कर रहे हैं और यह आश्रम 
शोभासम्पन्न हो रहा है । अगस्त्यक्षि ऐसे प्रभावशाली महात्मा हैं 
कि उनके आश्रममें कोई झूठ बोलनेवाला, क्रूर, शठ, नृशंस अथवा 
पापाचारी मनुष्य जीवित नहीं रह सकता |! 
नाप्तिकर्मे गोदावरीके तठपर पश्चबटीमें मग्वान्‌ श्रीगाम, लक्ष्मण 
और सीताके निवास करनेके कारण उनके प्रभावसे पद्चचटीकी 
तीर्यसंज्ञा हुई है | 

परम भक्तिमती शवरी ( भीलनी ) का निवासस्थान होनेसे 

“म्पा-सरोबरःकी तीर्थसंज्ञा हुई । 
सुप्रीय, हनुमान, अज्भद, जाम्बवान्‌ू आदि भगवद्धक्तोंका 
वासस्थान होनेसे (किप्किल्था? को भी तीर्थ कहा जाता है | 
सेतुबन्ध रामेश्वर, जो चारों धार्मोमें एक धाम है, उसकी 
तीर्थसंज्ञा भगवान्‌ श्रीरामके द्वारा वहाँ सेतु बाँचे जाने और रामेश्वर 
शिवलिट्ठकी स्थापना होनेके कारण हुई । 
इसी प्रकार पुष्कस-तीर्थकी उत्पत्ति ्ह्माजीके प्रभावसे हुई है। 


8७० परमशान्तिका मा | 


श्रीपक्रपुराणके सृध्िखण्डमें वर्णेन है कि पुप्करमें लोककर्ता श्रीमह्मा- 
जीने यज्ञके निमित्त वेदीका निर्माण किया था और वे वहाँ सदा 
निवास करते हैं । उन्होंने जीवोपर कृपा करनेके लिये ही इस 
तीर्थकोी प्रकट किया है। पुष्करकी महिमा वर्णन करते हुए 
श्रीमहाभारतमें कहा गया है---- 
उलोके . देववेवस्थ तीर्थ. चैलोक्यविश्वुतम । 
पुष्कर नाम विख्यातं॑ मदाभागः समाविशेत्‌ ॥ 
( बन० ८२। २० ) 
मनुष्यछोकर्में देवाधिदेव त्रह्मजीका त्रिलोकविख्यात तीर्थ है, 
जो 'पुष्कए नामसे प्रसिद्ध है । उसमें कोई बडभागी मनुष्य ही 
प्रवेश कर पाता है 0 
तस्मिस्तीथं महाराज नित्यमेव. पितामहः । 
उबास परमसप्रीती भगवान, _ कमरासनः ॥ 
( वन० ८२९। २५) 
भहाराज | उस तीथ्थमें कमंठासन भगवान्‌ ब्रह्माजी नित्य ही 
बड़ी प्रसनताके साथ निवास करते हैं ॥ 
पुष्करेण महाभाग _देवाः सर्पिगणाः पुरा ॥ 
सिद्धि समभिसम्पराप्तः पुण्येन महतान्विताः । 
( वन० ८२। २६ ) 
हाभाग | पुष्करमें पहले देवता तथा ऋषिगण महान पृण्यसे 
सम्पन्न हो सिद्धि प्राप्त कर चुके हैं ७ 
यथा छुराणां सर्वेषामादिस्तु मधुखदनः । 
पक पुष्कर राज॑स्तीथोनामाद्रिच्यते ॥ 
( वन० ८२। ३४-३५ ) 
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'राजन्‌ ! जैसे भगवान्‌ मघुसूदन ( विष्णु ) सब देवताओंके 
थादि है, वैसे ही पुष्कर सब तीर्थोका आदि कहा जाता है |? 

श्रीस्कन्दपुराणके आवन्त्यखण्डमें महाकालक्षेत्रका वर्णन करते' 
हुए कहा गया है कि भगवान्‌ शिवने उस महाकाल वनमें वास 
किया था, अतः उनके प्रभावसे वह तीर्थ हो गया । वहाँ उन्होंने 
त्रिपुर नामक दानवको उत्कर्षपूवक जीता था, इसीसे उसका नाम 
“उज्जयिनीः हो गया, जो आज उज्ञजैनके नामसे असिद्ध है | यह 
सात पुरियोंभे (अवन्तीः नामसे विख्यात पुरी है | 

श्रीगड़ा और यमुनाका संगम होनेके कारण तथा उसके 
तठपर अनेक पुण्यात्मा पुरुषोंद्वारा प्राचीन कालसे बहुत-से यज्ञादि 
किये जानेके कारण श्रयागःकी तीर्थंसंज्ञा हुई, यह प्रजापतिका 
क्षेत्र तथा तीथॉका राजा माना गया है। माघ मासमें यहाँ सब 
तीर्थ आकर वास करते हैं, इससे माघ महीनेमें वहोँ वास करनेका 
बहुत माहात्म्य बतछाया गया है | वन जाते समय भगवान्‌ श्रीराम 
प्रयागमें श्रीभरद्वाज ऋषिके आश्रमपर होते हुए गये थे, इससे उसका 
माहात्म्य और भी बढ गया | 


श्रीदेवीभागबतमें कहा गया है कि जब ऋषिछोग कलिकालके 
भमयसे बहुत घबराये, तब ब्रह्माजीने उन्हें एक मनोरम चक्र देकर 
कह्दा कि 'तुमछोग इस चक्रके पीछेतीछे जाओ और जहाँ इसकी 
नेमिं ( मध्यभाग ) विशीर्ण हो जाय, उसे ही अत्यन्त पवित्र स्थान 
समझना; वहों रहनेसे तुम्हें कलिका कोई भय नहीं रहेगा | 
ऋषियोंने वैसा ही किया । जहाँ जाकर वह नेमि विशीर्ण हुई, 


छरए परमशान्तिका मार्ग 


वही स्थान नैमियारएण्यः तीर्यके नामसे प्रसिद्ध हुआ तथा 
बहाँ श्रीशौनक आदि अद्बासी हजार ऋषियोंने एकत्र हो सूतजी 
( छोमहर्षण ) से कया सुनी और तपस्या की थी, इसीलिये वह 
और भी महिमासे युक्त होकर एक प्रसिद्ध तीर माना जाता है | 


श्रीपरशुरामजीके निवास और तपश्चयाके प्रभावले आसाममें 
4परशुरामकुण्ड” नामक तीथ प्रसिद्ध हुआ | 


इसी प्रकार अन्यान्य सब तीथर्थोंके सम्बन्बमें समझना चाहिये । 
आय: सभी तीर्थ भगवान्‌ और उनके भक्तोंके प्रभावसे ही बने है अर्थात्‌ 
उनके जन्म, तपश्चर्या और सह्ृ-सानिध्यके कारण ही उनकी तीर्थ- 
सज्ञा हुई है.। ये सभी स्थान-विशेष तीथथ हैं । इनमें निवास करने 
और मरनेसे मनुष्यकी मुक्ति हो जाती है, यह बात शाज्तोंमें स्थान- 
स्थानपर बतलायी गयी है--. 
काशी काशी च भायाख्या त्वयोध्या द्ारचत्यपि | 
मथुरावन्तिका चैताः सप्त पुर्याद्च मोक्षदाः ॥ 
( स्क० काशी० पूर्व० ६। ६८ ) 
(इस मनुष्यलोकमें काशी, काब्बी, माया ( लक्ष्मणश्ूछासे 
कनखलछतक ), अयोध्या, द्वारका, मथुग और अवन्ती ( उज्जैन )--- 
ये सात पुरियों मोक्ष देनेवाली हैं |? 
इनके सिवा पदरस्काश्रम, सेतुबन्ध-रामेश्वर, जगन्नाथपुरी, 
कुरुक्षेत्र, प्रयाग, पुष्कर आदि तीर्थोमं वास करने और मरनेसे भी 
"मनुष्पकी मुक्ति होनेका वर्णन शात्रोंमें मिलता है | 


 च 
तीथयात्राका वास्तविक प्रयोजन है---आत्माका उद्धार 
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करना । इस छोक और परलोकके भोगेंकी प्राप्तिके लिये तो और 
भी बहुत-से साधन हैं । अतरब मनुप्यको भोगोंकी प्राप्तिके 
लिये तीर्थयात्रा न करके आत्माके कल्याणके लिये ही 
तीर्थयात्रा करनी चाहिये। जो मनुष्य आत्मकल्याणके उद्देस्यसे 
श्रद्धा-सक्तिपूं्वक नियमपालन करते हुए तीर्थयात्रा करता है, उसे 
तीथंसे महान्‌ लाम होता है । जैसे सूर्यके तापसे रहित ग्रातःकाल 
या सायंकालके उत्तम समयमें तथा उत्तम पुरुषोंके सड़ और उनके साथ 
'वाताछापके समयमें खाभाषिक ही मनुष्यकी चित्तत्ृत्तियाँ शान्त और 
सात्िक रहती हैं, उसी प्रकार चित्रकूट, ऋषिकेश, इन्दावबन आदि 
तीथ्थस्थानोंमें जाकर वहाँ एकान्त बनमें श्रद्धा-मक्ति और नियमपालन- 
पूरक निवास करनेसे वहाँके पवित्र परमाणुओंका प्रत्यक्ष प्रभाव 
'पड़ता है और भजन-ध्यानमें सहायता मिलतो है; क्योंकि तीथेमें 
अध्यात्मसग्बन्धी परमाणु खामाबिक ही व्याप्त रहते हैं| उनका 
साधारणतया तो वहाँ रहनेवाले सभी छोगोंपर ग्रमाव पड़ता है, फिर 
जिनका हृदय झुद्ध होता है, उन श्रद्धालु मनुष्योपर तो विशेषरूपसे 
उनका प्रभाव पडता है। जैसे सूर्यका प्रकाश सब्र जगह 
समानभावसे होते हुए भी दर्पणपर उसका प्रभाव विशेषरूपसे पड़ता 
है, उसी प्रकार ईख़र और महात्माओंका प्रभाव सब जगह समान- 
आवसे रहते हुए भी जिनमें श्रद्धा-मक्ति और अन्त*करणकी पत्रित्रता 
होती है, उनपर उनका विशेष प्रभाव पडता है | 


अतए्‌व मनुष्यको श्रद्धा-मक्तिपूबेंक विधि और नियमोंका 
पालन करते हुए ही तीर्थ-यात्रा करनी चाहिये | तीर्थ-यात्राके समय 


४७ परमशान्तिका भार्ग 


पैरोंसे जीबोंको बचाते हुए, वाणी और मनसे भगवानके नामका 
जप और उनके खरूपका ध्यान करते दृए अथवा भग्वानके नाम 
और गुणोंका कीतेन करते हुए चलना चादिये । इसी प्रकार श्रीगड़ा, 
यमुना, सिन्धु, सरखती, गोदावरी, नमदा, काबेरी, कृष्णा, सरयू, 
मानसरोवर, कुरुक्षेत्र, पुष्कर, गठ्ासागर आदि तीथोंमें जाकर उनके 
गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्य और महिमाका स्मरण करते हुए आत्म- 
शुद्धि और कल्याणके लिये प्रथम तो उनको नमस्कार करे, फिर 
तीर्थंके जलको सिरपर धारण करे; तदनन्तर उनकी पुष्पादिसे पूजा 
करके आचमन और स्नान करे; किंतु तीर्यके जलमें वल्न न निचोड़े 
तथा तीर्थके जल्से गुदा-प्रक्षाषन आदि कार्य न करे। तीर्यके 
किनारे मल-मूत्रका त्याग तो कभी भूलकर भी न करे, बहाँसे सो 
कदम दूर जाकर करे | मलका त्याग करनेके बाद अपवित्र हार्योको 
गड्ढा आदि तीर्थोके जलसे न धोये तथा गठ्ठा आदिके जलमें कभी 
दाँतुन-कुल्ला न करे | 


तीर्थस्थानोंमें श्रीराम, श्रीकृष्ण, श्रीशिव, श्रीविष्णु, श्रीदुर्गा आदि 
भगबहिग्रहोंका श्रद्धा-प्रेमपूवेक दर्शन करते हुए उनके गुण, प्रभाव, 
लीला, तत्त्त, र॒स्य और महिमा आदिका स्मरण करके दिव्य 
सोत्रोंके द्वारा आत्मोद्वारके लिये उनकी स्तुति-प्रार्थना, पूजा और 
नमस्कार करना चाहिये। एवं अपने-अपने अधिकारके अनुसार 
संध्या, तर्पण, जप, ध्यान, पूजा-पाठ, खाध्याय, हवन, बलिविश्वदेव, 
सेवा आदि नित्य और नैमित्तिक कम ठीक समयपर करनेकी विशेष 
चेश करनी चाहिये | यदि किसी विशेष कारणवश समयका 
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उल्लड्डन हो जाय, तो भी कमंका उछद्डन नहीं करना चाहिये | 
गीता-रामायण आदि शा्त्रोंका अध्ययन, भगवन्नामजप, सूर्य-सगवान्‌- 
को अर््यदान, इष्टदेवकी पूजा, ध्यान, स्तुति, नमस्कार और प्रार्थना 
आदि तो सभी बर्ण और आश्रमके स्री-पुरुषोंकी अवश्य ही करने 
चाहिये | तीथेंमें जाकर यज्ञ, तप, दान, श्राद्व-तर्पण, पिण्डदान, 
न्षत, उपवास आदि भी अपने अधिकारके अनुसार करने चाहिये । 


तीथोंमें अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अह्मचर्य और अपरिग्रहरूप 

यर्मों तथा शौच, संतोष, तप, खाध्याय और ईइवरपणिष्नरूप 

'नियमोंकाऋ पालन भी विशेपरूपसे करना चाहिये। भोग और 

ऐश्वर्यकोी अनित्य समझते हुए विवेक-ैराग्यके द्वारा बशमें किये हुए 

मन और इन्द्रियोंको शरीर-निर्वाहके अतिरिक्त अपने-अपने विषयोंसे 

हठानेकी चेष्टा करनी चाहिये तथा कीतेन और खाध्यायके अतिरिक्त 

समयमें मौन रहनेका प्रयत्न करना चाहिये, क्योंकि मौन रहनेसे 

जप और ध्यानके साधनमें विशेष मदद मिलती है | यदि विशेष 

'कार्ययश बोलना पड़े तो सत्य, प्रिय और हिंतकर वचन बोलने 

चाहिये | भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें वाणीके तपकी परिभाषा करते 

हुए कहा है--- 

# अहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचर्यापरिग्रह्म यमाः | 

है ( योग० २। ३० ) 
शौचसंतोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः | 

(योग० २। ३२ ) 


छदे्‌ परमशान्तिका मार्ग 


अजुद्वेगकरर वाक्य सत्यं प्रियद्धितें चः यत्‌। 
खाध्यायाभ्यसनं॑ चैच चाडम्मयं तप उच्यते ॥ 
हे (गीता १७। १५ ) 
जो उद्देंग न करनेवालछा, प्रिय और हितकारक एवं यथार्त 
भाषण है तथा जो वेद-आद्धोंके पठन एवं परमेश्वर्के नाम-जपका 
अभ्यास है, वही वाणीसम्बन्धी तप कहा जाता है | 


तीथोंमे काम, क्रोध, छोम आदिके वशमें होकर किसी भी 
नीवको किसी प्रकार किंचिन्मात्र भी दु ख कमी नहीं पहुँचाना 
चाहिये तथा साधु, ब्राह्मण, तपखी, ब्रह्मचारी, विद्यार्थी आदि 
सत्पात्रोंकी एव दुडी, अनाथ, आतुर, अड्डहीन, बीमार और साधक 
पुरुतोंकी अन्न, व, औपथ और धार्मिक पुस्तकों आदिके द्वारा 
यथायोग्य सेवा करनी चाहिये | 


तीथोमें निचास-स्थान और बर्तनोंके अतिरिक्त किसीकी कोई 
भी चीज काममें नहीं छानी चाहिये, बिना माँगे देनेपर भी बिना 
मूल्य खीकार नहीं करनी चाहिये तथा सगे-सम्बन्धी, मित्र आदिकी 
भैंठ-सौगात आदि भी नहीं लेनी चाहिये । बिना अनुमतिके तो 
किसीकी कोई भी वस्तु काममें लेना चोरीके समान है | बिना मूल्य 
औपध आदि भी लेना प्रतिग्रह ही है । 


तीथोंमें मन, वाणी और शरीरसे ब्रह्मचर्यके पाछनपर विशेष 
ध्यान देना चाहिये। खत्रीको पर-सुरुषका और पुरुषको पर-ख्रीका 
दर्शन, सर, भाषण और चिन्तन आदि भी कभी नहीं करना 
चाहिये | यदि विशेष आवश्यकता हो तो ब्वियाँ पर-पुरुषको पिता 


तीधोंकी महिमा तथा तीथे-यात्राके पालनीय नियम ४७ 


या भाईके समान समझती हुई और पुरुष पर-ल्लीको माता या बहिन- 
के समान समझते हुए नीची दृष्टि वरके संक्षेपरमें शाल्रानुकूछ 
बातोंछाप कर सकते हैं | यदि एकपर दूसरेकी मूलसे भी पाप- 
बुद्धि हो जाय तो कम-से-कम एक दिनका उपवास करना चाहिये। 

ऐश-आराम, खाद, शौक और भोगबुद्धिसे तीथोंमे न तो 
किसी पदार्थका सम्रह करना चाहिये और न सेवन ही करना 
चाहिये | केवल शरीर-निर्वाहके लिये त्याग और वैराग्यबुद्धिसे अन्न- 
बखका उपयोग करना चाहिये | 

तीथोंमें अपनी कमाईके द्रव्यसे पवित्रतापू्वक सिद्ध किये 
हुए अन्न और दूध-फ़छ थदि सालिक पदार्थोका ही भोजन 
करना चाहिये। खार्थ और अहंकाररहित होकर सबके साय दया, 
विनय और प्रेमपूर्ण सात्विक व्यवहार करना चाहिये तथा काम-कोध, 
लोभ-मोह, मद-मात्सर्य, राग-हेप, दम्म-कपठ,; प्रमाद-आल्स्य आदि 
दुर्गुणोंका। बीडी-सिगरेट, तंबाकू-गॉजा, भाँग-सुरती, अफीम-चरस, 
कोकिन आदि मादक वस्तुओंका; लहसुन-प्याज, बविस्कुट-बरफ, सोडा- 
लेमोनेड आदि अपवित्र पदार्थोका; ताश-चौपड़, शतरंज खेलना और 
नाटक, सिनेमा तथा अन्य प्रकारके खेल-तमाशे, बराग-बगीचे, महल 
आदि विछासकी वस्तुएँ देखना आदि प्रमादका तथा गाली-गलौज, 
चुगली-निन्दा, हँसी-मजाक, फालत्‌ बकवाद, आक्षिप आढि ब्यर्थ 
वार्तालापका स्वथा त्याग करना चाहिये | सर्दो-गर्मी, सुख-हु,ख और 
अनुकूलछ-प्रतिकूल पदार्थेके प्रातत होनेपर उनको मगवानूका भेजा 
हुआ पुरस्कार मानकर सदा-सर्वदा प्रसन्‍नचित्त और संतुष्ट रहना 
चाहिये। 


छे८ परमशान्तिका मार्ग 


तीथथयात्रामें अपने सड्जवालेमिंसे किसीको अथवा अपने किसी 
आश्रितको बीमारी आदि विपत्ति आनेपर काम, क्रोव, छोभ, परिश्रम 
था भयके कारण उसे मार्गमं अकेले छोडकर आगे नहीं जाना 
चाहिये | अपना परमधघर्म समझकर महाराज युधिष्टिर तो अपने 
साथ आनेवाले कुत्तेको भी छोडकर खर्गको नहीं गये | जो कोग 
अपने किसी साथी या आश्रितके बीमार पड जानेपर उसे मार्ममें ही 
छोड़कर तीर्थ-स्नान और भगद्विग्रहके दर्शन आदिके लिये आगे 
चढ़ जाते हैं, उनपर भगवान्‌ प्रसन्‍न न होकर उल्टे अग्रसन्न होते 
हैं, क्योंकि परमात्मा ही सबकी आत्मा हैं---इस सिद्धान्तके अनुसार 
उस आपत्तिग्रस्त साथीका तिरस्कार परमात्माका ही तिरस्कार है । 
इसलिये विपत्तिम्रस्त साथीका त्याग तो भूछकर भी कभी नहीं 
करना चाहिये | 
तीथोमें किसी प्रकारका किचिन्मात्र भी पाप कमी नहीं करना 
चाहिये, क्योंकि जैसे ती्थोर्में किये हुए स्नान-दान, जप-तप), यज्ञ- 
हवन, ब्रत-उपवास, ध्यान-दशन, पूजा-पाठ, सेवा-सत्सड़् आदि महान 
फलदायक होते हैं, वैसे ही वहां किये हुए असत्यभापण, कपट, 
चोरी, बेईमानी, दगाबाजी, विश्वासधात, मांसमक्षण, मथपान, जूआ; 
व्यभिचार, हिंसा आदि पाप वज्जलेप हो जाते हैं। 
शाञ्रमिं तीर्थोंकी बड़ी भारी महिमा गायी गयी है । 
श्रीमहामारतमें पुलरत्य ऋषिने कहा है--- 
पुष्करे तु कुरुक्षेत्र गज्ञायां मध्यमेषु च। 
स्‍्वात्या तारयते जन्तुः सप्त सप्तावरास्तथा ॥ 
( वन० ८५। ९२ ) 


तीथोंकी महिमा तथा तीर्थं-यात्राके पाठनीय नियम ४९ 


धुष्कर, कुरुक्षेत्र, गड़ा और प्रयाग आदि मध्यवर्ती तीथोंमे 
उनान करनेवाला मनुष्य अपनी सात पीछेकी और सात आगेकी 
शीढियोंका उद्धार कर देता हैं. 

ऐसे तीथ्थ-माह्त्यके बचनोंको छोग अर्थवाद और रोचक 
मानते हैं; किंतु इनको अर्थवाद और रोचक न मानकर यथार्थ ही 
समझना चाहिये | इनका फछ यदि पूरा देखनेमें नहीं आता हो तो 
उसका कारण वर्तमान नास्तिक वातावरण, पड़े और पुजारियोंके 
दुन्येचह्वार तथा तीर्थोमें पाखण्डी, नास्तिक और भयानक कर्म करने- 
चालोंके निवास आदिसे छोगोंके हृदयमें तीर्थोके प्रति अद्भा-विश्वास 
और ग्रेमका कम हो जाना ही है । इसीसे तीर्थका पूरा छाम नहीं 
मिलता; किंतु जो मनुष्य श्रद्धा-मक्तिपूवंक यम-नियरमोंका पाछन करते 
हुए तीर्थवास आदि करते हैं, उनको तीर्थका पूरा फल प्राप्त होता है। 

श्रीस्कन्दपुराणमें कहा गया है---- 

यस्य हस्तो च पादी च मनशण्ेत्र सुसंयतम। 
निर्विकाराः क्रिया: सवोः, स तीर्थफलमदछुते ॥ 
( माहे० कुमा० २। ६ ) 

धजिसके-हाथ, पैर और मन भलीमॉति बशमें हों तथा जिसकी 
सभी क्रियाएँ निर्विकारभावसे सम्पन्न होती हों, वही तीर्थका पूरा 
'फल भ्राप्त करता हैं | 

इसी प्रकार स्कन्दपुराणके काशीखण्डमें चतछाया गया है कि 
अश्रद्धालु, पापात्मा, नास्तिक, संशयात्मा और केव्रक तकका सहारा 
लेनेवाला--ये पाँच प्रकारके मनुष्य ती्थ-सेबननका फल नहीं पाते । 

पृ० सां० ४०-- 


७० परमशान्तिका मार्ग 


इसलिये हमलोगोंकों यम-नियमोंका पालन करते हुए श्रद्धा- 
भक्तिपूवक निष्कामभावसे ही तीथोंका सेवन करना चाहिये । इससे 
मनुष्यका शीघ्र कल्याण हो सकता है । 


तीर्थेमें जाकर मनुष्यको महात्मा पुरुषोंके सत्सड्डका विशेष- 
रूपसे लाभ उठाना चाहिये । श्रीस्कन्दपुराणमें कहा गया है--- 
झुख्या पुरुषयात्रा हि तीथयात्रानुषज्ञतः। 
सह्निः समाथ्रितों भूमिभागस्तीर्थतयोच्यते ॥ 
( माहे० कुमा० ११५। ११ ) 
'तीर्य-यात्राके प्रसहसे महापुरुषोंके दर्शनके लिये जाना तीर्थ- 
यात्राका मुख्य उद्देश्य है, अतः जिस भूभागमें संत-महात्मा निवास 
करते हैं, वह विशेष "्तीः कहलाता है |! 


क्योंकि भगवद्भक्त महात्मा पुरुषोंको तीर्थोंकों भी तीर्थत्व प्रदान 
करनेवाले कहा गया है। श्रीनारदजीने अपने भक्तिसूत्रोंमें कहा है--- 


भक्ता एकान्तिनों झुख्याः। कण्ठावरोधरोमाश्ाश्रुभिः 

परस्पर लपमानाः पावयन्ति कुलानि पृथियों च। तीर्थीकुर्चन्त 
तीथोनि खुकर्मीकुर्वन्ति कमोणि सच्छार््रीकुर्चन्ति शास्त्राणि। 

( सूत्र ६७, ६८) ६९ ) 

'एकान्त ( अनन्य ) भक्त ही श्रेष्ठ हैं | प्रेमके कारण जिनका 

कण्ठ रुक जाता है, शरीर पुलकित हो जाता है और ऑखोंमें ग्रेमके 

ऑसुओंकी धारा बहने लगती है, ऐसे अनन्य भक्त परस्पर सम्भाषण 

करते हुए अपने कुछोंको और पृथ्वीको पवित्र करते हैं । वे तीथोंको 

घ॒तीर्य, कमोंको सुकर्म और शाद्बोंको सत्‌-शात्र कर देते हैं |? 


तीथौंकी मदिमा तथा तीर्थ-यात्राके पालनीय नियम ५१ 
श्रीमद्भागवतर्में धर्मराज युधिष्ठिर महात्मा विदुरजीसे कहते है--- 
भवदियधा भागवतास्तीर्थभूताः खय॑ पधभो। 
तीर्थीकुर्धन्ति तीथोनि खान्त/ख्येन गदाभुता ॥ 
हम (१।१३। १० ) 
व्रभो । आप-सरीखे भगबषद्धक्त खयं तीर्थखझूप हैं; क्योंकि 
आपलोग अपने हृदयमें विराजित भगवान्‌ गदाघरके प्रभावसे तीथोंको 
भी तीर्थ ( पबित्र ) बना देते हैं |? 
अतरव ऐसे महात्मा पुरुषोंके सइको तीथोंसे भी बढ़कर 
चतलाया गया है | श्रीस्कन्द्रपुराणमें आता है--..- 
तीथोद्प्यधिकः स्थाने सततां साधुसमागमः। 
पर्चेलमिफडः सद्यो... डुरन्‍्तकलुपापहः ॥ 
अपूर्व).. फोषपि सह्दोष्टीसहस्लकिरणोद्यः । 
य पकान्ततयात्यन्तमन्तर्गततमोपहः ॥ 
( स्क० मा० कुमा० ११ | ६-७ ) 
धयद्द सच है कि श्रेष्ठ ( श्रद्धालु एवं सरलह्ृदय ) पुरुषोंका 
साधुओं---महापुरुतेके साथ समागम तीर्थसे भी बढकर है; क्योंकि 
उसका परिपक्त्र फल तुरत प्राप्त होता है तथा वह दुरूत--- 
कठिनाईसे दूर होनेवाले पार्पोका भी नाश कर देता है.। श्रेष्ठ 
पुरुषोंका सड़ दजारों किरणोंसे प्रकाशमान सूर्योदयकी भाँति अद्भुत 
प्रभावशाली है; क्योंकि वह अन्तःकरणमें व्याप्त अज्ञानरूप अन्धकार- 
का अत्यन्त नाश करनेवाला है |? 


रर्‌ परमशान्तिका मार्ग 


इसीलिये . श्रीरामचरितमानसमें. संत-महात्माओंकी. जन्नम 
तीर्थराज बतलाया गया हैं--- 
मुद सगरूमय संत समाजू । जो जग जगम तीरयराज, ॥ 
(बाल० १।४ ) 
अतरव तीयोंमें जाकर मनुष्यको साधु, महात्मा, ज्ञानी, योगी 
और भक्तोंके दर्शन, सेवा, सत्सड्, वन्‍्दन, उपदेश, आदेश और 
वार्ताछापके द्वारा विशेष छाम उठानेके छिये उनकी खोज करनी 
चाहिये । भगवानने अजुनके प्रति गीतामें कहा हैं--- 
तद्‌ विद्धि प्रणिपातेन परिप्रशनेन सेवया। 


उपदेष्यन्ति ते ज्ञान शानिनस्तत्त्वद्शिनः ॥ 
(४। ३४ ) 


“उस ज्ञानको त्‌ तत्तदर्शी ज्ञानियोंके पास जाकर समझ; उनको 
भलीमभौति दण्डवत्‌ प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे और उनसे 
कपट छोडकर सरल्तापूर्वक प्रश्न करनेसे परमात्मतत्नकों भलीभॉति 
जाननेवाले वे ज्ञानी महात्मा तुझे उस तक्तज्ञानका उपदेश करेंगे ।? 


परतु कब्बन-कामिनीके छोछुप, अपने नाम-रूपको पुजवाकर 
लोगोंको अपना उच्ठिष्ट ( जूँठन ) खिलानेवाले, मान, बडाई और 
प्रतिष्ठाके गुलाम, प्रमादी और विषयासक्त पुरुषोंका सड्ठ भूलकर भी 
नहीं करना चाहिये, चाहे वे साधु, ब्रह्मचारी और तपखीके वेभमें 
भी क्यों न हों। मासाहारी, मादक पदार्थोका सेवन करनेवाले, पापी, 
दुराचारी और नास्तिक पुरुषोंका तो दर्शन भी नहीं करना चाहिये । 


तीथोंमें किसी-किसी स्थानपर तो पडे-पुजारी और महत आदि 


तीथॉकी महिमा तथा तीर्थ-याच्रांे पालनीय नियम. ५३ 


यात्रियोंको अनेक प्रकारसे तंग किया करते है । यात्रा सफल 
करवानेके नामपर दुराग्रहपू्वंकक अधिक धन ,लेनेके लिये अड़ जाना, 
ठेव-मन्दिरोंमें ब्रिना पैसे लिये दर्शन न कराना, बिना भेंठ लिये 
स्वान न करने देना, यात्रियोंकी धमकाकर और पापका भय 
दिखलाकर जबरदस्ती रुपये एंठना, मन्दिरों और तीर्थोपर भोग-भडारे 
आदिके नामयर अधिक भेठ चढानेके लिये अनुचित दबाव डालना, 
अपने स्थानोंपर ठहराकर अधिक घन ग्राप्त करनेका प्रयत्न करना, 
सफेद चील ( कॉक ) पक्षियोंको ऋषि और देवताका रूप देकर 
और उनकी जूँठन खिलाकर भोले-भाले यात्रियोंसे घन ठगना तथा 
देवमूर्तियोंके द्वारा शर्बेत पिये जाने आदि झूठी करामातोंको प्रसिद्ध 
करके छोगोंको ठगना इत्यादि चेष्टाएँ निन्दनीय हैं| अतः तीथ्थयात्रियोंको 
इन सबसे सावधान रहना चाहिये । 


त्रीके लिये पति, बाल्कोंके लिये माता-पिता तथा शिष्यके 
लिये गुरु भी जड्मम तीर्थ हैं | अतः मनुष्यको तीर्थयात्रा इनके साथ 
अथवा इनकी आज्ञासे करनी चाहिये, तभी तीर्थयात्रा सफल होती 
है; क्योकि ये साक्षात्‌ सजीव तीर्थ हैं | इसीलिये इनकी सेवा-झुश्रपा 
करनेका तीर्थयात्रासे बढ़कर माहात्म्य है | अत मनुष्यको उनके 
हिंतमे रत रहते हुए निष्काम प्रेममावसे श्रद्धा-भक्तिपूर्वक्क उनकी 
सेवा, वन्दन और आज्ञा-पालन करना चाहिये । 

इसी प्रकार सत्य, क्षमा, दया; तप, दम, सतोप, घैये, 
घर्मपालन, अन्त करणकी पवित्रता तथा ज्ञानपूवंक भगवानूका ध्यान 


५७ परमशान्तिका मार्ग 


आदि तो तीर्थोंसे भी बढकर हैं । इनको शाझ्ोंमें 'ानसतीय? 
कहा गया है--- 

ध्यानपूते शानजले रागह्वेपमलापहे । 

यः स््राति मानसे तीर्थे स याति परमां गतिम्‌॥ 

( स्कन्द० काशी० पू्वं० ६। ४१ ) 

ध्यानसे पवित्र, ज्ञानहप जलसे भरे हुए. तथा रागद्वेषरूप 
मलको दूर करनेवाले मानसतीर्थमें जो पुरुष स्नान करता है, वह 
परम गतिको प्राप्त होता है |? 


अतएव मनुष्यको कुसझसे बचकर तीथोंमें श्रद्धा-परेम रखते हुए 
सावधानीके साथ महापुरुषोंका सड्ग और उपर्युक्त यम-नियमादिका 
भलीभाँति पाठन करके तीर्थोंसे छाभ उठाना चाहिये | यदि इन 
नियमोंके पालनमें कहीं कुछ कमी भी रद्द जाय तो उतना हर्ज 
नहीं; परंतु चछते-फिरते, उठते-बैठते, खाते-पीते, सोते-जागते, 
भगवानके नामका जप तथा उनके खरूपका ध्यान तो गुण, प्रभाव, 
तत्त और रहस्यके सहित सदा-सर्वदा निरल्तर ही करनेकी चेष्टा 
करनी चाहिये | इसमें त्रुटि नहीं रहनी चाहिये | 


तीर्थयात्रियोंके लिये उपर्युक्त बातें बहुत ही उपयोगी हैं, अतः 
उनको [समय-समयपर पढकर काममें छानेकी अवश्य चेष्ठा करनी 
चाहिये । काममें छानेसे निश्चय ही मनुष्पका सुधार होकर उद्धार 
दो सकता है। 


भारतका परम हित 


इस समय सभी ओर उन्नतिकी पुकार मची हुई है; परतु 
यथार्थ उन्नति? क्या है और किसमें है, इसका विचार बहुत कम 
किया जाता है | धन, विछास, भोतिक छुख या पदमें उन्नति नहीं 
है । वास्तविक उन्नति उसीमें है, जिसमें भनुष्योंका जीवनस्तर 
नैतिकता तथा सदाचारकी इश्टिसे ऊँचा हो, उनमें “सर्वमूतहितःकी 
सच्ची भावना जाग्रत्‌ हो, इन्द्रियोपर और मनपर खामित्व हो, 
जीवनमें संयम और सेवाका खभाव हो और जिससे इस छोक तथा 
परलोकमें सबका सब प्रकारसे हित होता हो और साथ ही मानव 
अपने परम हित परमात्माकी प्राप्तिकी ओर अम्नसर हो | यही यथार्थ 
उन्नति है| इस उन्नतिका परम साधन है---'धर्म और ईश्वरपर 
निष्ठा एवं विश्वासः | 


ण्द्ध परमशान्तिका मार्ग 


जबतक भारतमें वर्म और ईश्वरपर निष्ठा-विश्वास रहा, मलुप्य 
ईश्वस्के आश्रित और धर्मपरायण रहे, तवतक भारतकी उत्तरोत्तर 
उन्नति होती रही । ज्यों-ज्यों इसमे कमी आयी, त्यों-ही-त्यों भारत 
अवनतिके गर्तमें गिएता गया | आजके भारतकी तो वस्तुत बहुत 
शोचनीय स्थिति है | धर्म और ईश्वर्के तत्तको न समझनेके कारण 
बहुत लोग तो धर्म और ईश्वरको मानते ही नहीं, कुछ छोग धर्म 
और ईश्वरको खीकार तो करते हैं पर हृदयसे नहीं मानते | इसलिये 
उनकी खीकृति भी कथनमात्रकी होती है, और इसी कारण उनको 
बिशेप छाम भी नहीं होता। माननेवालोमें कुछ लोग ऐसे हैं, जिनमें 
आत्मवछ नहीं है | जिनमें यत्किचित्‌ आत्मवरू है, उनकी सख्या 
थोडी है. और उनकी चलती भी नहीं | शिक्षा धर्मका विशिष्ट 
स्थान न रहनेसे शिक्षित पुरुष--जो समाजके सभी क्षेत्रोमें 
खाभाविक अग्रणी होते है---धर्म और ईश्वरको महत्त्व नहीं दे पाते । 
इन्हीं सब कारणोंसे यथार्थ उन्नतिकी दइश्िसि भारतका दिनोंदिन हास 
ओर विनाश ही हो रहा है | 


धर्म और ईश्वरमें निष्ठा न होनेके कारण ही “यथार्थ 
क्ंव्यः की ओर ध्यान कम हो गया और अनर्थकारी अर्थकी 
प्रधानता बढ गयी । सरकारी अधिकास्ोमें घूस-स्थितका प्रसार हो 
गया । अन्याय तथा असत्‌-मार्गसे आनेवाले धनसे सबकी ग्लानि 
निकल गयी । चारों ओर चोराजारी, ठगी और श्रष्टाचारका विस्तार 
हो गया | कर्तव्यपालनके स्थानमें आरामतलूवी और धोखाधडी आ 
गयी । इसीसे मजदूर-मालिकोंका पवित्र सम्बन्ध भी दूपित हो गया । 


भारतका परम हित ७७ 


स्कूल-कालेजेम गुरु-शिष्यका पवित्र आदर्श नष्ट हो गया। यों 
स्तर उच्ट्छलता, स्तरेच्छाचारिता और पघर्महीनता आ गयी | 
असदाचार और अनैतिकताकी यह वाढ न रुकी तो पता नहीं 
हमलोगेंकी क्‍या दशा ह्ोगी। 


इसी आथिक और छोकिक महत्ताके प्रभावसे हमारी सरकार- 
को भी माँति-भोतिके नये-नये टैक्स रूगानेको बाध्य होना पड़ रहा 
है | जब ब्ययका बहुत बड़ा आयोजन सामने होगा, तब उसकी 
पूतिके लिये टैक्स छगाने और बढाने पड़ेंगे ही; परंतु जिन टैक्सोसे 
गतिब तथा मध्यन्रित्त जनताका जीवन कष्टमय हो जाता हो, जिनसे 
ज्ञान-पसारमें ब्राधा आती हो, ऐसे टैक्स न लगाये जाये तो बहुत 
उत्तम है| जैसे उदाहरणके लिये गेहूँ, चाबछ, चीनी, नमक, 
क्सडा आदि आवश्यक खाने-यहननेकी चीजोंपर टैक्‍स ढछगानेसे 
गरीब तथा मध्यवित्त छोगोंका जीवन-निर्वाह बहुत कठिन हो रहा 
है । हमारे पास ऐसे बहुत-से लोग आते है और अपनी कठिन 
परिस्थिति बतछाते हैं | इसी ग्रकार कागज, कापी, पुस्तकादिपर 
टैक्स छगनेसे गरीब विदार्थियोंका व्यय-सार बढ़ गया हैं | पारसल, 
रजिस्ट्री, मनीआर्डर आदिकी दर बढ जानेसे जनताकी कठिनाई 
बढ़ गयी हैं| अतएव हम अपनी सरकारसे विनयपूर्तक अनुरोध 
करते है कि वह गम्भीरतासे इस विपयपर प्रिचार करे और उचित 
व्यवस्था करे, जिससे जनताका जीवन बढती हुई कठिनाइयोंसे 
छुटकारा पा सके । 


एक और आवश्यक विषय है| इधर समाज-सुधारकी इश्िसे 


८ परमशान्तिका मार्ग 


घर्मस्थानोंकी सम्म्ति आदिके तथा साधुओंके सम्बन्धमें जो नये 
कानून बने हैं या बनने जा रहे हैं, उनसे यही पता लगता है कि 
ये प्रायः सारे कानून हिंदुओंके लिये ही बनते हैँ |मभारतमें शाज्रोंको 
माननेवाले और उनपर श्रद्धा करनेवाले ऐसे छोग बहुत हैं, जिनका 
किसी राजनीतिक दल्से कोई सम्बन्ध नहीं है, पर जो ब्रिना किसी 
राग-देषके अपने सरल-सहज विश्वासके अनुसार ऐसा मानते हैं कि इन 
कानूनोंसे परम्परागत हिंदू-धमंपर आघात पहुँचा है या पहुँच रहा है. | 
अतएव जैसे ईसाई-धर्म और इस्छाम-धर्म, उनके गिरजाधर-मस्जिद, उनके 
पादरी-पीर; फकीर-काजी, उनके सामाजिक आचार आदिके सम्बन्धमें 
सरकार कोई भी कानून न बनाकर उनकी धार्मिक मान्यताओंको 
सुरक्षित रखती है---जो उचित ही है, वैसे ही हिंदू-धर्मकी मान्यता- 
को भी सुरक्षित रखना सरकारका कर्तव्य है | इसलिये भारतकी 
हिंदू-जनता सरकारसे विनयपूर्वक प्रार्थना करती है. कि सरकार ऐसा 
कोई कानून न बनाये, जिससे सनातनधर्मी, आर्यसमाजी, बौद्ध, 
जैन, सिख आदि हिंदुओंके धर्मपर, उनके मठ-मन्दिर, गुरुद्वारे या 


पूजास्थकोंपर तथा उनके साधु-सन्यासियों और मभिक्षुओंपर 
आघात पहुँचता हो ! 


साथ ही यह भी विनय है कि इधर कुछ समयसे भारतमें 
इंसाईछोग भोले-भाले गरीब भाई-बहिनोंको फुसछाकर और छोम 
दिखाकर उनका धर्म-यखिर्तन कर रहे हैं, उनपर शीघ्र कठोर रोक 
लगायी जाय | गोबव स'था बद करनेके छिये सभी ग्रदेशॉमें 
कानून बनें और जहाँ ऐसे कानून बन चुके हैं, वहाँ सावधानीसे 


भारतका परम दित प्‌ 


उनपर अमल किया जाय । खास्थ्यनाशक तथा गोवधमें सहायक 
चनस्पति-घीका प्रचार भी कानूनद्वारा शीघ्र रोका जाय | 


हाथकी बनी चीजों और हाथसे बुने कपड़ेके प्रचारमें सहायता 
की जाय और विशेष सुविधा दी जाय, जिससे गरीब जनता परिश्रम 
करके अपना जीवन-निर्वाह कर सके । धान, चीनी, तेल, कपड़े 
आदिकी मिलोंका विस्तार होनेसे ढेकी, कोल्हू, चरखी और कर्घा 
आदि चलानेवाले गरीबेके रोजगारमें बडी बाधा आ गयी है | इस 
ओर सरकार ध्यान दे रही है और कई प्रकारकी सुविधाएँ सरकारने 
दी भी हैं | इसके लिये सरकारको घन्यवाद है। 


छोकसमा तथा धारासभाओंके चुनावके विषयमें बहुत-से लोग 
पूछते हैं कि किनको मत ( वोट ) दिया जाय । इसके उत्तरमें 
हमारा नम्र निवेदन है कि जो विशाल हृदयके खार्थत्यागी व्यक्ति 
हों, देशका यथार्थ हित चाहते हों, देशके हितके लिये अपने 
व्यक्तिगत हिंतका बलिदान करनेको तैयार हों, देशके हिंतमें ही 
अपनी खार्थ-सिद्धि मानते हों, गरीबों तथा दुखियोंसे सच्ची सहानुभूति 
रखते हों, मान-बडाई, पूजा-प्रतिष्ठा तथा धन-सम्पत्तिके किट्टर न 
हों, अभक्ष्य-सक्षी न हों, सदाचारी हों, मादक वस्तुओंके शौकीन न 
हों, सचर्त्रि हों, दयाद्ध हों, गोवधको कानूनके द्वारा बद करानेके 
समर्थक हो, धर्मविरुद्ध कानूनोंके विरोधी हों और ईख़र, घर्म तथा 
लछोक-परलोकको माननेवाले हों--ऐसे ही सजनोंके तथा माता- 
बहिनोंके पक्षमें वोट देना चाहिये, थे चाहें किसी भी दलके हों | 
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बालकोंके लिये कर्तव्य तथा ईश्वर और 
परलोकको माननेसे लाभ एवं 
न माननेसे हानि 


वर्तमान समयके दूपित बातावरणके प्रवाहमें बहलते हुए 
बाल्कोंके हितके लिये, उनको किस प्रकार अपना जीवन बिताना 
चाहिये---इस विषयमें शात्रके आधारपर प्रार्थनाके रूपमें विनयपूर्वक 
कुछ लिखा जाता है, क्योंकि उपदेश, आदेश देनेकी न तो मुझमें 
योग्यता है और न मैं उसका अधिकारी ही हैँ | 

बालकोंको अपने निम्नलिखित कर्तव्यकी ओर विशेष ध्यान 
देना चाहिये । जिनके माता-पिता जीवित है, वे अधिक आयुवाले 
होनेपर भी बाल्कवत्‌ ही हैं । 


(१) 
माता, पिता और गुरुजनोंकी सेवा बालकोंके लिये परम धर्म 
है | श्रीमनुजी कहते हैं--.- 
जिष्वेतेष्वितिकृत्य॑ हि. पुरुषस्थ समाप्यते । 
एप धम्मः परः साक्षादुपधमाँडन्य उच्यते ॥ 
( मनु० २। २३७ ) 
(न तीनों--माता-पिता एवं गुरुकी सेवासे ही पुरुषके 


चालकोके लिये कर्तव्य द्१्‌ 


कतेन्यंकी समात्ति हो जाती है अर्थात्‌ उसे कुछ भी करना जेप 
नहीं रह जाता | यही साक्षात्‌ परम धर्म है, इसके अतिरिक्त अन्य 
सब उपघम कहे जाते हैं |? पर 

यहाँ सेवासे अभिप्राय है---उन॒की आज्ञाका पालन॑ करना । 
आज्ञाका पालन ही सबसे बढकर सेवा है.। श्रीतुल्सीकृर्त रामचरित- 


मानसके उत्तरकाण्डमें भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं--- |! 
सोह् सेवक प्रियतम मम सोई । मम अचुसासन माने जोई ॥ 
(४२।३ ) 


यद्यपि उनके शरीरकी सेवा भी उनकी ही सेवा है, तथापि 
उनकी आज्ञा, संतोष, सकेत और मनके अनुकूल उनके साथ 
व्यवहार करना उनकी परम सेवा है | जबतक माता, पिता और आचार्य 
जीवित है, तबतक पुत्र और शिष्यके लिये अन्य धर्मोके पाहनकी 
आवश्यकता नहीं है | यदि पालन किया भी जाय तो सेव्यके हितके 
लिये ही करना परम कतंब्य है | श्रीमनुजी कहते हैं--- 
तेषां तयाणां शुक्षूषा परमं तप उच्यते ॥ 
न॒तिरनभ्यचुशातोी धर्मसनन्‍्यं समाचरेत्‌ ॥ 
( मनु० २। २२९ ) 
“न तीनोकी सेवा ही परम तप कहा जाता है | अत इन 
तीनोंकी आज्ञाके ब्रिना अन्य किसी धर्मका आचरण न करे |? 
त एवं हि चयो छकोकास्त एवं चय आश्रमाः । 


त एवं हि चयो वेदास्त एयोक्ताअयो5्झयः ॥ 
( मनु० २। २३० ) 


पकयोंकि ये तीनों ही तीनों लोक हैं, ये ही तीनों आश्रम 


द्ट्र परमशान्तिका मार्ग 
हैं तथा ये ही तीनों वेद एवं तीनों अग्नि कहे गये हैं ४ 


पिता थे गाहपत्यो5प्निमीताप्रिदृक्षिणः स्सुतः । 
गुरुराहवनीयस्तु साझित्रेता गरीयसी ॥ 
( मनु० २। २३१ ) 
'पिता तो गाहंपत्य अग्नि है, माता दक्षिणाप्रि मानी गयी है 
तथा गुरु आहबनीय अग्नि है | इस प्रकार ये तीनों सर्वोत्तम 
भ्नि हैं |! 


जिष्वप्रमाधन्नेतेपु चरॉल्ोकान विजयेदू शह्दी। 
दीप्यमानः खबपुपा देववद्‌ दिवि मोदते ॥ 
( मनु० २। २३२ ) 
इन तीनोंकी सेवामें कर्मा प्रमाद न करनेवाढ्ा गृहस्थ भूः; 
8व;, ख --इन तीनों लेकोंको जीत लेता है तथा वह अपने तेजसे 
प्रकागित हुआ देवताओंकी मॉति खर्गमें आनन्द प्राप्त करता है | 
इम लोक मात्भक्त्या पितभकत्या तु मध्यमम्‌ । 
गुरुशुश्रूपया त्वेच॑ ब्रह्मछोक॑ समझमुते ॥ 
( मनु» २। २३१ ) 
मानृभक्तिसे मनुष्य इस प्रृथ्वीछोकके, पितृमक्तिसे मध्यम 
( अन्तरिक्ष ) छोकके एवं गुरुसेवासे ब्रह्मलेकके सुख भोगता है ॥ 
तैत्तिरीयोपनिपदू्में आचार्य अपने स्लातक शिष्यको उपदेश देते 
हुए यही आदेश देते हैं--.. 
माठदेवो भव । पिठ॒देवो भव । आचार्यदेवो भव। 
(तैत्ति० १॥ ११ ) 


चाककोके लिये कर्तंब्य दर३ 


धभाता, पिता और आचार्यको देवता माननेवाले बनो |? 
क्योंकि-- 
ये मातापितसे फ्लेशं सदेते सम्भवे उणाम्‌ | 
न॒तस्य निष्कृतिः शाक््या क्॒तु वर्षशतैरपि ॥ 
( मनु० २। २२७ ) 
ध्माता-पिता बाऊककी जनने और उसका पालन-पोषण करनेमें 
जो क्लेश सहते हैं, वाठक उसके बदलेमें सैकडों व उनकी सेवा 
करके भी उनके उस ऋणसे नहीं छूट सकता ॥! 


शाल्रोंमें माता-पिता और गुरुकी सेवाके अनेक आदर 
उदाहरण मिलते हैं | माता-पिताकी सेवाके ग्रभावसे ही धर्मव्याघ 
त्रिकालज्ञ हो गये । जैसे मनुष्य देवताओंकी पूजा करते हैं, वैसे वे 
अपने माता-पिताकोी ही परम देवता मानकर उनको पुष्पोंसे, फछोसे 
कौर धनसे प्रसन्न करते थे। वे खय॑ ही उन दोनोंके पैर धोते, 
स्नान कराकर उन्हें भोजन कराते तथा उनसे मीठे और प्रिय वचन 
कहते और उनके अनुकूल चलते थे | इस प्रकार वे आलस्यरहित हो 
शम-दम आदि साधनोंमें स्थित हुए अपना परम धर्म समझकर मन- 
बाणी-शरीरद्वारा पुत्र और ख्रीके साथ तत्परतासे उनकी सेवा किया 
करते थे | उसके अतापसे वे इस छोकमें अचल कीर्ति और दिव्य- 
दृष्टिको पाकर उत्तम गतिको ग्राप्त हुए | इनकी कथा महाभारत, वन- 
पर्वेके २१४ वें और २१५ वें अध्यायोंमे देखनी चाहिये। 

श्रीकौशिक मुनि भी, जो माता-पिताकी आज्ञा लिये बिना ही तप 
करने चले गये थे, इन धर्मव्याधके साथ वार्ताछाप करके, तपसे भी 


६४ परमशान्तिका मार्ग 


माता-पिताकी सेवाको अधिक समझकर पुन, माता-पिताकी सेच्रा 
करके उत्तम गतिको ग्रात्त हुए | 


मूक चाण्डाल भी माता-प्िताकी सेब्ाके प्रभावसें ही भगवानके 
परमघामको चले गये | इनकी कथा पम्मपुराणके सृश्फण्डमे पढ़नी 
चाहिये । 

एक तथखी बैश्य-मुनिके पुत्र श्रवण भी माता-पिताके ब्रडें ही 
भक्त हुए हैं। संसारमें आज भी कोई माता-्ताकी सेंच्रा करता 
है तो उसे श्रवणकी उपमा दी जाती है| श्रत्रणकी कथा वाल्मीकीय 
रामायण, अयोध्याकाण्डक्के ६३वें और ६४वें सगगमिं विस्तारसे 
चणित है । 

महाराज युधिप्ठिर आदि पाण्डबोंने तो माताकी भाख्र और 
लोकसे विरुद्ध आज्ञाका भी पालन किया | एक ख्रीके पॉच पति 
होनेकी बात न तो शाद्बोमे मिंठती है और न लोकमें ही । माता 
कुन्तीने अनजानमें यह आज्ञा दे दी थी कि “आज जो कुछ मिक्षाके 
रूपमें छाये हो, उसका सभी भाई उपभोग करो |? पर जब माता 
कुन्तीको यह ज्ञान हुआ कि ये छोग एक स्रीको छाये है और मैंने 
विना त्रिचारे ही आज्ञा दे दी है, तब्र उन्होंने सोचा--मेरे ये 
वचन सत्य कैसे होंगे ” किंतु राजा युविष्ठिनने मातासे कहा--- 
आपका वचन सत्य करनेके लिये हम सभी भाई इसके साथ विवाह 


करेगे |? ( महाभारत आदि० १९० ) तदनन्तर पाण्डवोंने वैसा 
ही किया । 


बालकीके लिये फर्तव्य 3 
मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ रामकी तो वात ही क्या है | वे तो 


ग़जा दशरथ और माता कैकेयीकी आज्ञाके पालनके लिये चौदह 
वर्ष बड़ी प्रसनताके साथ बनमें रहे | 


इसी प्रकार शुरुकी आज्ञाके पालनके विषयमें भी महाभारत, 
उपनित्रद्‌ आदिमें बहुत-से दृश्टान्त पाये जाते हैं | महाभारत आदि- 
पव्के तीसरे अध्यायमे गुरु-अक्त आरुणिका आख्यान सब लोगोंके 
पढ़नेयोग्य एवं आदर्शझूप है । एक समय आयोदधौम्य मुनिने अपने 
शिष्य पंजाबनिवासी आरुणिसे कहा---“आरुण ! तुम खेतमे जाकर 
मेढ़ बॉघकर जछकों रोकी |? आरुणि गुरुकी आज्ञा पाकर खेतमे 
गया, पर प्रयक्ष करनेपर भी वह किसी प्रकार जलकी रोक नहीं 
सका । अन्तमें उसे एक उपाय सूझा और चह खययं पानीको रोकनेके 
लिये मेढ़ बनकर लेट गया | उसके लेठनेसे जलछका प्रवाह रुक 
गया । समयपर आरुगिके न लौटनेसे आयोदधौम्य मुनिने अन्य 
शिष्योंत्रे पूछा---'पंजाबनिवासी आरुणि कहाँ है ?? शिष्योंने उत्तर 
दिया--/आपने ही तो उसे खेतकी मेढ बॉघकर पानी रोकनेके लिये 
भेजा हैं ।? शिष्पोंकी बात सुनकर मुनिने कहा---“चलो, जहाँ 
आरुणि गया है, वहीं हम सब छोग चले |? तदनन्तर गुरुजी वहाँ 
खेतके निकट पहुँचकर उसे बुलानेके लिये पुकारने छंगे---“बेटा 
आरुणे | कहाँ हो, चले आओ | आरुणि आचायेकी बात सुनकर 
अपने स्थानसे सहसा उठकर उनके निकट उपस्थित हुआ और 
बोला---धभगवेन्‌ | आपके खेतका जरू निकल रहा था। मैं उसे 
किसी अकारसे रोक नहीं सका, तब अन्‍्तमें मैं वहोँ छेट गया, इसीसे 

पर शॉ० साौ० ५--- 
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जलका निकलना बद हो गया। इस समय आपके पुकारनेपर सहसा 
आपके पास आया हूँ और प्रणाम करता हूँ | आप आज्ञा दीजिये 
इस समय मुझको कौन-सा कार्य करना होगा |? शुरु बोले---बेठा ! 
तुम बॉवका उदलन करके निकले हो, इसलिये तुम “उद्दालक! 
नामसे प्रसिद्ध होगे |! यह कहकर उपाध्याय उसपर कृपा करते हुए 
फिर बोले-.'तुमने तन-मनसे मेरी आज्ञाका पाछन किया है, इस- 
लिये सम्पूर्ण वेद और धर्मशात्र तुम्हारे मनमें बिना पढ़े ही प्रकाशित 
रहेगे और तुम कल्याणको प्राप्त करोगे !! इस प्रकार गुरुका 
आशीर्वाद पाकर आरुणि गुरुकी आज्ञासे अपने देशको चला गया। 


जबाछाका पुत्र सत्यकाम भी बडा उच्चकोटिका गुरुभक्त था | 
उसने एक समय हारिद्रमत गौतमके पास जाकर कहा---'मैं आपके 
यहाँ ब्रह्मचर्षका पान करता हुआ वास करूँगा, इसलिये मैं 
आपके पास आया हूँ |? गुरने कहा---सौम्य | तू किस गोत्रका 
है ! सत्यकाम बोझ--भगबन्‌ । मैं नहीं जानता |? तब गौतमने 
कहा--'ऐसा स्पष्ट भाषण ब्राह्मणेतर नहीं कर सकता, अतएव तू 
त्राह्मण है, क्‍योंकि तुमने सत्यका त्याग नहीं किया है |? फिर 
आचार्य गौतमने उसका उपनयन-संस्कार करनेके अनन्तर गौओके 
झुडमेंसे चार सौ क्ृश जौर दुर्वढ गौएँ अछग निकालकर उससे 
कहा--सौम्य ! तू इन गैओंके पीछेभीछे जा- |? गुरुकी 
>> नकर संत्यकामने कहा---<नकी संख्या जबतक पूरी एक 
सहस्न न हो जायगी, तबतक मै नहीं लौटूँगा !! यों कह चह एक 
अच्छे वनमें चला गया, जहाँ जल एवं तृणकी बहुतायत थी और 


हा 
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बहुत काल्पर्यनन्‍्त उन गौओंकी सेवा करता रहा | जब वे एक हजार 
- हो गयीं, तब एक सॉड्ने उससे कहा---(सत्यकाम | हम एक * 
सहस्र हो गये हैं, अब तुम हमें आचायेकुलमें पहुँचा दो (? सत्यकाम 
उन गौओंको आचार्यकुछमें ले आया युरु-आज्ञाके पालनके प्रतापसे 
उसको रास्ते चलते-चलते ही सॉड, अग्नि, हंस और महुद्वारा 
विज्ञानानन्द्घन ब्रह्मके खरूपकी प्राप्ति हो गयी | यह कथा छान्दोग्य- 
उपनिषद्‌, चौथे अध्यायके चौथेसे नवे खण्डतक वर्णित है । 


इन्ही ब्रह्मवेत्ता सत्यकामका एक गुरुभक्त शिप्य था उपकोसलछ। 
उसने इनसे यज्ञोपवीत लेकर बारह वषतक इनकी सेवा की | तब 
सत्यकामकी भायाने खामीसे कहा---“यह उपकोसर बहुत तपस्या 
कर चुका है, इसने अच्छी तरह आपके आज्ञानुसार अभियोंकी सेवा 
की है | अतरव इसे ब्रह्मविय्याका उपदेश करना चाहिये |? पर 
सत्यकामने उसे कुछ उत्तर नहीं दिया और उपदेश दिये बिना 
ही बाहर चले गये| उनके चले जानेपर उपवास करनेवाले उपकोसल- 
को अभ्रियोंने ब्रह्मका उपदेश दिया । उसके वाद गुरु लोटकर आये, 
तब उन्होंने उससे पूछा--“सौम्य ! तेरा मुख बद्यवेत्ताका-सा छग 
रहा है, तुम्हें किसने उपदेश दिया है. ??” उपकोसलने सकेतसे 
अग्नियोंका लक्ष्य कराया | उसके बाद जब आचायने पूछा--“क्या 
उपदेश दिया है. ” तब उसने सारी बाते ज्यो-की-त्यों कह सुनायीं। 
आचार बोले---'सौम्य ! अब तुझे उस ब्रह्मका उपदेश मैं करूँगा, 
जिसे जान लेनेपर तू जलसे कमलपत्रके सदृह पापसे लिप्त नही 
होगा ॥? उपेकौसलने कंहा---“उपदेश दीजिये ।? इसपर आचार्यने 
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उसे ब्रह्यका उपदेश दिया और उसे सुनकर वह बअप्रों प्रात्त हों 
गया । इसकी कथा छान्‍्दोग्य-उपनिपदू, चौथ अध्यायके द्सईसे 
सत्रहवें खण्डतक कहीं गयी हैं । 


आचार्य वेदके गिष्य उत्तद्की गुरुभक्तिका प्रमह महाभारतके 
आदिपवके तीसरे अध्यायमें आता हैं | एक बार राजा जनमेजय 
और पौष्यने आचार्य वेदको पुरेहितके स्य्पमें बरग किया । आचार्य 
वेद कभी पुरोहितीके कामसे बाहर जाते तो घरकी देग्व रेखके डिये 
अपने गिष्य उत्तद्जको नियुक्त कर जाते थे | एक बार आचार्य बेद- 
ने वाहरसे छौटकर अपने शिष्य उत्तगुके सदानास्याव्नकी बढ़ी 
प्रशंसा छुनी | तब उन्होंने कहा--“बेठा ! तुमने धर्मपर इढ रहकर 
मेरी बडी सेवा की है। मैं तुमरर प्रसन्न हैँ | तुम्हारी सारी कामनाएँ 
पूर्ण होंगी। अब्र जाओ | उत्तद्धने प्रार्थना की---'आचार् ! मैं 
आपको कौन-सी प्रिय बस्तु भेंठमें दूँ ” आचार्यने पहले तो कुठ भी 
लेना अखीकार किया, पीछे कहा--“अपनी गुरुआनीसे पूछ लो ।' 
जब उत्तड्लने गुरुआनीसे पूछा, तब उन्होंने कद्या---प्तुम राजा पौष्य- 
के पास जाओ और उनकी रानीके कानोंके कुण्डल मॉग छाओ | मैं 
आजसे चौथे दिन उन्हें पहनकर ब्राह्मणोंको भोजन परोसना चाहती 
हैं ।? इसपर उत्तक्ल राजा पौष्यकी रानीके पास गया और बड़ी 
कठिनाई झेलकर उनसे कुण्डल ले आया एवं उसने वे कुग्डल ठीक 
समयपर गुरुआनीको देकर उनका आशीर्वाद प्राप्त किया । 


“., _ इस भ्रकार माता, पिता जौर गुरुकी आज्ञाके पालनके विधयमें 
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और भी बहुत-से उदाहरण शालत्रोंमे मिलते है | हमे उनसे शिक्षा 
ग्रहण करनी चाहिये | 


(२) 


बालकोंको विदधाके साथ-साथ शिक्षापर विशेष ध्यान देना 
चाहिये । विदाका अर्थ है---अनेक लिपियों और भाषाओका ज्ञान । 
इनका भी अधिक-से-अधिक अभ्यास करना चाहिये, किंतु शिक्षाकी 
तो अमृतके समान समझकर विशेषरूपसे ग्रहण करना चाहिये । 
शिक्षा प्रहण करनेका अर्थ है---देश, कुछ, वर्ग, आश्रम और शाख- 
की मर्यादाके अनुसार सदाचारका पालन | इसीसे परम कतंब्यरूप 
धर्मका प्रादुर्भाच होता है | महाभारतमें आया है--- 


सवोगमानामाचारः प्रथम॑ परिकर्पते। 
आचारप्रभवों धर्मों धर्मस्यथ अम्ुरच्युतः ॥ 
( अनुशासनपर्व० १४९ । १३७ ) 
ध्भी शात्रोंमे आवारको प्रथम माना जाता है । आचारसे ही 
धर्मकी उधत्ति होतो है और घर्मझे खामी भगवान्‌ अच्युत हैं |? 


बाहर और भीतरकी पवित्रताको आचार कहते हैं | न्यायोपार्जित 
द्ब्यसे प्राप्त झुद्ध और सात्तिक आहारके द्वारा भोजनकी, मृत्तिका 
एवं जलके द्वारा शौच-ल्ान करनेसे शरीरकी और खार्थत्यागपूर्वक 
सत्य व्यवहारसे आचरणोंकी चुद्धि होती है | यह बाहरकी पवित्रता 
है । इसी प्रकार ईश्वरमक्ति और निष्कामकर्मके द्वारा दुर्गुण-दुराचारों- 
“का नाश होकर भीतर॒की पवित्रता सम्पन्न होती है | 
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बालकोंकी अपनी दिनचर्या किस प्रकार सदाचारमय बनानी 
चाहिये, यह नीचे बताया जाता है । 


भात,काछ चार बजे उठकर शौचसे निव्ृत्त हो दॉतन-कुछा 
और स्नान करना चाहिये | फिर अपने-अपने अधिकारके अनुसार 
सप्या-गायत्री, जपथथ्यान, पूजा-याठ, स्तुति-प्रार्थना आदि नित्यकर्म 
करने चाहिये | उसके बाद माता पिताके चरणोंमें प्रणाम करके 
विद्याभ्यास और जाद्धोंका अध्ययन करना चाहिये | फिर ११ बजे 
भोजन करके पुनः विद्याभ्यास तथा शरीर, इन्द्रिय और अन्त,करण- 
की उन्नतिके ढिये माता-पिता और गुरुजनोंकी आज्ञाके अनुसार 
कार्य करना चाहिये | सायकाहमें पुन संध्या-गायत्री, जप, ध्यान 
और खाध्याय आदि नित्यकर्म करने चाहिये | रात्रिके समय भोजन 
करके पुन, माता-पिता और गुरुजनोंके सतोषके लिये उनकी आज्ञा- 
के अनुसार कार्य करना चाहिये । रात्रिमे १० बजेसे ४ बजेतक 
8* घटे शयन करना चाहिये । 
(३) 
वालकोंको ईश्वर, महात्मा, परलोक, धरम, शात्ष और गुरुजनों- 
पर श्रद्धा-विश्वास करना चाहिये | आजकल छोग जो ईश्वरकी सत्ता- 
में सदेह करते हैं, वे बडी भूछ करते हैं | ईश्वरके अस्तित्वके विषय- 
में सबसे वडे प्रमाण तो शाल है. । भगवान्‌ गीतामें कहते हैं-.. 
इंश्वरः सर्वेभूतानां हृदेशे5जुन॒ तिछ्ठति । 
अामयन सर्वेभूतानि यन्तारूढानि मायया ॥ 
(१८ । ६१ ) 
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अर्जुन ) शरीररूप यन्त्रमे आरूढ हुए सम्पूर्ण प्राणियोंकी 
अपनी मायासे उनके कर्मोके अनुसार श्रमण कराता हुआ अन्‍्तर्यामी 
परमेश्वर सब प्राणियोके हृदयमें स्थित है |! 


इसके सित्रा ईश्वरको हिंदू, ईसाई, मुसल्मान--सभी आस्तिक 
मानते हैं एवं उनकी यह मान्यता युक्तिसंगत भी है । यदि कोई 
पूछे कि ईश्वर कहाँ है, कैसा है, कबसे है और कौन है ” तो 
इसका उत्तर यह है कि जो आकाश, वायु, अग्नि, जछ, पृथ्वी, सूर्य, 
चन्द्रमा, नक्षत्र, तारे, विद्युत्‌; समुद्र आदिका उत्पादक और शासक 
है तथा कर्मानुसार सबको शुभाशुम फल देता है, वही ईश्वर है । 
वह ईश्वर सर्वव्यापक है, सदासे है. और चेतनखरूप है । 


ईश्वरको मानना युक्तिसंगत किस प्रकार है, अब इस विषयपर 
विचार किया जाता है| थोडी देरके लिये मान लिया जाय कि 
इश्वरका अस्तित्व सदेहास्पद है---उसके सम्बन्धमे निश्चितरूपसे न 
यह कहा जा सकता है कि “वह है? और न यही कहा जा सकता है 
कि “वह नहीं है?, परंतु संदेहकी स्थितिमें भी न माननेकी अपेक्षा 
मानना अधिक लछामदायक है | यदि वास्तवमे ईश्वर नहीं है, तो भी 
उसे माननेवालत किसी प्रकार नुकसानमें नही रहेगा, क्योंकि ईश्वरको 
माननेवाला कम-से-कम पाप और अनाचारसे तो बचा ही रहेगा तथा 
वह जीवमात्रको ईश्वरका खरूप, अंश अथवा संतान मानकर सबके 
साथ ग्रेम एवं सहानुभूतिका बर्ताव करेगा, जिससे उसकी इस छोक- 
में अवश्य कीर्ति होगी | बदलेमें औरोंसे भी उसे सद्भाव एच सहानुभूति 
ही मिलेगी | इससे उसका जीवन सुख-शन्तिसे वीतेगा और जगपमें 
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भी वह उत्तम आदर्के द्वारा सुख-आन्तिका ही प्रसार करेगा। इखनर- 
के न होनेपर भी उसकी सत्ता माननेसे इतना खाम तो प्रत्यक्ष ही 
है । इसके विपरीत यदि ईश्वर वास्तवम हैं तो उसे माननेव्राले सत्र 
प्रकारसे छाममें रहेंगे ही, क्योंकि थे *थरके उिवानफीं मानकर, 
उसकी आज्ञाके अनुसार चलकर उसकी प्रसन्नता प्राप्त करेंगे और 
इसके फल्खरूप उन्हें इस लोकमें सुख-आन्ति, मान-प्रतिष्ठा, कीर्ति 
मिलेगी एव मृत्युके बाद वे परम जान्तिखरूप परमात्माकों प्राप्त होंगे। 
परंतु ईंश्वरके रहते भी जो उसे न मानकर उसकी आज्ञाका उलछद्धन 

करते हैं, उसके जीवोंको सताते है, उन्हें जीते-नी बड़ी कठिनाइयों- 
का सामना करना पडेगा और मरनेके बाद उनकी बहुत दुर्गति 
होगी--जिसका वर्णन नहीं क्रिया जा सकता | इतना ही नहीं, 
इश्वरपर विश्वास करनेसे साधकोंकों प्रत्यक्ष लाभ होते देखा जाता 
है। ईश्वरको माननेवालोंके दुर्गुण-दुराचारोंका नाथ होकर उनके 
अन्त.करणोंमें धीरता, बीरता, गम्भीरता, सहदयता, दया, क्षमा, 
नि्यता, शान्ति, श्रद्धा, प्रेम आदि सहुग अपने-आप आ जाते 


हैं । अतएव ईश्वरके अस्तित्वमें श्रद्धा-विश्वास करनेमें ही सत्रका सब 
प्रकारसे लाभ है | 


इसी प्रकार परलेकके अस्तित्वके विपयमें भी शास्र ही सर्वोपरि 
प्रमाण है। भगवान्‌ गीतामें कहते हैं-- 


न त्वेवाहं जातु नाखं न त्व॑ नेसे जनाधिपाः 
ने चेंत्र न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌॥ 


(२। १२) 


बालकोंफ़े लिये कर्तव्य ३ 


“न तो ऐसा ही है कि में किसी काल्‍में नहीं था या तू नहीं 
था अथवा ये राजाछोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि इससे आगे 
हम सब नहीं रहेंगे 

देहिनो5स्मिन यथा देहे कोमारं योवन जरा। 
तथा. देहान्तरपाप्तिधीरस्तन्न न झुछाति ॥ 
(२। १३ ) 
जैसे जीवात्माकी इस ठेहमें वाल्कपन, जवानी और, बृद्धा- 
वस्था---ये तीन अबस्थाएँ होती हैं, वैसे ही अन्य शरीरकी ग्राति भी 
उसे होती है; उसके विग्रयमें धीर पुरुत मोहित नहीं होता ।? 
न जायते प्रियते वा कदाचि- 
नज्ञायं भूत्वा भविता वा न भ्रूयः । 
अजो नित्यः शाभ्वतोषयं पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 
(२। २० ) 
ध्यह आत्मा किसी कालमें भी न तो जन्मता है और न मरता 
ही है तथा न यह उत्पन्न होकर फिर द्वोनेवाला ही है; क्योंकि यह 
अजन्मा, नित्य, सनातन और पुरातन है, शरीरके मारे जानेपर भी 
यह नहीं मारा जाता |? 
वबासांसि जीणोनि यथा विहाय 
नवानि शुह्लाति नरोष्पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीणो- 
न्यन्यानि खंयाति नवानि देही॥ 
(२। २२) 


« जैसे मनुष्य पुराने वर्लोंको त्यागकर दूसरे नये वर्खोंको ग्रहण 


(४ परमशान्तिका मार्ग 


करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंकों त्यागकर दूसरे नये 
शरीरोंको प्राप्त होता है ॥ 


पुरुषः प्रक्ृतिस्थो हि भुडाके प्रकतिजन गुणान। 
कारणं गुणसड्ोष्स्य. सदसयोगनिजन्मसु ॥ 
(१३। २१ ) 


अ्रकृतिमं खित ही पुरुष (जीवात्मा) ग्रकृतिसे उत्पन्न 
त्रिगुणात्मक पदार्थोकी भोगता है और इन गुणोका सह्ठ ही इस 
जीवात्माक्ते अच्छी-बुरी योनियोंमें जन्म लेनेका कारण है |? 

भगवानके इन बचनोंसे तो परलोक सिद्ध है ही, युक्तिसे भी 
परछोक सिद्ध होता है | बालक जन्मनेके समय दु ख अनुभव करता 
है तो रोता है | जन्मनेके बाद जब सुख अनुभव करता है, तब वह 
हँसता है | भय उत्पन्न होनेसे वह कम्प्रित होता है। माताके 
स्तनोंसे बह खत ही दूधका आकर्षण करता है| नींद आनेपर 
सोता है. इत्यादि | उसकी ये क्रियाएँ पुनजन्मको सिद्ध करती हैं । 
जन्म लेनेके वाढ यहाँ तो उसने यह सब सीखा नहीं, इसलिये 
पूर्व जन्‍्मका अम्यास ही इस जन्ममें उससे उपर्युक्त क्रियाएँ कराता 
है---यह मानना पड़ेगा | फिर संसारमें कोई तो पश्चु है, कोई पक्षी 
और कोई मनुप्य है एवं मनुष्योंमें भी कोई धनी; कोई निर्धन, कोई 
सुखी, कोई दुखी, कोई सुरूप, कोई कुछूप, कोई नीरोग और कोई 
रोगी देखनेमें आता है | ये सव॒विउ्मताएँ भी पूर्चजन्मको सिद्ध 
करती है । जब पूर्व॑जन्म है तो पुनजन्म भी है ही | यदि बिना 
ही कारण ईशरने ऐसी वरिगम सृष्टि उत्पल कर दी---यह माना जाय 
तो न्यायकारी ढयाहु ईश्वरपर निर्देयता और विपमताका दोष आयेगा; 


वालकाके लिये कर्तव्य छ्ण 


जो सबंधा अनुचित है । इसलिये युक्तिसे भी यही सिद्ध होता है 
कि परलोक अवश्य है । 


फिर भी कोई मान सकता है कि परलछोक नहीं है. और इधर 

हम कहते है कि परलोक है; ऐसी स्थितिमे यदि उसीकी बात सत्य 
हो तो उससे भी हमारी कोई हानि नहीं, क्योंकि परछोक न होनेकी 
खितिमें परछोकको न माननेवालेका कोई विशेष छाम होता हो और 
माननेवालेको कोई दण्ड होता हो--ऐसी बात तो है नहीं, किंतु यदि 
हमारे पक्षके अनुसार परलोक है तो हमारी मान्यता हमारे लिये 
बहुत छामदायक सिद्ध होगी, क्योंकि हम परछोक मानकर दण्डके 
भयसे कोई भी बुरा काम नहीं करेंगे, अपितु इस छोक और परलोकमें 
घुख प्राप्त करनेके लिये अच्छा काम करेगे, किंतु जो परछोक नहीं 
मानता, उसे पापका ठण्ड तो भोगना ही पड़ेगा और विना श्रद्धाके 
अच्छा काम न करनेके कारण वह सुखसे भी वश्चित रह जायगा, 
अत, उसकी सत्र प्रकारसे हानि-ही-हानि है | अच्छे काम 
करनेवाले पुरुषका इस लोकमे प्रत्यक्ष मान होता है. और जो बुरा 
काम करता है, वह प्रत्यक्ष ही धघृणाकी दृष्टिसे देखा जाता 

है; उसका -जीवननिर्त्राह भी कठिन हो जाता है. | इसलिये 
ईश्वर और परलोकको माननेमें सब प्रकारसे छाम है और न माननेमें 

हानि-दी-हानि है । खुतरां ईश्वर और परछोकको अव्य मानता 

चाहिये तथा सदा-सर्वठा उनको याद रखते हुए घर्मके अनुसार 

अपना जीवन बिताना चाहिये | इसीमे यहाँ-वहाँ सर्वत्र कल्याण है | 


| लिन जमनतानमप५बन>» पत्थर. 
ब>०++ नो ज्ककटीसान 2 


काममें लाने योग्य आवश्यक बातें 

सवेरे कम-से-कम सूयोंदयसे एक घंटे पूर्व उठना चाहिये-- 
जैसे ६ बजे सूर्योदय होता हो तो ५ बजे उठना | फिर शौच 
जाकर, हाथ-पैस-मुँंह धोकर कुल्ला करके स्लान करना चाहिये | 
तदनन्तर अपने अधिकारके अनुसार सध्योगपासना तथा गायत्री-जप 
करना चाहिये । संध्या और गायत्रीका जप सबेरे सूर्योदयसे पूर्व और 
सायकाल सूर्यास्तसे पूरे करना चाहिये तथा समीको भगवन्नामजप, 
ध्यान, गीता-रमायण आदिका अर्थ और भावसहित पाठ, स्तुति-आर्थना 
आदि इंश्वरोपासना अवश्य करनी चाहिये | उसके बाद घरमें 
गुरुजनोंको प्रणाम करके तथा शरीरकी स्थितिके अनुसार व्यायाम 
करके अपने शरीरके अनुकूल दूध आदि पवित्र पदार्थोका सेवन 


करना चाहिये | भोजन नित्य बलिवैश्वदेव करके एवं मौन होकर 
करना चाहिये। 


निम्नलिखित नियमोंका पालन करना चाहिये---- 

( १ ) हाथका बुना हुआ पवित्र वल्ल पहनना | 

( २ ) व्यापारमें झूठ-कपटका, चोरबाजारीका और सेल्टैक्स- 
इन्कमटैक्सकी चोरी आदिका त्याग करना एवं किसीको भी कष्ट न 
देते हुए दूसरोंको सुख पहुँचानेके उद्देश्स्से सबके साथ सत्यता 


और विनयपूव॑ंक निःसार्थमावसे व्यवहार करने और हर समय 
भगवानको याद रखनेका प्रयक्ञ करना । 


काममे छाने योग्य आवद्यक वाते ७७ 


( ३ ) बाजारकी, होठरूकी, स्टेशनकी, खोमचेकी---वाहरकी 
बनी हुई किसी प्रकारकी मिठाई, पावरोढी, विस्कुट-चाय आदिको 
काममें नहीं छाना | बाजारकी केब्र प्राकृतिक चीजें--जैसे 
साग, फल, मेवा, दूध, घी, अवाज आदि पवित्र पदार्थोको ही 
काममें लाना | 

(9 ) चमड्रेकी किसी भी चीजको काममें न लेना | 

(५ ) गॉजा-सॉंग, बीडी-सिंगरेठ, तम्बाकू आदि मादक 
वस्तुओऑंका सेवन कभी नहीं करना | 

( ६ ) ताश, चौपड, लाटरी, जूआ आदिसे सद्दा दूर रहना। 

(७ ) सिनेमा, नाटक आदि नहीं ठेखनाः क्योंकि इनमें हर 
प्रकारसे हानि ही है । 

( ८ ) चमडा, चर्चा, हड्डी आदिसे सम्बन्धित अपवित्र--- 
धृणित पदार्योको काममें नहीं छाना एवं उनका व्यापार भी 
नहीं करना | 

(९ ) फाल्व कार्मोमें, विपय-भोगेमें, खेल-तमाशोंमे, पापकर्ममें, 
प्रभाद और आहस्वमें तथा अधिक सोनेमें अपने समयको बर्बाद 
नहीं करना । 

(१० ) ऐड-आराम, भोग-बिछास, खाद-शौकमें व्यर्थ 
खर्च न करना | 

( ११ ) भक्ति, ज्ञान, वैराग्य, संदाचार आदि सदगुणोंकी 
इृद्धिके लिये प्रयत्ञ करना | 


न 





किक र ३ 
सवोपयोगी सार-सार वातें 
यहाँ सार-सार बात बतलायी जाती है| एक तो अपने 
शरीरको कोई रोग हो जाय तो उसके वशीभत नहीं होना चाहिये 
और वीमारीको बहुत महत्व नहीं देना चाहिये | महत्त्व ेनेसे 
शरीरमें अमिमान, ममता और आसक्तिकी वृद्धि होती है । 


दूसरी बात यह है कि शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रियोंसे हर 
समय काम लेना चाहिये और उत्तम-से-उत्तम काम लेना चाहिये | 
सर्वश्रेष्ठ बात तो यह है कि जिससे अपने आत्माका कल्याण हो, 
उद्धार हो-- वैसा द्वी काम हमें शरीर आदिसे लेना चाहिये | 


तीसरी बात यह है कि अपनेमें कोई बुरी आदत हो या कोई 
दुन्यसन हो तो उसको दूर करनेके लिये उससे सम्बन्ध रखनेवाले 
व्यक्तियों और पदार्थोंका त्याग कर देना चाहिये | नहीं तो उसका 
दूर होना कठिन है । उदाहरणके छिये यदि दमागी पाँच व्यक्तियोंके 
साथ बैठकर ताश या चौपड खेलनेकी बान पड़ गयी हो तो उस 
बुरी आदतको छुडानेके लिये जहाँ छोग ताश चौपड खेलते हों, 
वहाँ उनके पास कमी नहीं जाना चाहिये | यदि कहीं इस 
प्रकारका सयोग उपस्थित हो जाय तो दूरसे ही उस मार्गसे हठ 
जाना चाहिये । अथवा कोई क्ुमार्गमें जानेवाला मनुष्य हो और 
उसके सइसे अपनेमें कोई बुरी आदत आ गयी हो तो पुनः उस 
कुमागंगामी पुरुषका कभी सद्ढ ही न करे | संसारके छोगोंमे या 
अपनेमे जितनी भी बुरी “आदतें हैं; संब-की-सब प्राय, आसक्तिके 


सर्वापयोगी सार-सार वातें ७९, 


ही कारण हैं | आसक्तिका नाम ही सड्ठ है। सयोगका नाम भी 
सह है। अतः उक्त दोनों ही अर्थो्मि स्का त्याग कर देना चाहिये | 


आसक्तिका त्याग हो सके, तब तो आसक्तिका ही त्याग 
करना चाहिये; सर्नेत्तम बात यही हैं; किंतु हम यदि ऐसा न कर 
सकें तो बुराधके साथ कम-से-कम सम्बन्धनिच्छेद तो कर ही देना 
चाहिये | जगत्‌में जितने और जो भी मनुष्य हैं, उनसे अधिकाश 
जो पाप होते हैं, उनका विशेष कारण आसक्ति द्वी है। यह 
आसक्ति इसलिये हैं कि भोगोंमें हमारी सुख-बुद्धि है, हमें भोगोंमें 
सुखकी प्रतीति होती है | वास्तवमें भोगोंगे छुख है ही नहीं । 
ऐसी दशामें विवेकद्वारा बुद्धिसि मनको समझाना चाहिये और समझा- 
चुझाकर इस सुख-चबुद्धिका त्याग कराना चाहिये | 


समय नामकी जो वस्तु है, वह बहुत ही मूल्यत्रान्‌ है । 
छाख रुपया व्यय करनेपर भी एक क्षणका भी समय नहीं मिल 
सकता | अतः हमको अपने समयका आदर करना चाहिंये। 
जो समयक्रा आदर करता है, वह काठको जीत लेता है अर्थात्‌ 
जन्म मरणसे सदाके लिये छूठ जाता है | फिर उसे काछ कभी 
नहीं मार सकता | यों समझना चाहिये कि अपने समयको बर्नाद 
करना मनुष्य-जन्मको नश करना है | एक ओर रुपया हो और दूसरी 
ओर समय, तो समयके लिये रुपयोंका त्याग किया जा सकता है; 
कितु अपने समयको अवश्य उत्तम काममे छाना चाहिये । 

जो अनुभवी पुरुष है, उनके सद्नसे हमे छाम उठाना 
चाहिये | इसी प्रकार जो वयोदइद्ध अर्यात्‌ अवस्थामे अपनेसे 
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बड़े हों, उनके परिपक्ष अनुभबसे भी छाभ उठाना चाहिये । 
साथ ही महात्माओं, ज्ञानियों, सजनों और भक्तोंके तथा जितने 
भी उच्च कोम्कि अच्छे-अच्छे पुरुष हैं, उनके सद्कका 
तो अवश्य ही छाम लेना चाहिये | इसके विपरीत नास्तिक, 
पापी, नीच और दुर्व्यंसनी पुरुषोंका स्ठ कभी नहीं करना चाहिये | 
उनके साथ मित्रता तो कभी करे ही नहीं | यद्दि किसी समय 
उनसे भेंट हो भी जाय तो भीतरसे प्रीति नहीं करनी चाहिये, 
मनमें उनके प्रति उपेक्षा-बुद्धि ही रखनी चाहिये। योगदर्शनमे 
बतलाया गया है--.- 

मैन्नीकरुणामुद्दितोपेक्षाएं खुखडुःखपुण्यापुण्यविपयाणां 
भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌ ।! (१।३३ ) 

'छुखी, दुखी, पुण्यात्म और पापात्माओंमें क्रमशः मित्रता, 
दया, प्रसन्नता और उपेक्षाकी भावनासे चित्त शुद्ध होता है |? 


ऊपरसे सयोग होनेपर भी भीतरसे जो उपेक्षा है, वह बहुत 
मूल्यवान्‌ वस्तु है | वाहरका सयोग हानि नहीं पहुँचा सकता, 
यरि भीतरमें उपेक्षा हो । जैसा कि पहले कह आये है कि ५सद्नः 
शब्द आसक्तिका वाचक है और सयोगका भी । भीतरसे 
आपधप्क्ति ( प्रीति ) का त्याग कर दिया जाय तो बाहरका 
संयोग उतना हानिकारक नहीं होता | 

परमात्माने जो कुछ भी ज्ञान अपनेको दिया है; उसका 
ठीक-ठीक उपयोग करना चाहिये | ठीक उपयोग किये जानेसे 
उत्तरोत्त उस -्ानकी बृद्धि होती है और बृद्धि होते-द्वोते 


सर्वोपयोगी सार-सार बहतें दर 


उस बढे हुए ज्ञानके द्वारा परमात्माकों जानकर” मनुष्य 'मुक्त हो 
जाता हैं। परमात्माके विषयका जो ज्ञान है, उसे उत्तंरोत्तर खूब 
बढाना चाहिये। ईंश्वरनने जो ह्मछोगोंकी ऐश्वर्य अर्थात्‌ भोग- 
सामग्री दी है, उसका भी उचित रूपमें उपयोग करना चाहिये | 
अवस्य ही यह समझना चाहिये कि यह जो सामग्री भगेंवानूने हमको 
दी हैं, वह आत्माके कल्याणके डिये दी है, न कि भोगके लिये | 
उन सम्पूर्ण सामग्रियोंकी ईश्वरकी सम्पत्ति समझकर और सत्रमे 
ईश्व॒की व्यापक्त जानकर उन सामग्रियोंसे जगद्यप जनार्दनकी सेवा 
करना ही मुक्तिका मार्ग है । भगवानकी दी हुई सामग्रीसे ही 
भगवान्‌की सेवा करनी चाहिये | यों समझना चाहिये कि “हम तो 
निमित्तमात्र है, भगवानकी सामग्री भगवानको ही अर्पण कर रहे 
हैं | इसमे हमारा क्‍या है, हमारे द्वारा तो उन्हींकी वस्तु उन्हींको 
सौंपी जाती है | उनकी वस्तु उन्हें न देकर यदि हम अपने 
उपभोगमें छाये तो यह तो एक प्रकारसे चोरी ही है |! भगवान्‌ 
गीतामें कहते है--.- 

तैद॑त्तानप्रदायैश्यो यो झुडल्के स्तेन एवं सः॥ 

( 3$।१२ ) 

“देवताओंकी दी हुई वस्तुको जो उन देवताओंको दिये बिना 
ही खर्य॑भोगता है, वह चोर ही है । 

अतएव भगवानकी दी हुई वस्तु उन्हें अर्पित करके यदि हम 
शरीर-निवाहके लियें काममें लाये, तब्र तो वह हमारे लिये भगवानका 
ग्र्ताद बन जाता हैं ओर उस मक्रठ्ससादसे बुद्धि शुद्ध होकर 


प्र शा० मा० ६--- 
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हमारे आत्माका कल्याण हो जाता है | यह एक प्रकारसे सिद्धान्तकी 
बात है कि हमारे पास जो कुछ है, उसपर प्राणिमात्रका अधिकार 
है | इसलिये सबको देनेके बाद जो बच रहे, वही हमारे लिये 
प्रसाद है । अपने शरीरमें तथा मन, बुद्धि एवं इन्द्रियोमें जो बल है, 
उसीका नाम आत्मबढ है | क्योंकि मन, बुद्धि, इन्द्रिय और 
शरीर--सबका नाम आत्मा है | यदि हम इनका दुरुपयोग करेंगे 
तो आगे जाकर हमें घोर पश्चात्ताप करना पडेगा | इसलिये पहलेसे 
ही सावधान रहकर हमें अपनी शक्ति और सामग्रीका उपयोग उचित 
रूपसे करना चाहिये। भगवानने जो सामग्री हमको दी है, वह 
आत्माके कल्याणके लिये दी है | जो भी मनुष्य इस प्रकारकी 
सामग्रीको पाकर अपने आत्माका कल्याण नहीं करता, उसे आगे 
जाकर घोर पश्चात्ताप करना पड़ता है, यथपि समय बीत जानेपर 
इस पश्चात्तापसे कोई विशेष छाम नहीं होता | इन सब बातोंको 
सोचकर हमें भगवत्कृपासे प्राप्त सामग्री और सामथ्यंका उचित 
ठपयोग करना चाहिये | अपने मन, बुद्धि, इन्द्रियोंमें जो शक्ति है, 
उसके सदुपयोगमात्रसे हमारा कल्याण हो सकता है, और कुछ 
करनेकी भावश्यकता नहीं है | यह शक्ति ही पर्याप्त है । इसका 
उपयोग हम ठीक करे तो थोड़े ही समयमें इसी शक्तिके द्वारा हम 
भगवानको प्राप्त कर सकते हैं; किंतु यदि इसका उपयोग हम 
ठीकसे न करें तो सौ वर्ष बीत जानेपर भी हम उस छामसे वश्चित 
ही रह जाते हैं और अन्तमें यह सब सामग्री हमारे लिये बेकार 
हो जाती है, क्योंकि उससे हमारा सम्बन्धविच्छेद हो जाता है । 
किसी भी वस्तुके साथ संयोग होनेपर उसका वियोग अवश्यग्मावी 
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है; क्योंकि संयोग वियोगको लिये हुए ही होता है अर्थात्‌ संयोगका 
परिणाम तियोग निश्चित है। यह समझकर जबतक हरीर, मन, 
बुद्धि एवं इन्द्रियोंके साथ हमारा संयोग है, तमीतक उनसे जो कुछ 
लाम हमें उठाना हो उठ लेना चाहिये । इसी प्रकार जो हमारे 
कुटुम्बी हैं---ख्री है, पुत्र हैं तथा और जितने भी हमारे सम्बन्धी 
अयवा प्रेमी है, उनका भी उपयोग हमलोगोंको उचितरूपसे करना 
चाहिये । उन्न सत्रको भगवानकी सेवामें छगा देना ही उनका 
समुचित उपयोग है और यही हमारा उनके प्रति सबसे बड़ा 
कर्तव्य है | स्री हो तो उसे भी हम भगवानकी भक्तिमें छगाये | 
पुत्र हो तो उसे भी और जो हमारे प्यारे मित्र, कुटुम्बी आदि हों, 
उन सबको भी, जिससे उनका कल्याण हो, ऐसे काममें छगाना 
ही हमारा कर्तव्य है | सबके कल्याणके अन्तर्गत ही हमारा अपना 
कल्याण है । अपने कल्याणके लिये भगवानसे कोई अछग प्रार्थना 
नहीं करनी है । सबमें ही तो हम हैं । दूसरोंके हितके लिये हम 
अपने ऐस्वर्यका त्याग कर देते हैं---यह तो महत्त्वका कार्य है 
ही; इससे भी बढ़कर मूल्यवान्‌ कार्य यह है कि दूसरोंके कल्याणके 
लिये हम अपने कल्याणका भी त्याग कर दे | यह और भी 
महत्त्वपूर्ण त्याग है | मान छीजिये भगवान्‌ हमसे यह कहें. कि 
मैं एकको दर्शन दे सकता हूँ, चाहे तुम कर लो या जिसे तुम 
कराना चाहो, उसे करा दो । ऐसा अवसर आनेपर यदि हम खय 
दर्शन न करके किसी दूसरेको दर्शन देनेके लिये भगवानसे प्रार्थना 
करें तो यह त्याग हमारे लिये विशेष मल्यवान्‌ है। 
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दूसरोंके साथ हम जो व्यवहार करते है, उनकी सेवा 
करते है, उनके प्रति उदारताका बतोव करते हैं--- यह मी हमारा 
बहुत उत्तम कार्य है, किंतु इससे भी महत्त्वकी बात यह दे कि 
हमारे नि खार्थ उत्तम आचरणके प्रभावसे दूसरा पुरुष भी वैसा ही 
बन जाय | मान छीजिये कि मैंने किसीका उपकार किया, सेवा 
की और उसके हृदयपर यह छाप पड़ी कि 'किसीका उपकार 
करना, सेवा करना उत्तम बात है, मेरे द्वारा भी किसीकी सेत्रा 
बन जाय तो मेरा अहोमाग्य हैं?--इस ग्रकारका भाव उसके 
हृदयमें उत्पन्न हो गया तो यह हमारे द्वारा उसकी ब्रिशेष सेत्रा 
हुईं | दूसरोंको शिक्षा देनेकी यह बहुत अच्छी पद्धति हैं | हम 
किसीको कहे कि प्तुम लोगेंका उपकार किया करो, सेवा किया 
करो? इसकी अपेक्षा कही अधिक प्रमाबोत्यादक तरीका यह है कि 
हम उसकी निःखार्थ सेवा करके अपनी क्रियासे उसे शिक्षा दे, 
केव्रठ उपदेश देकर नहीं। 


इसी प्रकार जो मनुष्य खय सत्य बोलता है, ब्रह्मचर्यका 
पालन करता हैं, ईश्वरकी भक्ति करता है, उसका जो ठोगेंकि 
मनपर यह असर पडता है कि सत्य बोलना चाहिये, ब्रह्मचर्यका 
पालन करना चाहिये, इश्वरकी भक्ति करनी चाहिये, यह शिक्षा 
देनेका प्रकार बहुत ही उच्चक्रोटिका है | वाणीके द्वारा शिक्षा या 


उपदेश देनेका उतना मूल्य नहीं है, जितना आचरण करके उस 
आचरणके द्वारा शिक्षा देनेका है । 


साथ ही हमें यह भी भ्यान रखना चाहिये कि हमारे अदर 
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कहीं दिखाऊपन न आ जाय, अथवा अहंकार न आ जाय कि भी 
शिक्षा देनेवाला हूँ, मुझसे लोग शिक्षा ले, छोग मेरे आचरगको 
ठेखकर, उसे आदर मानकर ग्रहण करे |? यह भाव हमारे मनमे 
नहीं आना चाहिये, अपितु यह भाव आना चाहिये कि छोगोका 
कल्याण कैसे हो, लोग उच्चकोट्कि कैसे बने । 


पिता खयं विद्वान होनेपर भी अपने छडकेको, अपनेसे जो 
अधिक विद्वान होते है, उनके पास शिक्षा लेनेके लिये भेजता है; 
क्योंकि वह हृदयसे चाहता हैं कि मुझसे भी अधिक योग्य मेरा 
लड़का बने । इसी प्रकार हमलेगोंकी सबके हिंतकी चेश करनी 
चाहिये । क्योंकि लड़का ही क्यों, और लोग भी तो हमारे भाई 
है । सभी हमारे पूज्य हैं, सभी हमारे मित्र हैं | इतना ही नहीं, 
वेदान्तके सिद्वान्तके अनुसार तो समी हमारे आत्मा, हमारे अपने 
खरूप हैं | इन सत्रका जो कन्याण है, वह हमारा ही तो कल्याण है। 
भाई-माईमें तथा अपने कुटुम्बमें और मित्रोंम जब बहुत अधिक प्रेम 
होता है, तब्र उनके छाभमसे मनुष्य अधिक ग्रसन होता है | अपने 
लाभसे तो सभी हर्षित होते हैं | इससे यह समझना चाहिये कि 
सबकी अपना आत्मा ही सबसे अधिक प्यारा है, किंतु अपने 
आत्मासे भी बढ़कर जब दूसरे थ्यारे होते हैं, तत्र उनके छाभसे 
अधिक प्रसनता होती है | होनी भी यही चाहिये | यही तो 
इस बातकी परीक्षा है कि हमारा आत्ममाव कितना अधिक 
विस्तृत हुआ है | 

मान लीजिये, हमें एक छाख रुपये मिले और हमारे मित्रको 
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दो छाख रुपये मिले | अन्न यदि मित्रको अधिक रुपया मिलनेपर 
हमें अधिक प्रसन्नता हो, तब यह समझना चाहिये कि हमारा 
उसके साथ सच्चा मैन्नीभाव है और वह दें प्राणोंसि भी बढ़कर 
प्यारा है, शरीरसे भी बढ़कर प्यारा है | इसी प्रकार दूसरोंको 
उन्नत देखकर हमें अधिक प्रसन्नता होनी चाहिये | यह बहुत ही 
उच्चकोटिका भाव है 


यहाँ यह बात समझनेकी है कि हमें जो पुत्र प्यारा लगता 
है, वह पुत्रके लिये नहीं, भपितु हमारे लिये ही प्यारा लगता है 
कर्थात्‌ हमारे खार्थके लिये ही हमें अपना पुत्र प्यारा लगता है। 
हमारी ज्री जो हमको प्यारी लगती है, वह हमारे सुखके लिये ही 
प्यारी छगती है | किंतु यह तो एक खार्थकी बात है, जो सारे 
संसारमें पायी जाती है | उच्चकोटिकी वात तो यह है कि हम 
जिससे भी प्यार करें, उसके लिये ही करें---न कि अपने खार्थके 
लिये, क्‍योंकि महात्माछोग जिस किसीसे भी प्यार करते हैं, 
उसके हितके लिये ही करते हैं, अपने खार्थके लिये नहीं | यह 
भाव जिनके हृदयमें होता है, उन्हींका असर होता है और उन्होंकी 
शिक्षा छगती है। भगवानकी दयासे सब छोगोंका उद्धार हो जाय, 
सबका कल्याण हो जाय, सब भगवानके भक्त बन जायेँ--ऐसा 
भाव मनमें रखना बहुत ही उत्तम है| 


5क मडुप्य अपना कल्याण चाहता है और दूसरा सबका 
कल्याण चाहता है, उन दोनोंमे सबका कल्याण चाहनेवाला ही 
अति उत्तम है । भगवानूके यहाँ किसी बातकी कमी तो है नहीं । 


सर्वांपयोगी सार-सार बातें ८७ 


वे चाहें तो एक क्षणमें सबका कल्याण कर सकते हैं, परमात्माके 
पास मुक्तिका जो भण्डार है, वह तो अट्ूठ है | 

सबका कल्याण हो जाय, ऐसा भाव रखना तो उत्तम है; 
किंतु अपना प्रभाव दूसरोंपर पड़े, यह इच्छा रखनेसे अहंकार 
भाता है | अतः ऐसा उपाय सोचना चाहिये कि जिससे अहंकार 
भी न आये और दूसरेके वल्याणका साथ भी मनमें बना रहे । 
इसके लिये यह भाव रखना उत्तम है कि किसीके द्वारा भी हो, 
सबका कल्याण होना चाहिये | लोगेके कल्याणमें मैं ही निमित्त 
बर्नूँ, ऐसा आग्रह रखना ठीक नहीं। निमित्त भगवान्‌ चाहे किसीको 
बनायें, अपने तो यही भाव रखना चाहिये कि सबका परम हित 
हो अर्थात्‌ सब॒का कल्याण हो । 

ध्यानसद्वित भख्रान॒का नाम-जप करना बहुत ही उत्तम है | 
उसे सभी कोई करें | हमारी बात मानकर ही करें, ऐसी बात नहीं | 
अपने गुरुकी बात मानकर, अच्छे-अच्छे मद्दात्मा पुरुषोंकी बात 
मानकर या किसीकी भी वात मानकर भगवानूका भजन-ध्यान 
करें, जिससे उनका कल्याण हो | किंतु हमारी जो उत्तम क्रिया 
है, उसको छोग देखेंगे अथवा धारण करेंगे तो उनका भी हित 
होगा---इस प्रकार अपनी क्रियाओंमें उत्तमताकी कल्पना करना 
अच्छा नहीं; क्योंकि उससे अमिमान बढ़ता है| अतः हमें तो 
यही समझना चाहिये कि मेरी क्रिया अत्यन्त साधारण है; जो 
उत्तम पुरुष हैं, उन्द्दींका अनुकरण करना चाहिये। 
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आत्मकल्याणके लिये तमोशुणके त्यागकी 
विशेष आवश्यकता 


प्रकृतिके तीन गुण है---सत्त, रज और तम | इनमे सत्तगुणका 
सेवन ही परम श्रेयस्कर है । भगवान्‌ श्रीमद्भगवद्गीतामे कहते हैं--- 
ऊर्ध्य गउछन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 
जधघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ 
(१४ | १८ ) 
'सचगुणमें स्थित पुरुष खर्गादि उच्च लोकोंको जाते है, 
रजोगुणमें स्थित राजस पुरुष मध्यमे अर्थात्‌ मनुष्यलोकमें ही रह 
जाते है और तमोगुणके कार्यरूप निद्रा, प्रमाद और आहस्यमें 
स्थित तामस्त पुरुष अधोगतिको अर्थात्‌ पश्ु-पक्षी, कीट-पतगादि नीच 
योनियोंको तथा नरकोंको प्राप्त होते है |? 


इसका अभिप्राय यह है कि सत्तगुणी पुरुष अर्चिमार्गके द्वारा 
उच्च लछोकोमे होते हुए परमात्माको प्राप्त हो जाते है । राजसी 
मनुष्य यहीं रद्द जाते है---यानी पुन मनुष्ययोनि पाते है | इसीसे 
उनके लिये ५च्छन्तिः न कहकर “तिष्ठन्तिः ( स्थित रहते है ) 
कहा गया है और घृणित जृत्तियोमें छगे हुए तामसी मलुष्य 
अधघोगतिको जाते हैं | ५अघ” के दो भेद हैं--महायन्त्रणादायक 
नरकादि छोकविशेष और शूकर-कूकरादि, कृमि-कीयदि योनिविशेष | 


इनमें महारीरब, कुम्मीपाक आदि नरक महान्‌ कष्टदायक द्वोनेके 
कारण विशेष निम्रश्रेणीके हैं । 


झात्मकल्याणके लिये तमोशुणके त्यामक्ती आवश्यकता ८९ 
इसीसे भगवान्‌ कहते हैं--. 

आखुरी योनिमाप्ना सूढा जन्मनि जन्मनि । 
मामप्राप्येच. कौन्‍्तेय. ठतो याल्त्यधर्मा गतिम्‌ ॥ 

(गीता १६ | २० ) 

'हे अर्जुन | वे मूहलोग मुझको न प्राप्त होकर जन्म-जन्ममें 

आहुरी ( पश्ु-पक्षी, कृमि-कीठादि ) योनिको प्राप्त होते है, फिर 

उससे भी अत्यन्त नीची गति ( कुम्मीपाकादि नरकों ) मे जाते हैं |? 


भगवानने कृपा करके जीवको मनुष्य-शरीर प्रदान ही इसलिये 
किया है कि वह साधनद्वारा मुक्तिको ग्राप्त करे । भगवानकी 
ओरसे मनुष्यमात्रकों मुक्तिका अविकार है; पर जब मनुष्य खय ही 
मुक्तिकी अवहेलना करके तामप्ी वृत्तियोंके सेवनमे छग जाता है, 
तब क्या किया जाय ! 


तामसी दृत्तियेमिं प्रधान तीन हैं---प्रमाद, आलस्य और निद्रा । 
प्रमादका अर्थ है न करनेयोग्य कर्मका करना और करनेयोग्यका 
न करना | मनुध्यके लिये दैवी सम्पत्तिके गुणोंका सेवन कतंव्य है, 
यही महान्‌ पुण्यकर्म है, मनुष्य इनका सेवन नहीं करता | और 
आपुरी सम्यदाके गुणोंका सेवन कभी भी कतंन्य नहीं है; क्योंकि 
उनके फलखरूप अधोगति, आसुरी योनि तथा नरकोंकी प्राप्ति 
होती है | फिर भी वह उनका सेवन करता है | यही प्रमाद है। 
यह तमोगरुणका एक प्रधान खरूप है | ऐसा तमोगुणी पुरुष न 
भगवानको मानता है, न धर्मको और न माता-पिता आदि गुरुजनोंको । 
वह अशुस कर्म करता है, व्यर्थ चिन्तन और बकवाद करता है, 


९० “परमशान्तिका मार्गें 


सबकी निन्दा करता है और पूर्ण उद्ण्डताके साथ मनमाने आचरण 
करता है तथा उसीम गौखका भनुभव करता है । 


तमोगुणका दूसरा खरूप है---( सत्‌ ) कर्मकी अवहेलना करना, 
उसे टालते रहना, उत्तरदायित्व न मानकर व्यर्थ समय नष्ट करना, 
जीवनके अमूल्य क्षणोंकी व्यर्थ विताना--यद्द आल्स्य हैं, इसीको 
दीधैसूत्रता कहते है | 


इनके अतिरिक्त तीसरा खरूप है---रात-दिन अधिकांश समय 
सोनेमें ही विताना । ध्यानमें बैठे तो नींद; काम करने वैंठे तो नींद; 
सदुपदेश, कथा-भागवतादि सुनने बैठे तो नींद, अतिथि-सत्कारमें 
ढगे तो नींद, कोई कामकी बात सुना रहे हैं तो नींद; कर्तव्यपालनमें 
भी नींद | बस खाया और तानकर सो गये | ऐसे लोग देखे गये 
हैं जो आठ-आठ, नौ-नौ घंदे सोनेमें बिता देते हैं और जागते हैं 
तो अपने समयको खाने-पीनेमें तथा गय-ग़ुलछरें उड़ाने, ताश-चौपड़ 
खेलने, व्यर्थ बकबाद करने और निषिद्ध कर्मोके आचरणमें ही खो 
देते हैं | फिर सो जाते हैं। 

इन दुर्गुणोंसे ग्रस्त प्रमादी मलुष्योंको ही समाजमें उद्रण्ड, 
निरहुश, स्वेष्छाचारी, अकर्मण्य, आल्सी, दीध॑सूत्री, आवारे आदि 
नामोंसे पुकारा जाता है | इन्हें न कर्तव्यका ज्ञान है, न विनय- 
नम्नताका ध्यान है, ये बात-बातमें अकड़े रहते हैं, किसीका कोई 
अहडुर नहीं मानते, मनसानी करने या पड़े रहकर समय नष्ट 
करनेमें सुखका अनुभव करते हैं, तुरंत काम करना जानते ही 
नहीं; ठाल्ते रहनेमें ही आराम देखते हैं | इस प्रकार प्रमाद, आलत्य 


आत्मकल्याणके लिये तमोगुणके त्यागकी आवश्यकता ९१ 


झीर निद्वामें पड़े हुए मनुष्य मानव-जीवनके परम छाम भगवज्माप्तिसे 
बच्चित रहकर अधोगतिफों प्राप्त होते हैं । 


महाभारत, उद्योगपर्वकें अन्तर्गत एक सनत्छुजातीयपर्च है । 
इसमें अक्षाजीक सनकादि चार पु्ेमेंसे सनत्युजातके द्वारा धृतराष्टरको 
उपदेश दिये जानेका प्रसद्ग हैं। धृततराष्टरने पूछा--“भगवन | मैं 
सुना करता हूँ, आपके सिद्धान्तम तो मृत्यु हैं ही नहीं और देवता 
झादिने मृल्युसे बचनेके लिये ब्रह्मचर्यका पालन किया था, तो इन 
दोनमिसे कौन-सी बात ठीक हैं ? इसके उत्तरमें सनत्पुजातने 
कहा-- 'प्रमाद ही मृत्यु है और अग्रमाद अमृत है । प्रमादके 
कारण द्वी आपुरी सम्पदावाले ( तमोगुणी ) लोग मृत्युसे पराजित 
हैं. और अप्रमादसे ही देवी सम्पदावाले ( सातिक ) मनुष्य अमृतको 
प्राप्त द्वो जाते हैं. अर्थात्‌ अतको प्राप्त द्वो जाते है .८ २४ « २< मिथ्या 
मोग-मिपयोर्मिं आसक्ति दो जानेके कारण मनुष्यकी ज्ञानशक्ति ठुप्त 
हो जाती है और वह सब ओरसे विपयोका चिन्तन करता हुआ 
मन-ही-मन उनका आखादन करता है। यह विषय-चिन्तन ही ( प्रमादका 
कारण होकर ) मृत्युके समीप पहुँचा देता हैं । फिर काम, क्रोध 
भादि मिलकर मलुष्यको मृत्युके मुखमे डाल देते हैं |? 

सत्य ही है जो विपयपरायण मनुष्य ऐश-आराम, भोग-बविलास, 
काम-ऋंधम जीवन बिताता है, उसकी आयु घटती दी है | तमोगुण 
इन प्रभाठ, आल्स्य, निद्राके द्वारा ही जीवात्माको बाँधता है--- 


प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्निवन्नाति भारत | 
(गीता १४ | ८ ) 
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जैसे मजबूत रस्सेसे बॉध देनेपर पश्च कहीं भी भागकर नहीं 
जा सकता, वैसे द्वी तमोगुणके प्रमादालस्यनिद्रारूपी रस्सेसे बँंधा मनुष्य 
बैंधा-बैंधा ही मर जाता है। यह अलुभवी महापुरुषोंका कथन है । 
कामोपभोगपरायण तमोगुणी मनुष्य ही आउछुरी सम्पदाका 
बद्ध प्राणी है। आसुरी सम्पदाके मुख्य दुर्गुण तीन हैं---काम, 
क्रोध और छोभ | मगवानने कहा है-- 
त्रिविधं नरकस्येद द्वार नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्र्यं त्यजेत्‌ ॥ 
(गीता १६ । २१ ) 
पकाम, क्रोध और छोम--ये तीन प्रकारके नरकक्रे द्वार 
आत्माका नाश करनेवाले अर्थात्‌ उसको अधोगतिमें ले जानेवाले 
हैं | अतएव इन तीनोंका त्याग करना चाहिये ।? 
इन्हीं दुष्ट दुर्गुणोंकी अपनानेसे मलुष्यका घोर अध.पतन 
होता है | अतएव दृढ्तापूर्वंक इनका त्याग करना चाहिये | इनके 
त्यागसे प्रमादका त्याग हो जाता है और प्रमादके त्यागसे इनके पूर्ण 
त्यागमें सहायता मिलती है | 
भगवानने बडी कृपा करके मनुप्यदेह दिया है | देवता भी इसकी 
आकाह्डा करते है | श्रीतुढ्सीदासजीने रामचरितमानस उत्तरकाण्डमें 
कहा है-. 


बड़ें भाग मालुप तनु पावा। सुरदुर्लभ सब अथन्हि गावा ॥ 


(४२ | ४) 
फवहुंक करि करुना नर देही । ढेत इस बिलु हेतु सनेही ॥ 
(४३ । ३ ) 


मगगन्‌की इस अहैतुकी क्पाका समादर करके मलनुष्य-देहका 
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यथार्थ लाम उठाना चाहिये। इसके लिये तमोगुणसे तो बचना 
ही चाहिये। रजोगुणका भी यथासाध्य भगवत्सेवामें ही प्रयोग 
करना चाहिये | 

रजोगुणका कार्य कम भ्रवृत्ति है; अतः ऐसे ही कर्मोमे प्रवृत्त 
होना चाहिये जो भगवानकी प्रीति बढ़ानेवाले, लोकहितकर हों । 
रजोगुणजनित चश्व॒छतासे दूर रहना चाहिये | रजोगरुण यदि सत्तमुखी 
नहीं हुआ तो तमोगुणके साथ मिलकर तमोगुण-सा ही बन जाता 
है । ये दोनों ही सत्तगुणसे दूर हैं; अत' परमार्थसे दूर ले जानेवाले 
हैं । इनमें तमोगुणसे रजोग्रुणकी दूरी उतनी नहीं है, जितनी 
सचगुणकी है। जैसे एक (१) का अझ्डू है, उसपर शून्य ( ० ) 
लगा दिया तो दस हो गये; एकसे नौकी दूरी हो गयी। पर यदि 
उसपर एक शून्य और छगा दिया जाय और १०० का अछ्ू हो 
जाय तो उसकी एकसे निन्‍्यानबेकी दूरी हो जायगी | इसी प्रकार 
सत्नगुण तो मानो सौकी संख्या हैं, रजोग्रण दसकी तथा तमोग्रुण 
एककी । रजोगुण तमोगुणसे दस ही गुना दूर है, इसलिये इनके 
मिलनेमें देर नदी होती, पर सत्तगुण तो सौगुना दूर है | अतए्‌ब 
तमोगुणसे अपनी रक्षा चाइनेवार्लोकी रजोगुणसे भी सतक॑ रहकर 
उसका यथायोग्य त्याग करना चाहिये | तमोगुणका तो सर्वथा त्याग 
आवश्यक है । सारे पार्पोका उद्गमस्थान प्राय: तमोग्रण है | तमोगृणी 
मनुष्य भगवानके यहाँ तो जा सकते ही नहीं । उन्हे नरकोंमें भी 
ठौर नहीं मिलती | 

मनुष्य-शरीर सहज ही नहीं मिलता, बहुत कप्र जीव मजुष्य 
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हो पाते हैं । मनुष्यल्षेकमें अधिक मलुष्योंके लिये स्थान ही नहीं 
है | आजके युगमें हमारे देखनेमें प्रथ्वीपर मलुष्योकी संझया 
लगभग तीन भरब होगी | पर अन्यान्य जीव तो असंख्य हैं | एक- 
एक क्षुद्र खेतमें छोटे-छोटे अरबों जीव रह सकते हैं | उनके लिये 
पर्याप्त स्थान है | आज किसी देशमें यदि अरब मनुष्य पैदा दो 
जायेँ तो स्थानकी बडी ही कठिनता हो जाय | देवताओंका स्थान 
भी इतना सकुचित नहीं है, जितना मनुष्योंका | भतः मलुष्य-शरीर 
देवताओंके लिये भी दुर्लभ है | ऐसे दुर्लभ मानव-शरीरकों पाकर 
जो तमोगुणमें रत हो कामोपभोगमें ही जीवन बिता देता है, वह 
भ्महवत्यारेकी गतिको प्राप्त होता है--- 


जो न तरे भवसागर नर समाज  अस पाइह। 

सो कृत निंदक भंदमति आत्माहन गति जादू ॥ 
( श्रीराम० उत्तर० दोहा ४४ ) 
इन सब बातोंपर विचार करके मानव-जीवनको काम, क्रोध) 
छोमसे बचाकर भगवान्‌की सेवारूप सत्तगुणके कार्यों ही छगाना 
चाहिये | यथपि संसारमे रहनेवाले छोगोंको काम, क्रोध, छोमका 
सामना करना पड़ता है और वे काम, क्रोध, छोम तामस, राजस--- 

दो प्रकारके होते हैं | जैसे--- 


( १ ) अपनी विवाहिता धर्मपत्नीके साथ शाल्लोक्त विधिके 
अनुसार मर्योदित रमण करना राजस है, उससे नरकोंकी प्राप्ति 
नहीं होती; पर जो शात्रविरुद्ध अनुचित सह्ढ होता है, वह तामस है 
फिर चाहे वह अपनी पत्नीसे ही क्यों न हो | उससे अधःपतन होता दै 
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( २ ) अपनी संतान, प्रजा आदिके हितके लिये पिता और 
शासकका अमिनयके रूपमें क्रोध करना राजस है, उससे अध.पतन 
नहीं होता । पर दूसरेका अनिष्ट करनेके लिये जो अनुचित क्रोध 
किया जाता है, वह तामस है और उससे अघ,पतन द्वोता है । 


( ३ ) आजीबिकाके छिये सत्य और न्यायकी रक्षा करते हुए 
धन कमानेकी इच्छा करना और अनुचित व्ययसे धनको बचाना 
डचित छोम है, अतः राजस है | इससे अधःपतन नद्दीं होता; 
क्योंकि ऐसा लछोमी मनुष्य तो झूठ, कपट, चोरी, बेईमानीके धनको 
विषवत्‌ समझता है और माता-पिता, आतुर, अनाथ, सत्पात्र, धर्मकार्य 
आदिके निमित्त धनका व्यय करनेमें उत्साही रहता है | किंतु जो 
घनको चाहे जैसे भी प्राप्त करनेकी छाल्सासे भन्यायपूर्वक झूठ, 
'कपठ, छल, चोरी, वेईमानीसे धन कमाना चाहता है और उचित 
स्थानपर माता-पिता, गुरु, अनाथ-गरीबकी सेवा आदिमें धनका व्यय 
करनेमें कंजूसी करता है, उसका वह अनुचित लछोम तामस है और 
उस तामसी पुरुषका अधःपतन होता है | 


यह होनेपर भी मनुष्यको राजसी काम, क्रोध, छोमसे भी 
बचना चाहिये; क्योंकि राजसी होते-होते ये तामसी हो जाते हैं 
और बुद्धिनाशर्में कारण बनकर हमारा सर्वनाश कर देते हैं। 
अतएव इन काम, क्रोध, छोमको समूछ नष्ट करनेके लिये विशेष 
अयत्न करना चाहिये और वैराग्यरूपी शत्रके द्वारा भगवत्कृपाके आश्रयसे 
इनका विवाश सहज ही किया जा सकता है| 


«प्र 2गा[ 2० ट्िक००००_- 


आत्महत्या करने अथवा घर छोड़कर निकल 
भागनेका दुष्परिणाम 
आजकल समाचार-पत्रोंमें प्रायः ऐसे समाचार देखने, पढ़ने 
एवं सुननेमें आया करते हैं कि अप्ुक व्यक्तिने अप्तुक कारणसे 
आत्महत्या कर ली अथवा अप्तुक व्यक्ति घर छोडकर निकल भागा 


भदि-आदि । यहाँ इस लेखमें इस प्रकारकी चेशरओंके दुष्परिणामके 
सम्बन्धमें विचार किया जाता है | 


बहुत-से श्ली-पुरुष, बालक एवं बालिकाएँ आवेशमें आकर 
आत्महत्या कर लेते है--यह्ट उनकी बिल्कुल नासमझी है। 
सभी योनियोंम मनुष्य-योनिको ही श्रेष्ठ बताया गया है; यद्द 
बात गात्सगत, युक्तिसगत एव प्रत्यक्ष भी है ही | मनुष्य-योनि ही 
एक ऐसी योनि है, जिसमें इस छोक और परलेकके सम्पूर्ण खुखोंकी 


आत्महत्या करने: घर छोड़कर भागनेका डुप्परिणाम ९७ 


ग्राप्तिका साधन किया जा सकता है एवं सबको सुख पहुँचाया जा 
सकता है | और किसी प्राणीमें ऐसी शक्ति नहीं है कि वह सबको 
झुख पहुँचा सके | शात्रोर्म तो यहोतक कहा गया है कि मनुष्य- 
जीवनके अतिरिक्त और किसी जीवनमे अपने आत्माका कल्याण 
भी नहीं हो सकता | और तो और, इस मनुष्य-शरीरको पानेके 
लिये देवतालोग भी तरसते हैं| जो लोग आह्मद्वत्या करके ऐसे 
अमूल्य चरीरसे हाथ थो बैठते है, उनसे अधिक वेसमझ और कौन 
हो सकता हैं * गोखामी श्रीतुढ्सीदासजीने रामचरितमानस 
उत्तरकाण्डमें कद है--- 
बढें भाग मालुपष तनु पादा । सुर दुर्लभ सब अंथन्हि गावा ता 
(४२१४ ) 
अर्थात्‌ यह मनुष्यका शरीर बड़े भाग्यसे मिलता है, वह 
देवताओंके लिये भी दुलेभ है---यह वात अच्छे-अच्छे ग्रन्थ 
कहते हैं । 
इतना ही नहीं, गोखामीजी कद्दते हैं कि जीव जब चौशसी 
छाख योनियेमिं श्रमण करता हुआ तंग आ जाता है, तब उसके 
कष्टकी देखकर भगवान्‌ ही अपने परम दया खमावके कारण कृपा 
करके उसे मनुष्यक्ा शरीर प्रदान करते हैं---. 
आकर चारि लच्छ चौरासी । जोनि अ्रमत यह जिव अग्विनासी ॥ 
फिरत स्रटा साथा कर प्रेरा | काझ के सुमाव गुन वैरा शत 
कबहुँक करिं करता नर देही।डेत ईस ग्रितु हेतु सनेद्दीय॥ 
४३ | २-३ ) 
ईश्वरकी अद्दैतुकी कृपा और दयासे जो यह मनुप्य-शरीर मिला 
है, उससे हमे विशेष छाम उठाना चाहिये | उत्तम देश, उत्तम समय, 
पृ० गा० मा० ७-++ 
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उत्तम जाति, उत्तम सद्ब, उत्तम धर्म--ये सब ईश्वरक्ृपासे मलुष्य- 
शरीरमें द्वी मिलते हैं, जो इमलोगोंकों प्राप्त है | इतना द्वी नहीं, 
परमदयालु औथरने हमें बुद्धि, विवेक, शक्ति तथा सभी अनुकूल 
पदार्थ प्रदान किये हैं; उन सबका ठीक-ठीक उपयोग करनेकी 
आवश्यकता है | इनका ठीक उपयोग करनेसे कल्याण एवं दुरुपयोग 
करनेसे अधोगति हो सकती है । उपयुक्त समग्र साधनोंसे सम्पन्न 
ह्वोकर भी जिसने अपने आत्माका कल्याण नहीं किया अपोत्‌ इस 
छोक और परलेकको नहीं सुधारा, उसकी शास्र बडी निन्दा करते 
हैं। श्रीरामचरितमानस, उत्तरकाण्डमें कहा गया है-.- 

जो न तरे भवसागर नर समाज अस पाह। 

सो कृत निंदक मंदमति जात्माहन गति जाह॥॥ा 

( दोहा ४४ ) 

'ऐसे दुलभ मलुष्य-शरीरकों पाकर जो ससार-सागरसे पार 
नहीं होता, वद्द कृतष्न है, मन्दमति हैं तथा आत्महत्या करनेवालेकी 
जो गति होती है, वही गति उसकी ह्वोती है. ।? 

आत्महत्या करनेवालेकी दुर्गतिके विषयमें झुक्ू यजुवेंदके 
'वालीसर्बे भध्यायके, जिसको ईशावास्योपनिषद्‌ भी कहते हैं, तीसरे 
मन्त्रमे कहा गया है--- 

अखुयो नाम ते छोका अन्धेन तमसाड5च्॒ताः। 

ताइस्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 

'जो कोई भी मनुष्य आत्महत्या करनेवाले होते हैं, वे नाना 
प्रकारकी आयुरी योनियों तथा अछुरोंके उन भयंकर जेकोंको 
चारंवार प्राप्त होते हैं, जो अज्ञान--दुःख-क्लेशरूप मह्दवान्‌ 
अन्धकारसे आच्छादित हैं |? 
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आत्महत्यारोंके दो प्रकार होते हैं--एक तो वे आत्महत्यारे 
हैं, जो मनुष्यका शरीर पाकर अपने क॒तंव्यका पालन नहीं करते 
और दूसरे वे आत्महत्यारे हैं, जो इस मनुष्यशरीरकी काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, राग-हेष और भयके कारण हठपूर्वक नष्ट कर देते हैं। 
दोनोंकी दी दुर्गति द्ोती है । किसी मी प्रकारसे क्यों न हो, प्राणोंका 
वियोग करना तो महद्दान्‌ मू्खंता ही है | 


कोई-कोई विद्यार्थी ह्वाईस्कूल अथवा कालेजकी किसी परीक्षामें 
अनुत्तीण हो जानेके कारण इस भय और लरुूज्जाके कारण कि मैं 
परीक्षामें फेल हो गया, अब मैं किसीको मी मुँह दिखाने छायक नहीं 
रद्द, लोग मुझे क्‍या कहेंगे ?? मूखताके कारण आत्महत्या कर छेते 
हैं । कोई-कोई व्यक्ति घरकी लड़ाई तथा अन्यान्य झंझटठोंके कारण भी 
आत्मदृत्या कर लेते है। इसी प्रकार दहेजकी प्रथा बढ़ जानेके 
कारण रुपयोंकी व्यवस्था न होनेसे बड़ी आयुतक विवाह न किये 
जानेपर लड़कियाँ अपने भविष्यका विचार न करके माता-पिताके 
दुःखको देखकर आत्महत्या कर लेती हैं | कई बहुएँ सासके ताने 
न सह सकनेके कारण द्वी आत्महत्या कर लेती हैं। ऐसे ख्री-पुरुष 
विष खाकर, जलूमें डूबकर या अग्निसे शरीरको जलकर अथवा 
कोई-कोई उँचे स्थानसे स्वेच्छासे गिरकर मर जाते हैं| वे यह 
नहीं सोचते कि मेरे आत्महत्या कर लेनेपर क्या होगा, मैं कहाँ 
जाऊँगा, इसके फलखरूप मुझे सुख मिलेगा कि दुःख मोगना पड़ेगा 
इत्यादि। किसीके शरीरसे कोई दोष घट जाता है, तो वह उसके 
कारण द्वी आत्महत्या कर लेता है |बह यदद सोचता दै कि मैं 
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बडा पापी हूँ, मेरा तो जीवन ही भ्रष्ट हो गया । किंत बास्तवर्मे 
सोचा जाय तो यह सब उसकी मिथ्या कल्पना ही है । कोई बड़े- 
से-ब्रडा दुराचारी क्‍यों न हो, उसके भी उद्धारका भगवानने 
श्रीमद्भगवद्गीतामें उपाय बताया है-- 


अपि चेत्खुदुराचारों भजते. मामनन्यभाक्‌। 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि. सः॥ 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगउ्छति। 
कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणशयति ॥ 
(९। ३०-३१ ) 
“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य भावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको निरन्तर भजता है, तो वह साधु द्वी मानने योग्य है; 
क्योंकि वह यथार्थ निश्चवाल्ा है, अथौत्‌ उसने भलीमाँति निश्चय 
कर लिया है कि प्रमेश्वक्के भजनके समान अन्य कुछमी नहीं है । 
(फलतः ) वह शीघ्र द्वी धर्मात्मा हो जाता है और सदा रद्नेवाली 
परम शान्तिको श्राप्त होता है. | हे अज्जुन ! तू निश्वयपूर्वक सत्य 
जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता |? 


भगवान्‌ कितना आश्वासन दे रहे हैं | अपने आत्माके 
कल्याणके लिये किसीको भी निराश होनेकी आवश्यकता नहीं है । 
कोई कैसा भी पापी क्यों न हो, यदि उसका शरीर बना रहा तो 
“साधन करनेपर एक दिन वह अपना उद्धार भी कर सकता है | 
किंतु मनुष्य-शरीर खो देनेपर तो उद्धारका कोई रास्ता द्वी नद्मीं रद्द 
जाता है, उसके लिये तो खतरा-ही-खतरा है; क्योंकि जबतक मलुष्य- 
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शरीर उसे प्राप्त है, वह समय पाकर सब कुछ कर सकता है | 
भगवत्कृपासे धनहीन धनवान्‌ और मूखे भी पण्डित हो सकता है; 
सब समय स्थिति एक-सी नहीं रहती । किंतु आत्महत्या कर लेनेपर 
तो सिवा दुःख भोगनेके जीव और कुछ नहीं कर सकता--यह बात 
निश्चित है | आत्महत्या करनेवाला यह समझता है कि आत्महत्या 
कर लेनेपर इन सब दुःखोंसे उसे छुटकारा मिल जायगा; किंतु बात 
सर्वया ऐसी नहीं है। यह मनकी मूर्खतापूर्ण सूझ है; क्योंकि 
जीवित अवस्थामें जो दुःख है, उससे चहुत अधिक द्वुःख तो 
आत्महत्या करनेके समय होता है और उससे भी सैकड़ों गुना अधिक 
दुःख आत्महत्या कर लेनेपर परलोकमें भोगना पड़ता है । 

उदाहरणके लिये मान छीजिये किसीने आत्महत्याका विचार 
करके अपनेपर किरासन ते छिड़ककर आग छगा ली | किंतु जब 
उसका द्वारीर जलता है, उस समय उसे महान्‌ पीड़ाका अनुभव 
होता है और वह भीतरसे चाहता है. कि मैं,किसी प्रकार बच 
जाऊँ | किंतु वह प्रायः बच ही नहीं पाता और मयानक कष्टसे 
तड्फ-तड़फकर प्राण-त्याग करता है, उसके शरीरमें बहुत जलन होती 
है | यदि कोई बच जाता है तो वह भी जीते-जी बहुत द्वी कष्ट 
पाता रहता है । 

- कोई आत्महत्याके लिये [विषपान करता है। विषपान कर 
लेनेपर जब निष चढ़ता है, तब बहुत ही छेश द्वोता है और मनुष्य 
तड़फड़ाता है, चिछाता दै, जोर-जोरसे रोता है, घसर्वालेंकों अपने 
द्वारा विषपान किये जानेका परिचिय देता है। घरवाले डाक्टर- 
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वैधोंको बुलाकर विष निकालनेके विविध प्रयत्न करते हैं । जब 
किसी भी प्रकारसे विष शान्त नहीं होता, तब उसे सभी घरवालोंके 
सामने तड़फ-तड़फकर मरना पडता है | उस समयका दृश्य बहुत 
ही भयानक होता है। 


इसी प्रकार कोई नदी, तालाब, कुएँ आदि जलाशयमें इबकर 
मरता है । एक बार तो वह अपने निश्चयानुसार कूद पड़ता है; 
किंतु जब पानीमें दो-चार डुबकियों छगा लेता है और उसका गला 
घुटने लगता है, पानी पेठमें भर जाता है, तब उसे बड़ी भयंकर 
यन्त्रणा होती है और यह इच्छा होती है कि मुझे कोई बचा छे। 
वह अपनी पूरी शक्ति छगाकर हाथ-पैर पीटता है और अपनी 
सामर्थ्थभर जलसे बाहर निकडनेकी चेश करता है, बचानेके लिये 
दूसरोंसे संकेत भी करता है। किसी-किसीको संयोगवश कोई 
निकाल भी लेते हैं। डाक्टरोंकी बुछाया जाता है, वे पेटसे 
पानी निकालते हैं, इजेक्शन देते हैं, मालिश करते हैं | फलतः 
कोई-कोई जी भी जाता है, नहीं तो अधिकाश लोग तो मर ही 
जाते हैं । जिसे कोई भी निकाल नहीं पाता, वह तो आरायः मर 
दी जाता है | कैसे भी क्‍यों न हो बिना मौतके असमयमें शरीर- 
त्याग करनेवालेको अत्यन्त कष्ट होता है---यह निश्चित तथा प्रत्यक्ष 
भी है ही। उपर्युक्त इृश्योंकी देखकर घरवालोंको तो अपार दुःख 
होता ही है, दूसरे लोगोंको भी उनका वियोगजन्य दुःख देखकर 
महान्‌ कष्ट होता है | कोई-कोई तो विवाहित होनेपर भी किसी 
कारणवश आत्महत्या कर लेते हैं एवं अपनी ज्री तथा बाल-बचोंको 
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सदाके लिये महान्‌ संकरव्में डाल जाते है। वे यह सोचनेका 
तनिक भी प्रयत्न नहीं करते कि मेरे आत्महत्या कर लेनेपर मेरे 
माता-पिता आदि तथा मेरे आश्रित स्री एवं नन्हे-नन्हे बच्चोकी क्या 
दशा होगी, इनकी कौन रक्षा करेगा, इनका कैसे भरण-पोषण 
होगा । यह तो इस लछोकमें होनेवाले दुःखका वर्णन हुआ। 
परलछोकमें तो उन्हें जो कष्ट एवं दुःख भोगना पड़ता है, वह 
अबर्णनीय है. | हमारे प्रात:स्मरणीय त्रिकालज्ञ ऋषि-मुनियोंने 
आत्महत्यारेक्की बड़ी दुर्गति बतायी है । 


असमयमें शरीर-त्याग करनेके कारण प्रथम तो आत्महत्यारेको 
कोई भी योनि नहीं मिल्ती, वह ग्रेतयोनि्में भठकता रद्दता है । 
उसके बाद शूकर, कूकर, कीठ, पतंग भाादि तिबंक्‌ योनियोंको 
ग्राप्त दोता है और तदनन्तर वह रौरब, मह्दारीरव, कुम्मीपाक, 
अन्धतामिन्न आदि धोर नरकोंमें गिराया जाता है। नरकोंकी विभिन्‍न 
घोर यातनाएँ उसे दी जाती हैं, जिनका वण्णन श्रुति, स्मृति, 
इतिद्वास, पुराण भादि प्रन्थेमिं आता है । इस प्रकार असमयमें 
मरनेकी जो प्रवृत्ति है वह आसुरी खमाव है| आछुरी खमाववालेका 
वर्णन भगवानने गीता अध्याय १६, शोक ४ से २१ तकसें 
किया है, उसे वहाँ देख सकते हैं। उन आसुरी खभाववालोंकी 
जो दुर्गति होती है, वही अप्तमयमें प्राण-त्याग करनेबालेकी होती 
है | आसुरी खभाववालोकी दुर्गतिका वर्णन मगवानने गीता अध्याय 
१६५ श्छोक १६ में किया है--- 
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अनेकचित्त विश्वान्ता मोहजालसमाचुताः । 
प्रसक्ताः कामभोंगेपषु. पतन्ति. नरकेडशुचो ॥ 
वे अनेक ग्रकारसे श्रमित चित्तवाले, मोहरूप जालसे समाचत 
और विषयमोगेमें अत्यन्त आसक्त आछुर छोग महान्‌ अपवित्र नरकमें 
गिरते हैं |? 
आगे इसी अध्यायके २० वें स्लोकमें भगवान्‌ कहते हैं--- 
आखछुरी योनिमापन्ना सूढा जन्मनि जन्‍्मनि। 
मामप्राप्येव कोौन्‍्तेय ततो यान्त्यधमाँ गतिम ॥| 
"हे अज्जुन ! वे मूढ पुरुष मुझे प्राप्त न होकर जन्म-जन्ममें 
आउुरी योनिको प्राप्त होते हैं, फिर उससे भी अतिनीच गतिको 
ही प्राप्त द्वोते हैं. अथात्‌ घोर नरकोंमें गिरते हैं |? 
इसी आशयका जगह-जगह पुराणोंमें भी वर्णन आता है। 
शा््रोंकी इन सब बातोंपर विश्वास करके इस अमूल्य मनुष्य-जीवनको 
काम, क्रोध, लोम, मोह, छा, मय, भज्ञान, राग-देष शादिके 
कारण संकटमें नहीं डालना चाहिये | 
कितने ही भाई घरके छेशके कारण कष्टका अनुभव 
होनेपर छूजा, भय और क्रोधके वशीभूत हो घर छोड़कर बाइर 
निकल जते हैं | दूरदर्शा न होनेके कारण ही वे ऐसा करते हैं, 
किंतु बाहर निकक्ननेपर जब सोने, खाने-पीने आदिका महान, कष्ट 
अनुभव॒करते हैं, तब अपनी मूलपर पश्चात्ताप करते हैं | उनके 
मनमें घर लौट जानेकी बात भी आती है, किंतु इस छुजाके 
कारण वे नहीं जा पाते कि लोग उन्हें क्‍या कहेगे , इस अकार 
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अमित-चित्त हुएँ त्रिशहुकी-सी मन'स्थितिको लेकर या तो वे किसी 
वेषधारी दम्मी पाखण्डी साधुके फेरमें पड़ जाते हैं या मटकते-फिरते 
हैं | वे सदा चिन्तित रहते हैं एवं मयानक संकटठमे पड़ जाते हैं। 
उनकी प्रत्यक्ष दुर्दशा होती है और उनके वियोगमें उनके घखवाले 
भी दुखी होते हैं | अतः घर छोडकर निकल भागना भी महान्‌ 
मूखंताका ही थोतक है | यद्द भी काम-क्रोध-छोम-मोह-भय आदिके 
कारण ही होता है । भगवानने गीता अध्याय १६, स्छोक २१ में 
कहा है---.... 
'जिविधे नरकस्येदं॑ छार॑ नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तंथा लोभस्तस्मदितत्वनयं त्यजेत्‌ ॥ 
(काम, क्रोध तथा लोभ---ये तीन प्रकारके नरकके द्वार हैं, 
ये आत्माका नाश करनेवाले अर्थात्‌ अधोगतिमें ले जानेवाले हैं । 
अतः इन तीनोंको त्याग देना चाहिये ।? 
एवविंपुक्तः कौन्तेप... तमोद्रारेस्मिमिनेरः । 
आचरत्यात्मचः  श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
( गीता १६ | २२ ) 
“इन तीनों नरकके द्वारोंसे मुक्त हुआ अर्थात्‌ काम, क्रोध 
आदि विकारोंसे छूठा हुआ पुरुष अपने केल्याणका आचरण करता 
है, इससे वह परम गतिको प्राप्त होता है ।? 
अतएव उपर्युक्त दुष्परिणामोंपर विचार करते हुए किसी भी 
मनुष्यकी न॒तो' आत्महत्या करनी चाहिये और न घर 'छोडकर 
निकल मागना ही चाहिये । 





प्रतिग्रह और पापसे भी ऋण अधिक हानिकर है 


ऋण लेनेवाला व्यक्ति ऋणदाताको जबतक ऋण नहीं चुका 
देता, तबतक उसका इस छोक या परलोकमें कहीं कभी छुटकारा 
नहीं हो सकता । मरनेके बाद ऋण लेनेवालेको दूसरे जन्ममें ऋण- 
दाताके माता, पिता, भाई, बन्धु, ख्री, पुत्र या गाय, बैल, घोड़ा आदि 
पश्ुके रूपमें जन्म लेकर ऋण चुकाना पड़ता है | ऋण चुकाये 
बिना ऋणसे मुक्ति हो ही नहीं सकती, फिर परमपदकी ग्राप्ति तो हो 
ही कैसे सकती है । यहाँ सरकारके राज्यमें तो कानूनके अनुसार 
तीन वर्षके बाद रुपये छौठानेकी अवधि समाप्त हो जाती है. और भूमि, 
घर आदि स्थावर सम्पत्तिपर रुपया लेकर ऋणका कागज रजिस्ट्रेशन 
कराया हुआ हो तो बारह वर्षके बाद उन रुपयोंके भी ौठानेकी 
अवधि समाप्त हो जाती है | किंतु भगवानके यहाँ हजारों वर्ष बीत 
जानेपर भी ऋणकी इस प्रकार समाप्ति नहीं होती | ब्याज ( सूद ) 
तो मूछ रुपयेसे अधिक न तो इस राज्यमें ही मिछ्ता है और न 
परलेकमें ही | ऋणम्रहीता ऋणदाताका दिल दुखाकर जबरन रुपये- 
का आठ आना या चार आना देकर उससे ऋण-मुक्तिका पत्र ले 
लेता है, तब भी शेष रुपयोंका ऋण ऋणग्रहीताके सिरपर रहता 
दी है| यदि ऋणदाताको मूछधन पूरा-का-पूरा दे दिया जाय और 
च्याजकी अनुनय-विनय करके क्षमा करा लिया जाय तो फिर ऋण तो 
ऐिरिपर नहीं रहता, किंतु ऋणग्रहीता सहायता लेनेके रूपमें उसका उपकृत 
रहता है | यदि ऋणदाता अपना सर्व भगवानको समर्पणकर देया 
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चढ़ भगवानको प्राप्त हो जाय तो ऋणग्रहीता मगवान्‌ूका ऋणी होकर रहता 
है---जैसे इस छोकमें कोई मलुष्य मर गया और उसका कोई भी 
उत्तराधिकारी न हो तो उसके घनका खामित्व सरकारपर चला जाता 
है | एवं यदि उस मत मनुष्यका कोई ऋणी है और वह उस 
ऋणके रुपयोंकी सरकारको दे देता है. तो वह ऋणसे मुक्त हो जाता 
है | यदि कोई ऋणदाता मर गया और उसके उत्तराधिकारी---- 
लड़का, लडकी, भाई, बन्धुमेंसे कोई भी जीवित हों तो उनको ऋण 
चुका देनेसे ऋणग्रहीता ऋणसे मुक्त हो सकता है | यदि ऋणदाता 
तो जीता है और ऋणग्रहीता मर गया और ऋणम्रद्दीताके पिता, पुत्र, 
भाई, बन्धु या कुटुम्बके छोग ऋणदाताको ऋणग्रहीताका ऋण चुका 
दें तो ऋणग्रहीता उससे मुक्त हो सकता है; किंतु यदि उसके 
कुटुम्बवाले ऋण लेनेके समय उसके शामिल न रहे हों तो ऋण 
चुकानेवाले उन कुटुम्बीजनोंका ऋणम्रहीतापर उपकार माना जायगा। 


दान, दहेज और उपकार---इन तीनोंका अछग-अछग हिसाब 
है । इसे उदाहरणसे यों समझना चाहिये--- 

एक धनी वैश्यके एक विवाहिता छड़की थी । उस लछड़कीके 
एक कन्या थी | उस कन्याके विवाहके लिये कम-से-कम दो हजार 
रुपयोंकी आवश्यकता थी, क्तु उस छड़की और उसके पतिके पास 
किसी प्रकारका धन नहीं था; अतः छड़कीने अपने घनी पितासे कल्या- 
के विवाहके लिये दो हजार रुपयोंकी इस प्रकार याचना की---“आप 
मुझे पाँच सौ रुपये तो जो मेरे आपके यहाँ जमा हैं, वे दे दीजिये; 
पाँच सौ रुपये घरके रीति-रिजके अनुसार आप दहेजमें देंगे ही । 
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इनके अतिरिक्त पॉँच सौ रुपये आप कन्याके विवाहमें सहायताके 
खूपमे दे दीजिये तथा शेष पॉच सौ रुपये ऋणके रूपमें दे दीजिये, 
जिन्हें मेरे पतिंदेव उपाजंन करके चुका देंगे ।? इसपर वह वैश्य 
राजी हो गया और उसके कथनानुसार रुपये दे दिये, जिससे कन्याका 
विवाह हो गया। 
अब इन रुपयोंके सम्बन्धमें यों समझना चाहिये | पाँच सौ 
रुपये जो छडकीके पिताके यहाँ जमा थे, वह तो पितापर ऋण या, 
अतः पिता उस ऋणसे मुक्त हो गया । तथा पॉच सौ रुपये जो 
पिताने दहेजके रूपमें दिये, उनपर उस छडकीका अपना खत्व था, 
वह उसने पा लिया, अतः उन रुपयोंका किसीके साथ कोई लेन- 
देन नहीं रहा । पिताने जो पाँच सौ रुपये सह्यायताके रूपमें दिये; 
उनके लिये छडकी पिताकी उपक्ृृत है, किंतु ऋणी नहीं । शेष 
पॉच सौ रुपये जो छडकीने ऋणके रूपमें अपने पितासे लिये, 
उन रुपयोंको छडकी और उसके पतिको चुकाना होगा, खुकानेसे 
द्वीवे उस ऋणसे मुक्त हो सकते हैं | यदि इस जन्ममें वे रुपये 
नहीं चुकाये गये तो उन दोनोंको भावी जन्ममें किस्ी-न-किसी रूप- 
में उन रुपयोकोी चुकाना पंडेगा | 
कोई मनुष्य किसीको दान देता है या किसीकी किसी प्रकार- 
की सद्दायता ( उपकार ) करता है या सेवा करता है तो उस दान 
या सहायता देने और सेवा करनेबालेको उसकी इच्छाके अनुसार 
फल मिलता हैं | यदि बह इस छोककी अथवा परलोककी किसी 
कामनाको लेकर ऐसा करता है, तब तो उसकी कामनाकी सिद्धि 
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होती है और यदि कर्तव्य समझकर निष्काम भावसे करता हैं तो 
उसकी अप्मा पवित्र होकर उस उपकार अथवा सेवाके फल- 
खरूप उसका उद्धार हो सकता है. | दान या सद्वायता लेने- 
वाला और सेवा करानेवाल यदि उसका अधिकारी है--जैसे 
आह्मणको दान लेनेका अधिकार है, माता, पिता, खामी, गुरु भादि- 
का अपने पुत्र, भ्रत्य, शिष्य भादिसे सेवा करानेका अधिकार है--- 
तो इस अधिकारके अनुसार दान, सहायता, सेवा लेनेवाले व्यक्ति 
उपकृत नहीं माने जाते | इनके अतिरिक्त जो भी किसीसे दान, 
सहायता या सेवा खीकार करता है, वह उसका उपकृत है; उसके 
बदलेमें उसकी सहायता, सेवा करना और उसका हित चाइना उस 
उपक्ृृत मनुष्यका क्वेन्य है | यदि वह अपने इस कर्तव्यका पालन 
नहीं करता तो यह उसकी ऋतप्नता है| कृतब्नता भी एक प्रकार- 
का पाप ही है। जैसे पाप करनेवाला दण्डका भागी द्वोता है. और 
वह उस पापका फल भोगकर या ईश्वरके नामका जप, ब्त, 
लपवास, इन्द्रियसंयमरूप तप, प्राणियोंका उपकार थादि या 
शाबरोक्त प्रायश्चित्त करके उस पापसे मुक्त द्वो जाता है, वैसे ही वह्‌ 
कृतब्न भी पापका फल मोगकर या उपर्युक्त साधन करके पापसे मुक्त 
हो सकता है | किंतु ऋणी तो ऋण चुकानेपर द्वी मुक्त होता है, 
किसी प्रायश्वित्त आदि साधनसे नहों | 


ब्राक्मणके अतिरिक्त अन्य वर्णवालोंको अर्थात्‌ क्षत्रिय, वैश्य 
और झुद्कको दान लेनेका अधिकार नहीं है | पर इनमेंसे कोई 
आपत्तिकालमें यदि ऋण चुकानेके लिये किप्तीसे सहायताके रूपमें 
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दान लेकर अपना ऋण चुका दे या ऋण छोड देनेके लिये ऋण- 
दातासे अनुनय-त्रिनय करनेपर ऋणदाता उसे सद्बायताके रुपमें ऋण- 
मुक्त कर दे तो वह ऋणसे मुक्त हो सकता हैं। किंतु उसे सहायता 
देनेवालेकी अथवा ऋण छोड देनेवाले ऋणदातावी बदलेमें समय- 
समयपर सेत्रा-सद्यायता करना उस उपकृत मलुप्यका कर्तत्य हो 
जाता है । यदि वह ऐसा नहीं करता तो कतन्न समझा जाता है । 
इसीलिये धर्ममें आस्था रखनेवाले क्षत्रिय, वैश्य और शरद दान या 
सद्दायता न लेकर ऋण ही लेते हैं, क्योंकि ऋणके रुपये चुकानेका तो 
ऋण लेनेब्रालियर भार रहता है, किंतु सेब्ा, दान और उपकारका 
विस्मरण भी हो जाता है, जिससे ने प्रत्युषकार नहीं कर पाते और फल 
खरूप कतन्न हो जाते हैं | यद्यपि ऋण भौर कतप्नता दोनों द्वी अपने- 
अपने स्थानपर बड़े भारी दोष हैं, तथापि उनमें कृतप्नताका दोष तो जप, 
तप, बत, उपवास और ग्रायश्वित्त आदि करनेसे दूर हो सकता है) 
कित ऋणसे छुटकारा तो ऋणदाताका ऋण चुकानेपर ही होता है। 


इसलिये ऋणप्रह्वता मनुष्पको, जिस-किसी प्रकारसे हो, ऋण 
चुका ही देना चाहिये । यदि ऋण चुकानेके लिये रुपये न ढ्वों तो 
अपने पास भूमि, घर, आभूपण आदि जो कुछ भी हो, उसे देकर 
ऋणदाताको संतुष्ट करना चाहिये | इससे भी ऋण पूरा न 
हो तो जितना ऋण बचे, उसके लिये ऋणदाताके कथनालुसार 
हैंडनोट आदि लिखकर सतोष कराये | अथवा यदि वह 
नौकरीपर रखकर अपना रुपया वसूछ करना चाहे तो उसकी 
नौकरी करके भी उसका ऋण चुका देना चाहिये । अधिक क्या 
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कहा जाय, यदि अपनेको अथवा अपनी स्री, पुत्र आदिको बन्धक 
रखने या बेचनेसे भी ऋण चुकाया जा सकता हो तो चुका देना 
चाहिये । यदि ऋणदाता नालिश कर दे तो हाकिमसे कह देना चाहिये 
कि “मुझे यह रुपया देना है, आप मुझपर डिग्री दे दें ।?उसपर मी ऋणदाता 
संतुष्ट न हो और ऋणग्रहीताको कैद कराना चाहे तो उसके सतोष- 
के लिये प्रसन्नतापूर्वक्क कैद भी भोग लेनी चाहिये, पर किसी भी 
अवस्थामें ऋणदाताका प्रतिकार नहीं करना चाहिये । 


अतएव मनुष्यकी, जहॉतक हो, प्रथम तो ऋण कभी लेना 
दी नहीं चाढ़िये | यदि परिस्यितिवश लेना ही पड़े तो उसे जीतोड़ 
ग्रयत्ष करके उपर्युक्त प्रकारोंमेंसे किसी-न-किसी रूपमें न्याययुक्त रीति- 
से चुका द्वी देना चाहिये । 

अनाथाल्य, गोशाला, पाठशाला, धार्मिक सस्था, मठ, मन्दिर, 
क्षेत्र आदिके रुपये, अन्य किसी धार्मिक कार्यके लिये एकत्र किये 
हुए रुपये तथा ब्राह्मण, विधवा ज्री, बह्नि-बेटी आदिके रुपये तो 
अन्य ऋणोंकी अपेक्षा भी अधिक भाररूप होते हैं | इसलिये अपने- 
पर कमी आपत्ति आये तो मनुष्यको पहले उपर्युक्त संस्थाओं और 
व्यक्तियोंके ऋणको चुका देना चाहिये । यदि अपने पाससे भी दान 
देकर उनके नामसे खातेमें जमा कर लिया गया हो, तो भी वही बात 
समझनी चाहिये; क्योंकि जो रुपये जिसको दिये जा चुके, वे उसीके 
हो गये । इस विषयमें कोई-कोई व्यक्ति यह मान लेते हैं कि हमारे 
पिताने मरते समय इतने रुपये धर्मार्थ निकाले थे अथवा हमने द्वी 
ये रुपये धर्माथ निकाले थे, इनको यदि हम न भी दें तो कोई 
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आपत्ति नहीं है, किंतु यह समझना भूल है। क्योंकि धर्मार्थ निकाले 
हुए रुपयोकी कोई मालिक वनकर तो जबरन्‌ वसूल करता नहीं, 
भगवान्‌ भी प्रकटमें जाकर मॉँगते नहीं; इसलिये उन रुपयोंका भार 
तो अपने ऊपर विशेषख्पसे मानना चाहिये | 


ऐसे रुपयोकी या तो कहीं अन्यत्र जमा करवाकर भच्छे 
आदमियोंका उनपर अधिकार कर देना चाहिये; या गोशाछा, 
विद्यालय, मन्दिर आदि जिस कार्यके लिये रुपये जमा किये गये हों, 
उस कार्यमें तुरंत छगा देना चाहिये, अथवा अच्छे-भच्छे आदमियों- 
का एक ट्रस्ट बनाकर उनके हाथमें सोप देना चाहिये । क्योंकि 
मनुष्यपर संकट और विपत्तियों तो भाती ही रहती है. और जब 
विपत्ति आती है. तब पावनेदार तो जबरन्‌ उनको वसूल कर सकता 
है; किंतु जिसका भगवानके सिवा कोई मालिक नहीं है, उस 
धर्मार्थ निकाले हुए धनको कौन वसूल करे | अत: वह ऋणीके 
” सिरपर द्वी रह जाता है | जिस प्रकार छावारिशके घनकी माल्कि 
सरकार होती है, उसी प्रकार धर्माथ निकाले हुए रुपयोंके मालिक 
भगवान्‌ हैं | अतः भगवान्‌ उस ऋणीको इस जन्ममें या भावी 
जन्ममें सरकारके द्वारा अतिशय कर छगा देना, दैवी प्रकोपके 
द्वारा धन नष्ठ कर देना आदि नाना ग्रकारके सकटोंमें डालकर उससे 
रुपये वसूल करते है | अतएव मनुष्यकों धर्मार्थ निकाले हुए रुपयों- 
' को अपनेपर गुरुतर भार समझकर शरीर रहते-रद्ते द्वी उपर्युक्त 
किसी भी अ्रकारसे उनका अब्रन्ध कर देना चाहिये | 
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" वर्तमान पतन और उससे बचनेके उपाय 

इस समय हमारे देशमे जहों एक ओर सर्वविध विकासकी 
योजनाएँ चल रही हैं, दूसरी ओर भॉति-भॉतिके दुर्गुण, दुराचार, 
अशचार, अनाचार, व्यर्थ खर्च तथा पतनकी गर्तमे गिरानेवाली नयी- 
नयी कुरीतियों बढ़ रही है, जिनसे सारा मानवसमाज संत्रस्त हैं | 
इन पत्तनकारी कार्योंमे एक दहेज भी है और उसका वर्तमान रूप 
बड़ा भयानक हो चढछा है | सगाई, तिलक, विंवाह, गौना आदियें 
जो आजकल दहेज दिया जाता है, वह सारे देशकें लिये भत्यन्त 
घातक दै | गरीब-सेनारीव आदमीकी कन्याका विवाह भी आजकल 
हनार-दो-हजार रुपयोसे कममें नहीं होता । जो थोड़ा-सा भी 
प्रतिष्ठित है, उसकी कन्याका विवाह तो पॉच-सात हजारसे कममें 
सम्भव नहीं है | विचार कीजिये---एक सजन सौ रुपये मासिक 
वेतन पाते हैं और उनके घरमें पाँच आदमी हैं | तो उन सौ 
रुपयोंसे तो उनके भोजन-बल्नादिका निर्वाह भी बड़ी ही कठिनतासे 
चलता है; फिर जो अपनी इलतका जरा भी खयालर करता है उसकी 
_कन्याका विवाद कैसे हो सकता है ? न तो गरीब आदमीको ऋण 
ही मिल सकता है, न दान ही | भारतके प्रायः सभी प्रान्तोमि 
तथा सभी समाजोंमें दद्देजका रोग बढ़ रद्दा है । ब्राह्मण-समाज' 
पहले इससे मुक्त था, अब दूसरोंकी देखा-देखी वह भी इसका शिकार 
हो रह है | तथापि क्षत्रिय एवं वैश्य-समाजकी सबसे अधिक कठिनता 
है; क्योंकि वे सहजमें दान लेना चाह्॒तें नद्दीं और ऐसा करनेमें 
उन्हें सहज ही छजा तथा अपमानका बोध होता हैं | फिर, यदि 
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माँग भी तो आजकल मिलना बहुत कठिन है । ऐसी परिस्थितिमे 
कन्या और कन्याके माता-पिताके सम्मुख जो भयानक संकट 
उपस्थित होता है, उसे वे ही जानते हैं | कोई-कोई कन्या तो माता- 
पिताक्री भयानक मनोत्रेदनाको देखकर आत्महृत्यातक कर लेती हैं, 
और कहीं कन्याका विवाह करनेमें असमर्थ माता-पिता दुःखसे आत्म- 
हत्या कर बैठते हैं । 


यह भयानक सामाजिक पाप है तथा इस पापमें प्रधान कारण 
वह लड़का और उसके अभिभावक माता-पिता आदि हैं जो मनमाना 
दहेज लिये बिना विवाह नहीं करना चाहते | भतएव हम लड़कोंसे 
और उनके माता-पिता आदिसे प्रार्थना करते हैं कि वे दहेज लेना 
सर्वथा बंद कर दें | प्रतिज्ञा कर लें कि हम विवाहमें दहेज ढेंगे 
ही नहीं | ऐसा न कर सकें तो कन्याके माता-पिता जो कुछ 
आसानीसे देना चाहते हों और दे सकते हों, उससे एक चौथाई, 
अथग अधिकसे-अधिक आधा खीकार करें । अर्थात्‌ जो सौ 
रुपये देना चाहते हों, उनसे पचीस या इससे संतोष न हो तो 
अधिक-से-अधिक पचास रुपये ही लें | अमिप्राय यह है कि दहेज 
देनेवाले प्रेमपूर्वक जो देना चाहें, उससे कम-से-कम लेना खीकार 
करें | दहेज देनेवराछा आसानीसे तथा प्रसन्नतापूर्वक जो देना चाहे, 
उसे ले लेना विशेष अपराध नहीं है । परंतु वर्तमान दहेज जिस 
प्रकार वछात्कारसे लिया जाता है, वह निश्चय ही पाप है | अतरब 
* इस पापको मिठानेके लिये कम-से-कम लेना उत्तम है । 
कन्याके माता-पितासे मोल-तौल करके या उनपर दबाव डालकर और 
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उन्हें वाध्य करके लेना तो सचप्तुच द्वी समाजका ध्यंसकारी एक 
बडा पाप है | इससे बचनेकी वड़ी ही भावश्यकता है | 


विवाह; यज्ञोपत्रीत तथा अन्यान्य समारोहोंपर विशाल पण्डाल 
बनाने, उन्हें अनाप शनाप ख्चे करके सजाने, रुचि त्रिगाइनेत्राले 
अइलील चित्रादि छगाने, गानोंकी चूड़ियोँ बजाने, रोशनीकी भरमार 
करने, आतिशबाजी छुड़ाने, गाने-बजाने या पिनेमादिका प्रदर्शन 
करानेमें इतना अधिक प्रमाद तथा खर्च क्रिया जाता है कि जो 
समाजको सरत्था पतनकी ओर ले जानेवाला तथा गरीबोंके हकका 
पैसा व्यर्थ उडा देनेवाला होनेके कारण बड़ा पाप है | इसको 
जहॉतक हो सके न करे या कम-से-कम करे | 


आजमऊल व्याह-शादी आदियें जो भोजनकी व्यत्रस्था की जाती 
या पार्टियों दी जाती हैं, उनमें खर्चका तो कोई ध्यान रक्‍्खा ही 
नहीं जाता, उनसे अनाचार भी काफी फैछता है । बड़े शहरोंमे 
बड़े आदमियेंकि यहाँ तो प्रायः ऐसी भोजनपार्टी या चायपार्टी 
उन होटलॉमे ही दी जाती है, जहाँ मांस-मद्रिदिसे कोई परहेज 
नहीं रक्‍्खा जाता | कम-से-कम बर्तन तो वही होते हैं | वहों 
आचार-रक्षाकी कोई सम्भावना ही नहीं | खानसामे परोसते हैं, 
जूँउढनका कोई खयाछ ही नहीं रक्‍्खा जाता, ( जिसका खास्थ्यकी 
दश्सि भी खयाल रखना अत्यावश्यक है | ) फल्तः अर्थके साथ- 
साथ आचार, धर्म तथा खास्थ्यका भी नाश होता है | इस बढ़ती 
हुई विनाशकारी प्रधाको जितना शीघ्र दूर किया जाय, उतना ही 
उत्तम है | 
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विवाह आदि समारोहोंमे अनावश्यक सखुगन्धि-द्ृत्य, बीड़ी, 
सिगरेट, मदिरा आदिका वितरण भी व्यर्थ, प्रमादपूर्ण तथा पापोत्पादक 
है। इसको भी दूर करना चाहिये | 


गौने आदियें ज़ौ बहुत-से अनावश्यक कपडे, व्यर्थके चित्र, 
खिलौने आदि अनेक प्रकारकी ऐसी वस्तुएँ भी दी जाती हैं जो उपयोगी 
नहीं होतीं | इसलिये उपयोगमें आनेयोग्य बस्तुएँ भी कम मात्रामें 
ही दी जानी चाहिये । उच्च चरित्रका निर्माण करनेवाल्य साहित्य 
दिया जाय तो उससे बडा छाम हो सकता है | 


इसी प्रकार अन्यान्य अवसरोंपर भी, जैसे मारवाडी अम्रवा्लेमिं 
साध, खिचड़ी, ताबवा, छूछक, भात आदियें जो व्यर्थ खर्च किया 
जाता है तथा आडम्बर दिखाया जाता है, उसे दूर करना चाहिये । 


ऐसे &ी, धरमें बालक द्वोनेपर भी प्रमाद नहीं करना चाहिये। 
बालकका जन्म सभीके लिये प्रसन्नता देनेवाला होता है और उस 
समय उत्सव-दानादि भी किये जाते है; परंतु उस आनन्दमें प्रमाद 
नहीं होना चाहिये | व्यर्थ समय नष्ट करनेवाले ताश-चौपड़ भादि 
खेलना, बीडी-सिंगरेट-शराब आदिका वितरण करना, नाच-तमाशे 
कराना, पार्टियोंमें अनाप-शनाप खर्च करना आदि सब आदर्शको 
बिगाढ़नेवाले कार्य हैं जो अनुचित और त्याज्य हैं | उस समय 
शाल्राजुसार जातक और नामकरण थआदि सस्कार अवश्य कराने 
चाहिये, जिससे बालकका यथार्थ मज्बल हो और उसके हृदयमे शुभ 
संस्कारोंका संचार हो । 

इसी प्रकार चर्रिनाशक सिनेमा, प्रमाद बढ़ानेवाले कृब 
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आदियमे जाने तथा व्यर्थ नाचरंग भदि देखनेमें समय, धन और 
शुभ संस्कारोंका नाश होता है | इससे यथासाध्य बचना चाहिये | 


शिक्षाक्षेत्रमें नैतिक स्तर गिर रहा है । छात्रोमें उच्छूद्नछता 
बढ रही है। परस्पर स्नेह तथा विनयका अभाव हुआ चला जा 
रहा है | नैतिक उन्नतिक्रा ध्यान घट रह्य है | खान-पानकी श्रष्टता 
बढ़ रही है । इस ओए पूरा ध्यान दिये जानेकी आवश्यकता है; 
क्योकि ये छात्र ही भविष्यमें देशकी उन्नतिके कारण हो सकते हैं। 
पाठ्यक्रममे आत्रश्यक सुधार होना चाहिये, जिससे पढ़ाई सस्ती, 
सुविधाजनक, अल्पकाढीन तथा नैतिक उत्थान करनेवाली हो । 
बालिकाओं तथा बालकोंकी सहशिक्षा बड़ी हानिकर है । इससे 
उनका मन पढाईमें नहीं लगता तथा ब्रक्मचर्यका नाश होता है। 
इस प्रथाको सर्वधा हठाकर प्रथक्‌-प_्रथक्‌ अध्ययनकी व्यवस्था होनी 
चाहिये | 

आजकल प्रायः सभी विभागेमि अनैतिकताका सचार हो गया 
है तथा श्रष्ठाचारसे घृणा निकलती जा रही है | वरं कहीं-कहीं तो 
मनुष्य भ्रश्नचार करके अपनेमें गौरव तथा बुद्धिमानी मानता है जो 
नेतिक पतनका एक प्रत्यक्ष उदाहरण है । घूसखोरी एक स धारण 
पेशा-सा बन गया है | सरकार तथा जनता दोनोंको ही इस पापके 
पिटानेमें प्रयत्नशील होना चाहिये | 

व्यापारियोंसे आर्थना है कि व्यापारमें इनकमटैक्स, सेल-टैक्स 
आदिकी चोरी न करके सरकारको सही-सही हिसाब दिखलाना 
चाहिये; क्योकि इसमें झूठ, कपट, बेईमानी करनी पडती है और 
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बही-खातोंगें झूठे जमा-खर्च करने पडते हैं. । इससे पाप तो होता 
ही है, संसारमें बदनामी होती है, पकडे जानेपर दण्ड होता है, 
आत्मामें ग्लानि होती है एवं भाव्माका पतन द्वोता है तथा मरनेपर 
दुगेति होती है । और चोरी-अन्यायके पैसे रहते भी नहीं । इसलिये 
इस पापाचारको सर्वथा बंद कर देना चाहिये | थोड़े-से जीवनको 
इस प्रकार पापमय बनाकर नष्ट नहीं करना चाहिये | 


व्यापारको उच्च कोठिका और सच्चा बनाना चाहिये | श्ृठ- 
कपटका व्याग करके निष्कामभावसे जो व्यापार किया जाता है, उस 
व्यापारसे ही मनुष्यका कल्याण हो जाता है | व्यापारमें वजन, नाप 
और संख्यामें न तो किसीको कम देना और न किसीसे अधिक 
लेना चाहिये | दछाली, नफा, कमीशन, आढ़त, ध्याज, छगान और 
भाडा आदि ठहराकर न तो कम देना चाहिये और न अधिक लेना 
चाहिये । पाठ, रूई, ऊन, सुपारी वगैरहमें जल डालकर उसे अधिक 
वजनका कर देना बडा भारी पाप है | इसी प्रकार व्यापारमें और 
भी बहुत-से पाप हैं, उनसे बचना चाहिये | सरसों, अलसी, पाठ, 
कपास आदिका बढ़िया नमूना दिखलाकर धटिया देना, बढ़िया 
चीजमें घटिया चीज मिलाकर देना---जैसे, धीमें बेजिटेबल; सरसों, 
तिल, मूँगफली, गिरी आदिके बढ़िया तेलमें दूसरा तेल मिलाना, 
दाल और जीरा आदियें मिठ्ठी मिला देना, नकछठी दवा तथा नकडी 
गोल मिर्च, साबू, पीपछ भादि बनाना एवं आाह्षी-आँवछा तेलके 
नामपर नकली तेल बनाना--ये सब बड़े पाप हैं, इनका सबेथा 
त्याग कर देना चाहिये। 
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व्यापारमें झूठ, कपठ, चोरी, वेई्मानी, विज्ञासधात, दगाबाजी- 
को त्यागकर सबके साथ समान व्यवहार करते हुए परोपकारकी 
रे्टिसे स्वार्य---स्यागपूर्वक जो निष्कामभावसे व्यापार किया जाता है, 
उससे व्यापार करनेवालेकी राज्यमें और इस छोकमें तो प्रतिष्ठा है 
ही, उसके अन्तःकरणकी शुद्धि होकर उसे परमात्माकी प्राप्ति भी 
सहज ही हो सकती है । 


भाव यह कि स्वार्य॑त्यागपूर्णक निष्काममावसे उत्तम व्यवहार 
करनेपर मनुष्यका शीघ्र ही कल्याण हो सकता है | उत्तम व्यवहार- 
का नाम ही सदाचार है | मनुष्यके हृदयमें सत्य भाव होनेसे उसके 
आचरण भी सत्य ही होते हैं | सत्य आचरणका ही दूसरा नाम 
सदाचार है । इसलिये मनुष्यको सबके हिंतकी दृष्टिसे सबके साथ 
उत्तम-से-उत्तम व्यवहार करना चाहिये, यही मनुष्यका धर्म है । 
ध्रमकी उत्पत्ति उत्तम आचरणसे ही होती है | महामारतमे 
बतलाया गया है-..- 
स्ीगमानामाचारः. प्रथम परिकट्पते । 
आवरधप्मवों धर्मां धर्मस्स प्रशुसचयुतः ॥ 
( अनुशासन ० १४९ | १३७ ) 
सब शाम आचार प्रथम माना जाता है, आचारसे ही 
धर्मकी उत्पत्ति होती है और घर्मके खामी भगवान्‌ अच्युत हैं ।॥! 
..._ यहाँ आचारका ताटये है उत्तम-से-उत्तम व्यवहार । उत्तम- 
से-उत्तम व्यवहारके लिये निम्नाड्लित पाँच बातोंकी आवश्यकता है---- 
( १ ) खार्चका ध्याग, 
(२) अहँकारका त्याग, 
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(३ ) सत्य आचरण, 

( 9 ) विनय, 

(७) प्रेम | 

अमिप्राय यह कि जिस किसीके साथ व्यवद्वार किया जाय, 
उसके साथ खार्य और अहंकारका सर्वथा त्याग करके विनय और 
प्रेमसे युक्त सत्य व्यवहार करना चाहिये। ऐसा व्यवद्दार ही सर्वोत्तम 
है । इसीसे धर्मका सम्पादन होता है | धर्म कया है ! 

यतोडश्युद्यनिःश्रेयससिद्धि.. स धर्मः। 

( वैशेषिक० सूत्र २ ) 

'जिससे अपना तथा दूसरोंका इस छोकमें अभ्युदय और 

परछोकमें परम कल्याण हो, वही धर्म है |? 


. जिसमें दूसरोंका हित होता है, अपना हिंत तो उसके 

अन्तर्गत ही है । इसलिये दूसरोंके हितके समान कोई धर्म नहीं है | 
श्रीतुढ्सीदासजीने कहा है--.. 

पर हित सरिस धर्म नहिं भाईं। पर पीडा सम नहिं. अधमाई ॥ 

( राम० उत्तर० ४०। १) 

परहित दस जिन्ह के मन माहों। तिन्‍्ह फह-ुँ जग छुलंभ कछु नाहों ॥ 

( रा० अरण्य० ३०। ५) 

“दूसरोंका द्वित करनेके समान कोई धर्म नहीं है और दूसरों- 

को कट देनेके समान कोई अधर्म नहीं । जिनके मनमें दूसरोंका 

ह्वित निवास करता है, उन मनुष्योकि ढिये संसारमें कोई भी वस्तु 

दुलभ नहीं है |? भाव यह कि निःस्वार्थभावके कारण उनका 

सहजमें ही कल्याण द्वो सकता है | भगवान्‌ भी गीतामें कहते है--- 


चर्तमान पतन और उससे बचनेके उपाय... १२३१ 
ते प्राप्ठुवन्ति मामेव सर्वभूतदिति रताः॥ 
(१२ । ४ का उत्तरा्ध ) 
जो सम्पूर्ण प्राणियोंके हितमें रत रहते है, वे मुन्नको ही 
प्राप्त होते हैं |? 


अत" मनुष्यमात्रका यह कर्तव्य है कि जिसमे सबका हित 
हो, ऐसा ही कार्य करे । 
हमारे शात्रोमें जो “मूतयज्ञ'के नामसे बल्विज्देव करनेका 
विधान किया गया है, उसका भी यही भाव है. कि सारे संसारको 
बलि ( भोजन ) देकर ही भोजन करना चाहिये । यदि कहें कि 
कोई मनुष्य सारे विख्को मोजन कैसे करा सकता है. और गरीब 
तो करा ही कैसे सकता है, सो ठीक है; किंतु इसमें न तो पैसोंका 
ही विशेष खर्च है और न कोई परिश्रम ही है | भोजन तैयार 
होनेपर केवछ पचीस ग्राससे ह्वी यह कार्य सम्पन्न हो जाता है । 
इनमें मन्त्रोच्ारणपूवक पाँच आस तो देवताओंकी तृप्तिके लिये अग्रिम 
हवन किये जाते हैं और शेष बीस ग्रास भूमिपर छोड़े जाते हैं, ये 
ग्रास सत्रकी तृत्तिके लिये गौ आदिको दे दिये जाते हैं | इससे सारे 
विज्लकी तृप्ति हो जाती है | मनुस्मृतिमे कहा गया है--- 
अग्नी पास्ताहुतिः सस्यगादित्यम्ुपतिष्ठते । 
आदित्याज्ञायते चृुश्द्रष्टेस्न्न ततः प्रजा: ॥ 
( मनु० ३। ७६ ) 
ाज़ोक्त विधिसे अम्निमें दी हुईं आइति सूरमें स्थित होती है, 
सूर्यसे मेघद्वारा वर्षा होती है और वर्षा होनेसे अन्न पैदा होता है 
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तथा अकसे प्रजा उ्चन्न होती दै ( एव अनसे ही सब जीवोको 
तृप्ति और बृद्धि होती है ) | 


इमी प्रकार गौओंकी तृप्तिसे भी सबकी तृप्ति हो जाती है | 
गौके दूध, दही, घीसे देवता, मनुष्य, पितर आदि सब ठृत्त होते हैं 
तथा गौके गोबर-गोमून्नसे खादके द्वारा अन्नकी उत्पत्ति होती ढैँ। 
जिससे सब्र प्राणियोंकी तृप्ति द्लोती है. | अत' सबके हितके लिये 
निष्कामभावसे बलिविश्वदेव करना बहुत उच्चकोटिका कार्य है। 
गीतामें कहा गया है. 
यशशिप्राशिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्वकिदिवपेंः । 
भुझ्ञते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
(9। १३ ) 
'यज्ञसे बचे हुए अन्नको खानेबाले श्रेष्ठ पुरुष सब पापोंसे मुक्त 
हो जाते हैं और जो पापी लोग अपना शरीरपोषण करनेके ठिये ही 
अन्न पकाते हैं, वे तो पापको ही खाते हैं |! 


अज्ञाद्‌ भवन्ति भूतानि पजन्यादष्नसम्भवः | 
यज्ञाद्‌ भवति पजन्यों यक्ः क्मसमुकूवः ॥ 

(३। १४) 
'क्योंकि मम्पूण प्राणी अनसे ही उल्न्न होते हैं, 


उप्पत्ति वृष्टिसे होती है, इष्टि यज्ञसे होती है और यज्ञ विहित कर्मोसे 
उत्पन्न होनेवाल है |? 


इसी प्रकार सबको जल पिछाकर जल पीमा भी बहुत उच्च 
कोटिका कार्य है | जब मनुष्य जरूसे तर्पण करता है तो प्रथम 


वर्तमान पतन और उससे घचनेके उपाय १५३ 


ब्रह्म, विष्णु आदि देवताओंका, फिर ऋषियोंका, उसके बाद 
मनुभ्णेंका और फिर यावन्मात्र मूत-आ्रणियोंका तपण करता है । 
तर्पणका यह जछ सूर्यको प्राप्त दो जाता है एवं सूर्यसे वर्षाके द्वारा 
सम्ूर्ण प्राणियोंको प्राप्त हो जाता है । 


इसीलिये शात्रोंमें ऋषि-मुनियोंने मनुष्यके लिये सब प्राणियों- 
का हित करनेका भादेश दिया है । 


सत्रके हितकी इश्टिसे अहकार और खार्थका त्याग करके 
विनय और प्रेमपूर्वंक सत्य-व्यवहार करनेसे जिसके साथ व्यवहार 
किया जाता है. उसपर बहुत अच्छा असर होता है, उसपर उसक्री 
छाप पड़ती है, दूसरोंको भी इससे अच्छी शिक्षा मिलती है और 
अपनी आत्माकी मी शुद्धि हे कर सच्ची उन्नति होती है | भतः 
इससे संसारकों बहुत लाभ द्ोता है। जो दूसरोंके हितके लिये 
अपना तन, मन, धन अपंण करके जीते हैं, उन्हींका जीवन धन्य 
है | अपने व्यक्तिगत खार्थकी सिद्धिके लिये जीना तो पशुतुल्य है । 
नीतिमें बताया गया है--- 
आहारनिद्राभयमैथुनानि 
समानि चेतानि न्णां पशूनाम्‌। 
शान नरणामधिको विदेषो 
शानेन दीमाः पशुमिः समानाः ॥ 
( चाणक्यनीति १७ १७ ) 
आहार; निद्रा, भय और मैथुन--ये मलुष्यों और पश्चभोमें 
एक समान ही हैं | मलुष्योंमें केवल विशेषता यही है कि उनमें 
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अपने कर्तव्यका ज्ञान अधिक है; किंतु ज्ञानसे शून्य मनुष्य पशुओं- 
के ही तुल्य हैं ।? 


क्योंकि यह मनुष्यका शरीर आत्माके उद्घधारके लिये मिला है, 
विषय-भोगके लिये नहीं और न यह खर्गकी ग्राप्तिके लिये ही है । 
किंतु जो अपने समयको इस प्रकार न विताकर विषय-भोगेमिं रमण 
करता है, उसकी तो शात्ोमें निन्दा की गयी है | श्रीतुलतीदास- 
जीने कहा! है--- 


पएृहि तन कर फल विषय न भाईं। खर्गड स्वल्प अंत दछुखदाई ॥ 
नर तनु पाह बिंपयें मन देहीं। परूटि सुधा ते सठ बिप छेहीं ॥ 
ताहि कबहुँ भर कहद न कोई | गुजा अहद परस मनि खोई ॥ 
( राम० उत्तर० ४३ । १-२ ) 

जसे लोभी मनुष्य प्रत्येक लेन-देनके व्यवहारमें यही विचार 

करता है “इससे मुझे क्या छाम होगा |? इससे मुझे क्‍या राम 
होगा ।? इस प्रकार खार्थबुद्धि करके ही वह कार्यमें प्रवृत्त होता है। 
किंतु जो अपना कल्याण चाहता हो, उसको इस प्रकार विचार 
करना चाहिये कि “इस कार्यके करनेसे जगतके प्राणिमात्रकोी क्या 
छाभ होगा ।? मनुष्यको समष्टिके छठाभके लिये अपने व्यक्तिगत 
खा्का त्याग कर देना चाहिये और «मैंने त्याग किया है? इस 
अमिमानका भी त्याग कर देना चाहिये | इस प्रकार खार्थ-त्याग- 


पूर्वक निष्काम ग्रेम-भाव होनेपर मनुष्यका शीघ्र ही सुधार होकर 
उद्धार हो सकता है । 


प्रम पुरुषा्थ 


संप्तारमें चार पद्मार्थ हैं---धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष । इ्नमेंसे 
. धर्म और मोक्षक्री प्राप्तिमं तो पुरुषार्थ प्रधान है । तथा अर्थ 
और कामकी प्राप्तिमे प्रारब्ध प्रधान है | ऐसा होनेपर भी 
लोग अर्थ और कामके लिये अथक् परिश्रम करते हैं; किंतु उनके 
परिश्रमसे किसी कार्यकी घिद्धि नहीं होती | इसलिये मनुप्यको जो 
कुछ भी सासारिक सुख दु.खादिकी प्राप्ति हो, उसके विषयमें तर्क- 
, बितक न करके उसे भगवानूका मड्डलमय विधान मानना चाहिये | 
श्रीरामचरितिमानसमें भी कहा गया है--- 
होइहि सोह्ट जो राम रचि राखा | को करि तक बढ़ावे साखा ॥ 
(बालू० ५१। ४ ) 
क्योंकि मनुष्य कर्म करनेमें तो प्राय, खतन्‍्त्र है, पर फल 
भोगनेमें नहीं । गीतामें भगवान्‌ कहते है-- 
कर्मण्येचाधिकारस्ते मा फलेषु कद्ाचन । 


मा कर्मफलद्ेतुभूमो ते सदब्लोडस्त्वकमंणि ॥ 
(२। ४७ ) 


तेरा कर्म करनेमें ही अधिकार है, उसके फलोमें कभी नहीं | 
इसलि्यि व्‌ कर्मोंके फछका हेतु मत हो तथा तेरी कर्म न करनेमे 
भी आसक्ति न हो ।? 

अतः मलुष्यको यह समझकर कि भोग और अर्थंकी ग्रातति 
प्रारव्धका फल है, क्रिया तो उसमें निमित्तमात्र है, भोग और 
अर्थकी प्राप्तेके लिये कभी पापमय क्रिया नहीं करनी चाहिये । 
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क्योंकि होगा तो वही, जो भाग्यमें लिखा है; फिर पाप करके अपने 
सिएपर बोझा क्‍यों छादा जाय ? इसलिये अर्थ और कामके लिये 
पाप करना सरासर मूखंता है | 
पर इसका यह अभिग्राय नहीं है कि कुछ भी क्रिया न करके 
हम आल्सी बनकर बैठ जायेँ | बिना कुछ किये तो कोई क्षणमर 
भी नहीं रह सकता | मनुष्य कुछ-न-कुछ क्रिया प्रायः करता ही 
रहता है। यदि वह पाप करता है, अपने कर्तव्यका पालन नहीं 
करता तो उसे उसके फछ्खहूप नरकोंकी ग्राप्ति होती है | इसलिये 
मनुष्यकी कोई भी क्रिया पापमय और व्यर्थ तो करनी ही नहीं 
चादिये, कामोपमोग और भर्थके उद्देश्य्से भी नहीं करनी चाहिये; 
बल्कि अपना कर्तव्य समझकर निष्काम एवं अनासक्तमावसे और 
भात्माकी झुद्विके द्वारा कल्याणके लिये करनी चाहिये । 
भगवानने गीतामें कहा है--- 
कायेन मनसा बुद्धथा केवलेरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कम कुवेन्ति खड्ढ त्यक्त्वाउः्त्मशुद्धये ॥ 
(५।११) 
'कर्मयोगी ममत्व-बुद्धिहित केवछ इन्द्रिय, मन, बुद्धि और 
शरीरद्वारा भी आसक्तिफो त्यगकर अन्तःकरणकी शुद्धिके छिये कर्म 
करते है |? 
युक्तः कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिमापोति नैष्ठिकीम्‌ । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निवध्यते ॥ 
(५। १२ ) 
'कर्मयोगी कर्मोंके फलका त्याग करके मगवद्माप्तिरूप शान्ति- 
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को प्राप्त होता है और सकाम पुरुष कामनाकी प्रेरणासे फहमें 
आसक्त होकर बँधता है |? 


इसडिये निष्काममातसे अयने कर्व्यक्ना पालन करना दही 
उचित है; क्योंकि धर्मके पालन और मोक्षकी प्राप्तिमें पुरुषार्थ दी 
प्रधान हैं | अत. मनुप्यको इसीके लिये विशेष चेष्टा करनी चाहिये; 
क्योंकि इसीके लिये यह मनुप्य-जीवन मित्र है | मनुष्य-जीवनकी 
सार्थकता परमपुरुषार्थरूप परमात्माकी आाप्तिमें ही है | इसमें प्रारूघ- 
का बिल्कुल हाथ नहीं है । प्रारच्ध न तो आत्माके कल्पाणमें बाधक 
ही है और न साधक ही | छोग ख्री, पुत्र और धन आदिके बिनाश 
तथा शरीरके रुग्ण होनेपर परमात्माकी प्राप्तिरूप परमपुरुषार्थके 
साधनको छोड़ देते हैं या साधन करनेमे शिथिलता कर देते हैं, 
यह उनकी कमजोरी है, इसमें केवछ उनकी मूर्ख॑ता ही हेतु है | 
अत" विचारवान्‌ मनुष्यकी परमात्माकी प्रात्तेकि साधनरूप योगके 
लिये तत्परतासे प्रयज्ञ करना चाहिये । गीतामें भगवान्‌ कद्ठते हैं--.- 
त॑ विद्याद्‌ दुग्खसंयोगवियोगं योगसंशितम्‌ । 
स॒निश्चयेन योक्तव्यो योगो5निविंण्णचेतसा ॥ 
(६। २३ ) 
जो दुःखरूप ससारके संयोगसे रद्वित है तथा जिसका नाम 
योग है, उसको जानना चाहिये | वह योग न उकताये हुए अर्थात्‌ 
पैये और उत्साहयुक्त चित्तसे निश्चयपूर्वक करना कर्तंन्य है | 
हमें यह मनुष्य-रारीर ऐश-आराम, खाद-शौक और भोग- 
विलासके लिये नहीं मिला है | आहार, निद्रा, मैथुन आदि विषय- 
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भोग तो जीवको पशु-पक्षी आदि योनियेमि भी प्राप्त हैं। मनुप्प- 
शरीर तो परमात्माकी ग्राप्तिहप मोक्ष और धर्मपालनके लिये ही 
मिल है | श्रीचाणक्यनीतिमें बतछाया गया है---- 
आहारनिद्राभयमैथुनानि 
समानि चैतानि न॒ण्णां पशुनाम । 
शान नराणामधिको. विशेषो 
शानेन हीनाः पशुसिः समानाः ॥ 
(१७ | १७ ) 
“आहार, निद्रा, भय और मैथुन---ये मनुष्यों और पश्चुओंमे 
समान दी हैं | मनुष्योंमें विशेषता यही है कि उनमे ज्ञान अधिक 
होता है; ज्ञानसे शून्य मनुष्य तो पशुओंके ही तुल्य है | 
इसलिये परमात्मविषयक यथार्थ ज्ञान जिस-किस प्रकारसे हो, 
उसी धर्मयुक्त पुरुषार्थके लिये विशेष प्रयत्ञ करना चाहिये | जो 
मनुष्य देहमें प्राण रहते-रहतें काम-क्रोप, लोम-मोह आदि अवगुर्णों- 
को त्यागकर योगयुक्त हो जिस ग्रयोजनके ढछिये यह मलुष्य-शरीर 
उसे मिला है, उस प्रयोजनको सिद्ध कर लेता है, वही सच्चे 
सुखका अनुभव कर सकता है | भगवानने भी गीतामें कहा है--- 
शक्कोतीहैव यः सोडं प्राक्‌ शरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोद्धच॑ चेग॑ स युक्तः स छुखी नरः ॥ 
(५। २३ ) 
“जो साधक इस मलुष्य-रारीरमे, शरीरका नाश होनेसे पहले- 
पहले ही काम-कषधसे उत्पन्न होनेवाले वेगको सहन करनेमें समर्थ 
हो जाता है; वही पुरुष योगी है और वही सुखी है |? 
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किंतु इस मनुष्य-शरीरकी पाकर भी जो काम-क्रोध, छोम- 
मोहमें फैँसा रहकर अयना जोबन जिताता है, वह परमात्माकी आ्राति- 
से बच्चित रहकर घोर नरकमें जाता है । इसलिये दु्गुण-दुराचारोंका 
सर्वया त्याग करके आत्माके कल्याणके लिये भक्ति, ज्ञान, वैराग्य 
ओर सदाचारके पालनमे द्वी अपना जीवन बिताना चाहिये | गीतामें 
भी भगवानने कहा है---- 
त्रिविधं नरकस्थेदं द्वारं. नाशनमात्मनः | 


कामः फोघस्तथा लोभस्तस्मदितत भय त्यजेत ॥ 
( १६ । २१ ) 
काम; क्रोध तथा छोम--ये तीन प्रकारके नरकके द्वार 
आत्माका नाश करनेत्राले अर्थात्‌ उसझो अधोगतिमे ले जानेवाले हैं। 
अतएव इन तीनोंको त्याग देन। चाहिये ? 
एतैिंमुकः कौन्तेव. तमोद्धारेखिमिनरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति पर गतिम ॥ 
( १६। २२ ) 
हे अर्जुन | इन तीनों नरकके द्वारोंसि मुक्त पुरुष अपने कल्याण- 
का आचरण करता है; इससे वह परम गतिको जाता है अर्थात्‌ 
मुझको प्राप्त हो जाता है । 
यह मनुष्य-दारीर बहुत ही मूल्यवान्‌ है तथा बड़े दी सौमाग्य 
और ईश्वरकी ऋपासे प्राप्त हुआ है | इसलिये इसे अर्थ, काम और 
भोगोंमि नहीं लगाना चाहिये; क्योंकि शरीर, संसार और भोगेंमें जो 
छुल-बुद्धि है, वह अज्ञानसे है; वास्तवमें इनमे सुख नहीं है। ये सब 
नाशवान्‌, क्षणमहुर और अनित्य हैं । अतः विवेकी मनुष्योको 


प्र० शा० सा० ९--- 
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इनमें न फैंसकर भगवान्‌के मजन-ध्यान, सेवा-पूजा, नमस्कार, स्तुति- 
प्रार्थना आदिमें ही अपना जीवन लगाना चाहिये | भगवानने कह्दा दै-- 
अनित्यमछुख॑लोकमिम प्राप्प भजख माम्‌ ॥ 
(गीता ९ | ३३ ) 
पसलिये त्‌ सुखरहित और क्षणभद्गुर इस मन॒ुष्य-शरीरको पाकर 
निरन्तर मेरा ही मजन कर |? 


इसके सिवा वर्णाश्रमके अनुसार अनासक्तमावसे अपने कर्तव्य- 
का पाठन करनेसे भी मनुष्य परम पुरुषार्थरूप मोक्षकों प्राप्त कर 
लेता है । भगवान्‌ गीताके तीसरे अध्यायके उन्नीसवें छोकमें अर्जैनसे 
कद्दते हैं- 
तस्माद्सक्तः सतते कार्य कमे समावर | 
असक्तो छ्ाचरन कर्म परमाप्तोति पूरुषः ॥ 
“इसलिये तू निरन्तर आसक्तिसे रहित होकर सदा कर्तव्य 
कमको भलीभाँति करता रद्द; क्‍योंकि आसक्तिसे रह्वित द्वोकर कर्म 
करता हुआ मनुष्य परमात्माकों पा लेता है |! 
अर्जुन क्षत्रिय थे; अतः भगवान्‌ उन्हें खधमेरूप क्षात्रधर्ममें 
छगे रहनेके लिये उत्साह दिलाते तथा उत्तेजित करते हुए कहते हैं-- 
छुब्यं मा सम गमः पार्थ नैतत्त्वय्युपप्मते । 
छुद्न॑ हृदयदौर॑ल्यं॑ त्यफ्त्वोत्ति.. परंतप ॥ 
(गीता २। ३) 
“इसलिये हे अज्जुन | त्‌ कायरताको मत प्राप्त द्वो, तुझमें यह 
उचित नहीं जान पड़ता | हे परंतप | हृदयकी तुच्छ दुर्बछताको 
त्यागकर युद्धके लिये खडा हो जा |? 
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खधरमंमपि जणावेक्ष्य न विकम्पितुमरहखि । 
धम्याद्धि युद्धाउद्भेयो 5न्यत्‌ क्षन्रियस्य न विथते ॥ 
(गीता २। ३१ ) 
धतथा अपने धर्मको देखकर भी तू भय करने योग्य नहीं है 
यानी तुझे भय नहीं करना चाहिये; क्योंकि क्षत्रियके लिये धर्मयुक्त 
युद्धसे बढ़कर दूसरा कोई कल्याणकारी कर्तव्य नहीं है |! 
खुखडुःसे समे छृत्वा छाभालाभी जयाजयो । 
ततो शुद्धाय युज्यख ने पापमवाप्स्यसि ॥ 
(गीता २। ३८ ) 
'जय-पराजय, छाभ-हानि और सुख-दुःखको समान समझकर 
उसके बाद युद्धके छिये तैयार दो जा; इस प्रकार युद्ध करनेसे व्‌. 
पापको नहीं प्राप्त होगा--पापका भागी नहीं होगा |! 
इसी प्रकार अन्य वर्ण एवं आश्रमवालोंको भी अपने-अपने 
बर्णाश्रमके अनुसार तत्परताके साथ अनासक्त द्वो निष्कामभावसे अपने 
आत्माके उद्धारके लिये प्रयत्न करना चाहिये | इस ग्रकार आत्मोद्धार- 
के लिये प्रयत्न करता हुआ मनुष्य यदि धर्मके लिये मर मिटे तो 
भी उसका कल्याण ही द्वोता है--- 
श्रेयान, खधर्मा विगुणः परधमोंद्‌ खज्लुप्ठितात्‌ । 
खधमे निधन अेयः परधमों भयावहः ॥ 
( गीता ३। ३५ ) 
“अच्छी प्रकार आचरणमें छाये हुए दूसरेके धर्मसे गुणरह्तित 
भी अपना धर्म अति उत्तम है। अपने धर्ममें तो मरना भी कल्याण- 
कारक है, किंतु दूसरेका धर्म भयको देनेवाला है |? 
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भगवानने निष्कामभावसे धर्मपाछन करनेकी बडी भारी महिमा 
गायी है, क्योंकि निष्काममावसे पालन किये हुए थोड़े-से मी धर्मसे 
मनुष्यका कल्याण हो जाता है | 


भेहामिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
खब्पमप्यस्थ धर्मेस्स चायते महतो भयात्‌ ॥ 
(गीता २ | ४० ) 
“इस कर्मयोगमें आरम्भका अथात्‌ बीजका नाश नहीं होता 
और उल्ठा फलरूप दोष भी नहीं है, बल्कि इस कर्मयोगरूप धर्मका 
थोडा-सा भी साधन जन्म-ृत्युरूप महान्‌ भयसे जबार लेता है ।ः 


किंतु जो मनुप्य-शरीर पाकर अपने कर्तव्यसे च्युत हो जाता है, वह 
तो जीता हुआ मृतकके समान है; क्योंकि उसका जीना व्यर्थ और 
निनदनीय है--. 
एवं. प्रवर्तितं चक्र नालुवतैयतीह थः । 
अधायुरिन्द्रियारामो भोघं पार्थ स जीवति ॥ 
(गीता ३ । १६ ) 
है पार्थ | जो पुरुष इस छोकमें इस प्रकार परम्परासे प्रचलित 
सृश्चिक्रे: भनुकूछ नहीं बरतता भर्यात्‌ अपने क॒र्तव्यका पालन 
नहीं करता, वह इन्द्रियोंके द्वारा भोगोमि रमण करनेवाला पापायु पुरुष 
व्यय ही जीता है |! 
अत' मनुप्यकी किसी कालमें भी कर्तव्यच्युत नहीं होना 
चाहिये तथा भोग और प्रमाद-आल्स्यमें भी अपना जीव्रन कमी नहीं। 
ब्िताना चाहिये । मनुष्य-शरीरको पाकर जो अपना जीवन भोगमें 


परम पुरुषार्थे श्श३ 


बिताता है, उसके लिये श्रीतुलसीदासजी श्रीरामचरितमानसके उत्तर- 
काण्डमें कहते है--- 
नर तलु पाह बिपये मन देहीं। परूटि सुथा ते सठ बिप छेहीं ॥ 
ताहि कबहुँ स कहदह न कोई । गुंजा ग्रहद् परस भसनि खो ॥ 
(४३ । १-२ ) 
क्योंकि यह मनुष्य-शरीर इस छोक और परलोकमे कामोपभोग 
करनेके लिये नहीं मिला है, आत्माके कल्याणके लिये ही मिला है | 
एट्टि तनु कर फल विषय न भाई। स्वर्गंड' खलप अंत दुखदाई ॥ 
(४३। १ ) 
किंतु बहुत-से मनुष्य परमपुरुषायरूप परमात्माकी प्राप्तिके विषय- 
में और धर्माचरणके विषयमे देव यानी प्रारूब्धकों प्रधान मानकर 
साधन छोड़ बैठते हैं, वे श्रद्धाहीन और संशययुक्त मनुष्य मूर्खताके 
कारण द्वी परमपुरुषार्थरूप मोक्षसे वश्चित रहते हैं । उनको कहीं भी 
छुख नहीं मिल्ता--- 
अशश्याश्रदरधानश्च॒ संशयात्मा विनश्यति । 
नाय॑ लोफो5स्ति न परो न सुर्ख संशयात्मनः ॥ 
( गीता ४ | ४० ) 
/विवेकहीन और श्रद्धारहित संशययुक्त मनुप्य परमार्थसे अवश्य 
श्रष्ट हो जाता है | ऐसे संशययुक्त मनुष्यके लिये न यह लोक 
है, न परछोक है और न सुख ही है |? 


अतः मनुष्यको ज्ञानके द्वारा संशयका छेदन करके अपने 
करत व्यकर्मके पालनके लिये परमपुरुषाय करना चाहिये । 
++न्‍ी लिए 2 


पन-इन्द्रियोंकी वशमें करके परमात्माको प्राप्त करे 

कठोपनिपदूमें शरीरको रथ, इन्द्रियोंकी घोड़े, मनको छगाम, 
बुद्धिको सारथि, इन्द्रियोंके विपयोकों रयके चटनेंका मार्ग और 
जीवात्माकी रथी बतछाया गया है | परमात्माके अश जीवात्माको इसी 
रथके द्वारा विपयेके मार्गपर चलकर ही परमात्माके परम धाम पहुँचना 
है | रथको घोड़े ही चलाते हैं, परतु घोड़े उच्छुद्छ होकर उन्हे 
मार्गपर भी जा सकते हैं और वहामें रहकर सीधे परमात्माके मार्गपर 
भी चल सकते हैं | जिस रथका सारथि विवेकयुक्त, अप्रमत्त, 
खामीका आज्ञाकारी, लक्ष्यपर स्थिर, बलवान, रास्तेका जानकार 
और धघोडोंको छगामके सहारेसे अपने बशमें रखकर---छानु सार 
सन्मार्गपर चछा सकता है, वह रथ अपने छक्ष्यपर पहुँच जाता है | 
इसी प्रकार जिस पुरुषकी बुद्धि विवेकसम्पन्न, जीवात्माको परमात्माके 
धाममें ले जानेके लिये तत्पर परमात्मामे छगी हुई, मन-इन्द्रियोंको 
पने वशमें रखनेवाली, सदा सावधानीके साथ सबकी साधन- 
मार्गपर ले चछनेवाली होती है, वह पुरुष इन्द्रियोंके द्वारा विषयोंमे 
विचरता हुआ भी--जैसे सत्‌-सारधिके द्वारा संचालित रथ मार्गपर 
चलकर लक्ष्यकी ओर बढ़ता रहता है, चैसे ही--.परमात्माकी ओर 
बढ़ता रद्दता है । इन्द्रियाँ तथा मन यदि साधकके अपने वशामें 
हों और साधक उन्हें भगवत्सम्बन्धी विषयोमें ही लगाये रक्खे तो 
इस प्रकार उन इन्द्रियोंका विषयोगिं विचरण करना हानिकारक 
नहीं है, प्रत्युत छाभदायक है, क्योंकि ऐसा करके वह 
परमात्माके समीप पहुँच जाता है । जबतक शरीर, इन्द्रियाँ और 


मन-इन्द्रियोंको वशम करके परमात्माको भाप्त करे १३४८ 


मन हैं, तबतक उनको विषयोसे सवेधा अछूग कर देना सम्सव 
नहीं है। अतएव साधक उनमेंसे राग-देषको हटाकर विशुद्ध बना ले 
और फिर उनका ययायोग्य साधनरूप विषयोंमें उपयोग करे । 


भगवानूने कहा है--- 
रागद्वेषबियुक्तैस्त विषयानिन्द्रियेश्वरन । 
आत्मवद्येविधेयात्मा प्रसादसधिगच्छति ॥ 


प्रसाद... सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते | 
प्रसलचेतलो. छा चुद्धि पर्योवतिष्ठते ॥ 
( गीता २। ६४-६५ ) 

धअपने अधीन किये हुए अन्तःकरणवाला साधक तो अपने 
बशमें की हुई राग-हेषसे रहित इन्ह्रियोंके द्वारा विषयोंगे विचरण 
करता हुआ अन्तःकरणकी प्रसनताको प्राप्त होता है | अन्त:करणकी 
प्रसन्नता होनेपर इसके सम्पूर्ण दुःखोंका अभाव हो जाता है. और 
उस प्रसन्नचित्तवाले कर्मयोगीकी बुद्धि शीघ्र ही सब ओरसे हृटकर 
परमात्मामें ही भलीमाँति स्थिर द्वो जाती है )! 

यह है बशमें किये हुए रागद्वेषरद्दित मन-इन्द्रियोंके सदूविषयोंमें 
विचरण करनेका परिणाम | जिन मन-्‌न्द्रियोंके द्वारा 
इन्द्रिय-छुखकी आशासे विषयोका उपभोग करके दुःखोंको निमन्त्रण 
दिया जाता है, उन्हीं मन-इन्द्रियेंसि उन्हें साधनमे छगाकर परमात्माकी 
प्राति की जा सकती है; परंतु जिसकी बुद्धि अस्ावधान है, निर्बे 
है, इन्द्रियोंके ठदथा मनके अधीन है; प्रमतच है, रक्ष्यशून्य है और 
परमात्माको भूछी हुईं है; उसको ये ही इन्द्रियाँ विपरीत मार्ममें 
अग्रसर द्वोकर वैसे दी सर्वेथा पतनके गत्ते गिरा देती हैं, अथवा 


१३६ परमशान्तिका मार्ग 


किसी भयानक दुष्कमैरूप पत्थरसे मिडकर मानव-जीवनकों चूर- 
चूर कर डालती है, जैसे असावधान और निर्वछ सारयिके द्वारा 
लगामको प्रचण्ड बल्वाले धोड़ेके अधीन छोड़ ठेनेपर घोड़े उस 
रथको सारपि भौर रथीसहित गहरे गठ्ेमें डाल देते हैं, अथवा किसी 
दीवाल्से टकराकर चकनाचूर कर डालते हैं । 
विचार करनेपर यह पता लगता हैं कि इन्द्रियाँ खाभाविक ही 
बहिमुंसी हैं । वे नित्य निरन्तर विपयोपभोगके छोममें पी हुई 
विपषयोंकी ओर दौडती और मन-बुद्धिको भी बल्पूर्वक खींचती रहती 
हैं | अत* उनको सदा-सर्वदा सावधानीसे मनके सहारेसे यानी मनको 
उनके साथ न जाने देकर वशमे रखनेका प्रयक्ञ करना चाहिये। 
इन्द्रियों वशमे न होंगी और मन उनका साथ देने छगेगा तो वे 
बुद्धिको वैसे ही विचलित कर देंगी जैसे जलमें पडी हुई नौकाको 
वायु डगमगा देती है | भगवानने गीतामें यही कहा है-- 
इन्द्रियाणां हि. चरतां यन्मनो5्नु विधीयते। 
तदस्प हरति श्रश्शां वायुनौवमिवाम्भसि ॥ 
(२।६७ ) 
क्योंकि जैसे जलमें चलनेवाढी नावको वायु हर लेती है, 
वैसे ही विषयोंमें विचरती हुई इन्द्रियोंमेंसे मन जिस इन्द्रियके साथ 
रहता है, वह एक ही इन्द्रिय इस भयुक्त पृरुषकी बुद्धिको हर 
लेती है |! इसपर भगवान्‌ कहते है... 
तस्माद्‌ यस्य महायाहो निग॒हीतानि सर्वशः। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थे+यस्तस्य॒ प्रज्ञा प्रतिप्ठिता ॥ 
(२। ६८ ) 


मन-इन्द्रियोको वशमे करके परमात्माको प्राप्त करे. १३७ 


“इसलिये हे महाबाहो ! जिस पुरुषकी इन्द्रियाँ इन्द्रियोंकि 
विषयोंसे सब प्रकार निग्नह की हुई हैं, उसीकी बुद्धि खिर है ॥ 

जिप्त प्रकार चतुर और घुयोग्य केवट नावको मभेवरसे तथा 
प्रबल जल्धारामें बहनेसे बचाकर, खास करके, पालके सहारेसे 
वायुको अनुकूल बनाकर सावधानीसे डॉड खेता हुआ मार्गपर अग्रसर 
होता रहता है तो नाव सुरक्षित अपने स्थानपर पहुँच जाती है, इसी 
प्रकार श्रम-प्रमादादिसे रहित सुयोग्य एकनिष्ठ साधक बुद्धि-मन-इन्द्रियोंसे 
युक्त शरीर-रथको राग-हेषरूपी भेवर तथा कामनारूपी तीत्रधार जलूके 
प्रवाहइसे बचाकर सत्संगरूपी पालके सहारेसे भगवत्कृपारूप वायुको 
अनुकूल बनाकर आगे बढता रहता है तो चह छुरक्षित भगवानके 
परम धाममें पहुँच जाता है | 

अतरव सांधकको चाहिये कि वह अपनेको शरीर, इन्द्रिय, मन) 
बुद्धिका खामी मानकर उनके वशमें न हो, बल्कि इन्द्रियोंको 
उनके पतनकारक तथा अनावश्यक मनमाने विषयोंमें जानेसे रोककर, 
उनमे रहे हुए राग-द्वेषसे उन्हें छुडाकर मनको बशमें करे और 
बुद्धिको एक परमात्मनिष्ठ निश्चयात्मिका बनाकर परमात्मामें स्थिर 
कर दे | यथार्थतः ऐसा हो जानेपर तो मन-इन्द्रियोंके द्वारा होनेवाले 
सभी कार्य सहज ही मगबत्‌-कार्य बन ही जाते है| परंतु इसके 
पहले साधनकालमें भी इस आदर्शके अनुसार साधन करनेसे चित्तकी 
प्रसन्नता--निर्मलता प्राप्त हो जाती है और उसके द्वारा मगनआपिका 
मार्ग सुलम और प्रशस्त हो जाता है । अतः साधकका कत॑ब्य है 
कि बह इस प्रकार साधन करके मानव-जीवनके परम लक्ष्य परम 


शान्ति और परमानन्दखरूप परमात्माको प्राप्त करे । 
>न्‍->+-+ध किस्म व .९--+++++ 


परम सेवासे कल्याण 

संसारके प्रायः सभी ग्राणी दुःख्म निमम्न हैँ | दुःखके दो 
भेद हैं--( १) छठौकफिक और (२) पारछठौीकिक । छौकिक 
दुःख भी तीन ग्रकारके होते हैं--.( १ ) आधिमीतिक, ( २ ) 
आधिदेविक और ( ३) आध्यात्मिक | मनुष्य, पशुयक्षी, कीट) 
पतंग आदि प्राणियोंके द्वारा जो दुःख श्राप्त होता है, वह 
'आधिमौतिक! दुःख हैं। वायु, अग्नि, जल, वृष्टि, देश, काल, 
नक्षत्र, सूर्य, चन्द्रमा आदिके अभिमानी देवताओंद्वारा जो दु.ख प्राप्त 
होता है, वह “आधिदेविकः दुःख है | आध्यात्मिक' दुःख दो 
प्रकारका होता है---( १) आधि एवं (२ ) व्याधि । आधिके 
भी दो भेद हैं--( १) मन-बुद्धिमें पागलपन, मृगी, उन्माद, 
हिस्टीरिया आदि रोग तथा ( २ ) काम-क्रोध, लोम-्मोह, 
मद-मत्सर, राग-ढेंष, ईष्यो-सय, छल-कपठ, अहता-ममता भादि 
अध्यात्मविषयक हानि करनेवाले दुर्गुण। इन सबको तथा इसी 
प्रकाकके अन्य मानसिक रोगोंको 'थाधि? कहा जाता हैं | 
शरीर और इन्द्रियोंमे होनेवाले रोगोंको “व्याधि? कहते है | एव 
पारलौकिक दुःख है---मरनेके बाद परलेकमें या पुनः इस छोकमें 
आकर नाना ग्रकारकी योनियोम श्रमण करना | इन सभी प्रकारके 
दुःखेंका सरवंधा अभाव परमात्माके यथार्थ ज्ञानसे होता है। 
परमात्माके यथाथ ज्ञानसे ही परमात्माकी प्राप्ति होती है । परमात्माकी 
प्रात्ति होनेपर उपर्युक्त सभी दुःखोंका अत्यन्त अभाव होकर सदाके 
लिये परम शान्ति और परमानन्दकी प्राप्ति हो जाती है । 


एथ्म सेवाले कल्याण श्र 


यथपि परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषके शरीरमें भी आरूपके 
कारण उपर्युक्त दुःखोंकी प्राप्ति छोगोंके देखनेमें आ सकती है, 
तथापि वास्तवमें उसकी आत्मा सब दुःखोंसे रहित ही है । उसमें 
शग-देष, हषे-शोक आदि विकारोंका अत्यन्त अभाव हो जाता है 
एवं शरीर, इन्द्रिय और अन्त:करणके साथ उसकी आत्माका किसी 
प्रकारका सम्बन्ध नहीं रहता; अतः उसके पग्रारब्धसे होनेवाले 
शरीरसम्बन्धी दुःखोंका होना कोई मूल्य नहीं रखता । 


वह परमात्माका यथार्थ ज्ञान ईश्वरकी भक्ति, सत्पुरुषोंके सड्ढ, 
गीतादि शा्त्रोंके खाध्याय, निष्काम कम, ध्यानयोग और ज्ञानयोग 
भादिके साधनसे होता है। इनमेंसे इेशवर-भक्तिपूवेक निष्काम कर्मका 
कुछ विषय नीचे बतछाया जाता है । 


श्रीमगवान्‌ सघूर्ण भूत-प्राणियोंमें विराजमान हैं | इसलिये 
सबकी सेवा भगवान्‌की सेवा है | गीता कहती है-- 
यतः श्रव्त्तिभूतानां येन सर्वेमिदं ततम्‌। 
खकमंणा तमभ्यच्श सर्धि विन्दति मानवः ॥ 
( १८ । ४६ ) 
“जिस परमेश्वरसे सम्यूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने खाभाविक कर्मेद्वारा 
पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको पा लेता है ।* 
उपर्युक्त सेवा सिद्ध पुरुषोंके द्वारा तो खाभाविक ही होती 
रहती है| साधकके लिये सिद्ध पुरुषके गुण और आचरण ही 
भनुकरणीय हैं । अतः साधकको उनके शुण और आचरणोंका 
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लक्ष्य रखकर उनके अनुसार साधन करना चाहिये । ऐसे सिद्ध प्रेमी 
भक्तोंके क्षण भगवानने गीताके बारहवें अध्यायके १३ वेंसे १९ वें 
छोकतक बतढाये हैं तथा उनके अछुसार चलनेवाले भक्तको 
भगवानने अपना 'प्रियतर” कहा है--- 

थे तु धम्यौस्ृतमिदं॑ यथोक्त॑ परयुपासते। 


श्रदधाना मत्यरमा भक्तास्तेउतीव मे प्रियाः ॥ 
( १२५। २० ) 


परंतु जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे 
हुए धर्ममय अम्रतका निष्काम प्रेममावसे सेचन करते हैं, वे 
भक्त मुन्नकी अतिशय प्रिय हैं |? 

अतः सबमें भगवानको व्याप्त समझकर भगवान्‌की भाज्ञाके 
अनुसार उनके नाम-रूपको याद रखते हुए निप्काममावसे सबकी 
सेवा करनी चाहिये | उस सेवाके दो रूप होते हैं---( १ ) सेत्रा 
और (२ ) परम सेवा । 

भूकम्प, बाढ़, अकाल, अम्निकाण्ड आदिसे कष्ट प्राप्त होने 
या रोग आदिसे ग्रस्त होने अथवा अन्य किसी कष्टके कारण जो 
दुखी, अनाथ और आत हो रहे हैं, उन स्री-पुरुषोका दुःख निदृत्त 
करनेका और उनको छुख पहुँचानेका नाम भ्सेवाः है । इस 
लोकिक सेवाके अनेक प्रकार है, जैसे-- 

(१ ) कोई बीमार---आतुर व्यक्ति जो सड़कपर बड़ा है; 
जिसके पास खाने-पीनेको भी कुछ नहीं है, वत्र भी नहीं है और 
स्थान भी नहीं है तथा न दवा और पथ्यका साधन ही है ऐसे 
व्यक्तिको अस्पतालमें भर्ती करवाकर या कही भी रखकर अन्न-वत्र 
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भर दवा, चिकित्सा, पथ्य आदिका प्रबन्ध खय कर ठेना अथवा 
करवा देना । इस प्रकार धनहीन गरीब अनाथ बीमारोंकी सेवा करना 
बहुत ही उत्तम है ) अत प्रत्येक भाईको यह सेवा-कार्य करना 
चाहिये | धर्मार् चिक्रित्सा-संस्थाओंमं काम करनेवाले एवं निष्कामी 
वैथोंकों ऐसा नियम रखना चाहिये कि बीमार आदरमियोंसे संस्थामें 
तो फीस लें ही नहीं; घरपर जाकर मी फीस न हें | 

(२ ) किसी अप्रिकाण्ड या बाढ़के कारण जिसका धर-द्वार 
जल गया या बह गया हो और जिसके खाने-पीने-पहननेका कोई प्रबन्ध 
न हो, उसका प्रबन्ध खय॑ कर देना या दूसरोंसे करवा देना । 

(३ ) भूकम्पके कारण जिनके मकान और सारी सम्पत्ति 
नए्ट हो गयी हो, ज्री-बाल-बच्चे दबकर मर गये हों, या स््रियाँ एव 
चाल-बचे बिना खामीके हो गये हों, उनके खान-पान और स्थान 
कआदिका प्रवन्ध खय॑ कर देना या करवा देना। 

(9 ) जिनके न माता-पिता हैं, न कोई अन्य अभिभावक 
हैं, ऐसे नावाडिंग ऊड़के-लड़कियोंकी अनाथारुयमें या और कहीं 
रखकर उनके खान-पान और पढ़ाई आदिकी व्यवस्था कर देना | 

( ७ ) गरीबीके कारण यदि कोई अपनी कल्याका विवाह 
करनेमें असमर्थ हो तो उसे अपनी शक्तिके अनुसार सद्दायता 
देना या दिल्वाना | 

(६) किसी विधवा स्रीके खाने, पीने, पहनने आदिकी 
व्यवस्था न हो तो उसके खान-पान आदिकी व्यवस्था कर देना 
या करवा देना | 


श्र एरयशान्तिका मार्ग 


आजकल गरीब घरोंकी विधवा माता-बदिनोंक्रों तो खान-पान 
और जीवन-निर्वाहका कष्ट है ही; चहुत-सी धनी घरोंकी विषवा 
ल्लियोंका भी समुराल या नैंहरमें आदर नहीं है | घखवाडेंका 
उनके प्रति सेवाभाव न होनेके कारण उनको वे भाररूप प्रतीत 
होती हैं | इसलिये उनका सभी जगह तिरस्कार होता हैं | उन 
विधवाओंके पास जो भी गहना या नकद रुपया होता है, उसे यदि 
वे ससुराल या नैहरमें जमा करा देती हैं तो कोई-कोई तो उनके 
रुपयों और गहनोंको हड़प ही जाते हैं | यह परिस्थिति कई जगद्द 
देखी जाती है | इसलिये माता-अहिनोंको अपना गहना बेचकर 
रुपया बैंकमें जमा रखना चाहिये या अच्छे ढिबेंचर ले छेने चाहिये 
चाहे उनका व्याज कम ही मिले | 


विधवा माता-बहिनोंसे प्राथना है कि उनको अपना जीवन 
विरक्त पुरुषोकी भाँति ज्ञान-वैराग्य-सदाचारमें और भजन-ध्यान भादि 
ईश्वरकी भक्तिमें तथा मन-इन्द्रियोंके सयमरूप तपमें त्रिताना चाहिये 
एवं नैहर और सझुराल्में सबकी निष्काम सेवा करमा--जैसे घरमें 
रसोई बनाना, सीने-पिरोने आदिका काम करना उनके लिये परम 
उपयोगी है । घरका काम-धंधा किये बिना भोजन करना अनुचित 
है । इस प्रकार निष्काम सेवाभावसे कार्य करनेपर अन्त.करण भी 
शुद्ध होता है और नैहर तथा सझुरालके लोग भी प्रसन्न रहते हैं । 
विधवाओंके लिये प्रधान बात है--आत:काल और साय॑काढ 
एकान्तमें बैठकर जप, ध्यान और खाध्याय आदि करना तथा शयनके 
समय भगवानके नाम, रूप, गुण, प्रभावको याद करते हुए सोना 
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एवं काम करते समय भी उस कामको भगवान्‌का काम समझते 
हुए निःखार्थ भावसे हर समय भगवानको याद रखते हुए ही 
भगवद्मीत्यय काम करनेका अभ्यास डालना | भगवानने गीतामें 
कहा है-.. 

नस्मात्सवेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च॑ | 

मय्यपिंतमनोबुद्धिमोमेवेष्यस्थसंशयम्‌ ॥ 
(८।७) 

“इसलिये हे अज्जुन ) तू सब समय निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमें अरपपण किये हुए मन-बुद्धिसे 
युक्त होकर ठ्‌ निःसंदेह मुझको ही प्राप्त होगा ।? 

इसी प्रकार अन्य स्री-पुरुषोको भी विधवा माता-बह्नोंके साथ 
उत्तम व्यवहार एवं उनकी सेवा करनी चाहिये; क्योंकि अपने धर्मका 
पालन करनेवाली विधवा ख्रीकी सेवा दुखी, अनाथ, आतुर और 
गायकी सेवासे भी बढ़कर है | इसके विपरीत उसको कष्ट देना तो 
महान्‌ हानिकर है. क्योंकि दुखी विंधवा ख्लीकी दुराशिष खतरनाक 
द्ोती है । 

इसी तरह और भी जो किसी भी कारणसे दुखी हैं, उनका 
दुःख दूर करनेका प्रयत्ञ करना । 

(७) गाय, बैल, साँड़ आदि जो मूक पशु चारा, पानीं, 
स्थान आदिके अमभावमें दुखी हों या रोगी और दद्ध हो जानेके 
कारण जिनका पाठन उनका खामी नहीं कर रहा हो, उनका 
प्रबन्ध करना । 
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इसी प्रकार मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, पतग आदि जीवमात्रकी 
रक्षा करना, उनको दु.खसे बचाफर सुख पहुँचाना--यह सब 
'लोकिक सेवा है | 


यह “लौकिक सेवा” भी अभिमान और खार्थका त्याग करके 
भगवद्मीत्यर्थ निष्कामभावसे करनेपर “परम सेवा? के रूपमें परिणत 
हो जाती है । 


(परम सेवा? वह है, जो नाना ग्रकारकी योनियेमिं भठकते 
हुए मुष्यको सदाके लिये सभी दु खोंसे रहित करके परमात्माकी 
प्राप्ति करा देती है | भगवद्माप्त महापुरुषोंके द्वारा तो यह सेवा 
खाभाविक होती रहती है, साधक पुरुष भी उन महापुरुषोके द्वारा 
खाभाविक होनेवाली परम सेवाको साधन मानकर कर सकता है | 
यद्यपि किसी भी मनुष्यका कल्याण करनेकी सामर्थ्थ साधकोमें नहीं 
होती, फिर भी सर्वशक्तिमान्‌ भगवानूकी आज्ञा, दया और प्रेरणाका 
आश्रय लेकर, कर्तापनके अभिमानसे रहित हो वह “परम सेवा? 
में निमित्त तो बन ही सकता है । 


इस “परम सेवा? के भी कई प्रकार हैं। जैसे-- 


( १ ) संसारमें भठकते हुए मनुष्योंकी जन्म-मरणसे रहित 
होनेके लिये शात्रके या महापुरुषोके बचनोंके आधारपर ज्ञानयोग, 
ध्यानयोग, कर्मयोग, मक्तियोग आदिकी शिक्षा देना । 


(२) जो मरणासन्न मनुष्य गीता, रामायण भआदि या 
भगवन्नाम छनना चाहता हो, उसे वह सब सुनाना | 
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यह कार्य यज्ञ-दान, तप-सेवा, जप-ध्यान, पूजा-पाठ, सत्सह- 
खाध्यायकी अपेक्षा भी अधिक महत्वकी चीज है; क्योंकि ये सब 
साधन तो हम दूसरे समय मी कर सकते हैं; किंतु जो मरणासन् 
है, उसे भगवद्विषयक बाते सुनानेका काम उसके मरनेके वाद तो 
हो नहीं सकता । किसी मरणासन्न मनुष्यकों जप-ध्यान, पूजा-पाठ, 
सत्सब्न-साध्याय आदि करानेसे उसका मन यदि भगवानूमे लग जाय 
तो उसका कश्याण उसी समय हो सकता है । भगवानने कहा है-..- 
अन्तकाले चर मामेव स्मरन्मुत्तत्रा कलेचरम | 
य प्रयाति स मद्भाव याति नास्त्यन्न संशयः ॥ 
(गीता ८) ५) 
ध्जों पुरुष अन्तकालमे भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 
गरीरकों त्यागकर जाता है. बह मेरे साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त होता 
हैं-.इसमें कुछ भी संशय नहीं है ।? 
आत इस प्रकार प्रयत्ञ करते-करते यदि एक मनुष्यका भी 
कल्याण हमारे द्वारा हो गया तो हमारा यह जन्म सफल हो गया, 
क्योंकि मनुप्यका जन्म आत्माका कल्याण करनेके लिये ही है | 
हम अपना कल्याण नहीं कर सके. किंतु हमारेद्वारा किसी एक 
मनुष्णका भी कल्याण हो गया तो हमारा भी यह जीवन सफछ हो 
गया । हम भगवानसे कुछ भी नहीं मोंगेंगे, तो भी भगवान्‌ हमारा 
कल्याण ही करेंगे. क्‍योंकि हम यह कार्य अमिमान, खार्थ और 
भहँंकारसे रहित होकर केवल मगवसीत्यथ निष्कामसावसे कर रहे 
हैं ।-यदि हमारा बार-बार जन्म हों और हमें सगवान्‌ यह काम 
सौंपें तो हमारे लिये यह मुक्तिसे मी बढ़कर होगा । इसडिये ऐसा 


पृ ज्ा० मा& १५०-- 


१्छद परमशान्तिका मार्ग 


मौका प्राप्त हो जाब तो उसे नहीं छोड़ना चाहिये | छाख काम 
छोडकर यह काम सबसे पहले करना चाहिये; क्योंकि इस प्रकारके 
अत्यन्त ातुर मनुष्यकी परम सेवासे बढ़कर मलुष्यके छिये कोई 
भी कतैब्य नहीं है 


(३) गीता, रामायण, भागवत थादि धार्मिक ग्रन्थ; “कल्याण; 
पकल्याण-कल्पतरु), “महामारतः आदि धार्मिक मासिक पत्र तथा 
महापुरुषोंके लेख, व्याख्यान, जीवनचरित्र या उनके दिये हुए उपदेश- 
आदेशमय प्रवचन इत्यादि आध्यात्मिक पुस्तकोंकों विवाह-द्वितगमन 
आदि अवसरोंपर देना-दिलाना; साधु-महात्मा, विद्यार्थी आदिको देना- 
दिछाना अथवा उचित मूल्यपर या बिना मूल्य डोकहितार्थ वितरण 
करना-कराना; ऋषिकुछ, गुरुकुछ, ब्ह्मचर्याश्रम, हाईस्कूल, कालेज, 
विद्यालय, पाठशाला, जेलखाना, अस्पताल और आयुर्वेदिक चिकित्सालय 
आदिमें उपयुक्त आध्यात्मिक पुस्तकोंको मूल्य लेकर या बिना मूल्य 
बिंतरण करना-करवाना, दूकान खोछकर या छारियेद्वारा, ठेछोंद्वार 
या खर्य झोलेमें लेकर शहरों, गाँवों और बाहरी बस्तियोंमें अथवा 
मेला आदिमें उनका प्रचार करना--यह भी एक परमार्थ-विषयवी 
सेवा हैं | यह भी यदि अमिमान और खार्थका त्याग करके निष्काम 
भावसे भग्वत्रीत्यथ की जाय तो “परम सेवा”में परिणत हो जाती है । 


इसलिये प्रत्येक मनुष्यको इस प्रचार-कार्यको अपने कल्याणके--- 
प्रमात्माकी प्रातिके साधनका रूप देकर बडी तत्परता और उत्साहके 
साथ करना चाहिये | 


नाल 0 १० #” 9 ० काम 


यम-नियमोंके पालनसे परमात्माकी प्राप्ति 
महर्षि पतञ्नलिने आत्माके सुधार और उद्धारके लिये योगके 
आठ अज्ञोंका प्रतिपाहन किया है----यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
अत्याह्दार, घारणा, ध्यान और समाधि# । इनके सेवनसे मनुप्यके 
अन्त:करणकी शुद्धि और ज्ञानकी प्राप्ति होकर उसका कल्याण हो 
ज्ञाता है, इसमें तो कहना ही क्या है ? केवल यम और नियमोंका 
साड्ोपाह़ पालन करनेसे भी मनुष्यका उद्धार हो सकता है | 
यम 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचथ॑ और अपरिभ्रह---इन 
पौँचोंका नाम ध्यम? है। ये पॉचों यम सब जाति, सब देश 
और सब कालमे पालन किये जाये तो इनकी ्मद्मात्रतः संज्ञा हो 
जाती है |। जैन शाम भी इन पाँचों यर्मोको 'महात्रतः के नामसे 
कहा है।अब इनमेंसे प्रत्येकपर अलग-अलग विचार करना चाहिये। 
अहिसा--सत्र प्रकारसे हिंसाका अत्यन्त असाव होना 
“अहिंसा? है । हिंसा आदि दोषोंके अनेक भेद बतछाये गये हैं | 
की यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो 5ष्टावज्ञानि || 
( योगदद्दयन २। २९ ) 
ध्यम) नियम) आसन) प्राणायाभः प्रत्याहार, घारणा+ ध्यान और 
समाधि--थे आठ योगके अज्ज हैं 
न अहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचर्योपरिमह्या यमा:। (योगदर्शन २ | ३० ) 
+_ जातिदेशकाल्समयानवच्छिन्ता'. सा्वभौमा महाप्रतम्‌ । 
( योगदर्शन २ | ३१ ) 
४ उक्त यम ) जाति; देश, काल और निमित्तकी सीमासे रहित 
सार्वमीम होनेपर मदह्यात्नत हो जाते हैं ) 
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सर्वप्रथम हिंसाके 'कृत?, 'कारितः और “अनुमोदितः-ये तीन भेद 
होते है । अपने द्वारा ।की जाय वह “क्ृत-हिंसाः, दूसरेके द्वारा 
करवायी जाय वह “कारित हिंसा? और जो कोई व्यक्ति स्वेच्छासे 
हिंसा करता है उसका समर्थन करना “अनुमोदित हिंसा? है | यहद तीनों 
प्रकारकी द्वी हिंसा लोभपूर्वक, क्रोधपूवंक और मोहपूर्वक होती है; इस 
प्रकार इसके नौ भेद हो जाते है | किसी खार्थक वशीभूत द्वोकर 
जो हिंसा की जाती है, वह छोमपूर्यक हिंसा है और किसीकी 
देषबुद्धिसि जो हिंसा की जाती है, वह ऋरधपूर्वक ढिंसा है एवं 
जो भज्ञान ( बे-समझी ) से हिंसा की जाती हैं, वह मोहपूर्वक हिंसा 
है | यह नौ अकारकी हिंसा म्रदु, मध्य और अधिमात्राके भेदसे 
सत्ताईस प्रकारकी हो जाती है | किसीको जो साधारण दुःख 
दिया जाता है, वह मृदुमात्रामें हिंसा है और जो किसीको विशेष 
चोट पहुँचायी जाती है, वह मध्यमात्रामें हिंसा हैं एव जो किसीका 
वध किया जाता है, वह अधिमान्ना्में हिंसा है | इस ग्रकार दिसाके 
और भी बहुतसे भेद हैं । 

किंतु यदि कोई व्यक्ति मनुष्य और गायकी हिंसा तो नहीं 
करता, अन्य प्राणियोंकी हिंसा करता है तो वह अहिंसा एकदेशीय 
है | इसी प्रकार कोई तीरथ्थो्में हिंसा नहीं करता, ,अन्य स्थानेमि 
करता है तो वह भी एकदेशीय अहिंसा है | इसी तरह कोई 
संक्रान्ति, अहण और पर्वोके दिन तो हिंसा नहीं करता, अन्य 
दिनोंमं करता है, तो वह भी एकदेशीय अहिंसा है । ऐसे ही 
यदि कोई केत्रल मृत्यु, विवाह-शादी आदि अचसरोके सिवा 
हिंसा नहीं करता तो वह अहिंसा भी एकवेशीय है, 


यम-नियमोके पालनसे परमात्माकी प्राप्ति १७९ 


सावभोम नही | सार्वभौम अहिंसा तो बरही है, जिसमे किसी 
जाति, किसी देश, किसी कार और किसी निमित्तको लेकर 
भी हिंसा न की जाय--हिंखाका सर्वया परित्याग किया जाय । 
अतएवब मन, वाणी और दरारीरसे एवं ज्ञात, अज्ञात और प्रमाद 
किसी भी ग्रकारसे किसी भी प्राणीकी कभी कहीं किसी भी 
निम्मित्से किंचिन्मात्र भी हिंसा न करना “सार्वमौम अहिंसा? है | 


जिस प्रकार ऊपर हिंसाके भेद दिखलाये गये हैं, इसी प्रकार 
झूठ, चोरी, मैथुन और परिग्रहके विषयमे समझ लेना चाहिये । 

खत्य--जिस घटना, परिस्थिति और वार्तालापके सम्बन्धमें जो 
बात जैसी देखी, सुनी और समझी गयी हो, उसको उसी रूपमे 
कहना, न कम कहना और न अधिक कहना एवं न वैसी-की-वैसी 
बात कहकर भी दूसरा भाव समझाना--इस प्रकारका जो कपट- 
रहित यथार्थभाषण है, वह '“सत्यः है । 

लछोम, क्रोध या मोहपूर्वक थोड़ी मात्रामें, मध्य मात्रामें और 
अधिक मात्रामे झूठ बोलना, झूठ बुलवाना या झूठका समर्थन करना 
सभी झूठ है । इसलिये किसीके मी छिये किसी भी स्थानमे, कमी 
भी, किसी भी निमित्तको लेकर किंचिन्मात्र भी झूठ न बोलना, 
न बुलूवाना और न समर्थन करना, न झूठा संकेत करना, न झूठा 
आचरण करना और न झूठा संकल्प दी करना---इस प्रकार इन 
सभी भेदोंवाले झूठका सदाके लिये सर्या त्याग कर देना ध्सत्यः है | 

अस्तेय--दूसरेकी जगह-जमीन, मकान, घन, पश्चु आदि 
किसी भी प्रकारकी चल-अचल सम्पत्तिको झूठ, कपठ. विश्वासधात, 
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दगाबाजी, जबरदस्ती किसी भी प्रकारसे कमी अपने अधिकारमें न 
करना #अस्तेयः है । 


लोभ, ऋरोध या मोहपूर्वक थोडी मात्रामें, मध्य मात्रामें या 
अधिक मात्रामें चोरी करना, चोरी करवाना या चोरीका समर्थन 
करना--सभी चोरी है | इसलिये किसी भी जातिकी, किसी 
भी स्थानमे, किसी भी निमित्तको लेकर मन, वाणी और शरीरसे 
किंचिन्मात्र भी कभी चोरी न करना, न चोरी करवाना और न 
चोरीका समर्थन ही करना “अस्तेय? है । 


ब्रह्मचय--पुरुषके लिये किसी भी स्लीके साथ कुत्सितमावसे 
दरीन, भाषण, स्परो, एकान्तवास, स्मरण, श्रवण, हँसी-मजाक; 
सह्ववास आदिका सम्बन्ध कभी किसी प्रकार भी न रखना 'अह्मचर्य! 
है । इसी प्रकार स्लीके लिये पुरुषके विषयमे समझ लेना चाहिये । 

लोभ, क्रोध या मोहपूर्वक थोड़ी मात्रामे, मध्य मात्रामें या 
अधिक मात्रामें सहवास करना, करवाना या उसका अनुमोदन 
करना अह्मचर्य-पालनमें कल्ट्ट! है, इसलिये क्रिसी भी मलुष्य या 
पत्र भादिके साथ कहीं, किसी भी निमित्तको लेकर किसी भी 
प्रकार, दायसे या अन्य किसी अइ्से, कभी किंचिन्मात्र भी 
कुत्सित चेण् न करना, न वाणीसे अइछीछ बचन बोलना, न मनमें 
अश्छील भावोंफ़ो स्थान देना, न किसी प्रकारसे अह्लील संकेत 
करना, न दूसरोंसे करवाना और न इस ब्रिषयका अनुमोदन ही 
करना 'सावभीम ब्रह्मचर्यः का पालन है । 


अपरिश्रहद--भरीर-निर्वाइके अतिरिक्त झुख-भोगकी चुद्धिसे 


यम-नियमोंके पारूनसे परमसात्माकी प्राप्त श्५१ 
भोग्य-पदार्थोका एवं धन, मकान, पश्ु आदि चढ-अ्र्चल सम्पत्तिका 


न 


संग्रह न करना “अपरिप्रह? है | का) 


छोम, क्रोध या मोहपूर्वक थोड़ी मात्रामें, मध्य मात्रामें या 
अधिक मात्रार्मे भोग-सामग्रीका अँप्रह करना, करवाना था उसका 
अनुमोदन करना '्परिभ्रहः है | इसेंलिये. किसी भी (निमित्तको 
लेकर कभी, कहीं किसी भी प्रकारसे किसी भी भोग्य-पदार्थका या 
चल-अचर सम्पत्तिका किंचिन्मात्र भी संग्रह न करना, न किसीसे 
कोई चीज माँगना, न संकेत करना, न इच्छा करना, न संग्रह 
करवाना और न इस विषयमें अनुमोदन ही करना “अपरिग्रह? है । 

नियम--- 

शौच, संतोष, तप, खाध्याय और इश्वर-प्रणिधान---इन पॉचोका 

नाम “नियम' है# । अब इनपर अढूग-अछग विचार करना चाहिये। 


शौच ( पवित्रता )--पवित्रता दो प्रकारकी होती है---१- 
बाहरकी, २-भीतरकी । बाहरकी पवित्रताके भी दो भेद हैं--. 
१-शौचाचार, २-सदाचार | जल-मृत्तिकासे सफाई करके शरीरको, 
शाड-बुहारकर घरको और न्यायसे उपाज॑न किये हुए ऋव्यसे भोजनको 
पत्रित्र बनाना 'शौचाचारः है; एवं खार्थ और अहंकारका त्याग करके 
विनययुक्त सबके साथ ग्रेमका व्यवहार करना तथा उत्तम 
आचरणोका पालन करना “सदाचारः है, यह बाहरकी पवित्रता है 
एवं जप, तप, तीर्थ, त्रत; उपत्रास आदि निष्काम कर्म और उत्तम 


# ओचसतोषतपःम्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा* | 
( योगदर्शन २। ३२ ) 
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विचार्रेके द्वारा हदयमे स्थित अहता-ममता, काम-क्रोष, लोभ-मोह, 
राग-हेप आदि दुर्गुणोंका सर्वथा नाग करना भीतरकी पत्रिन्नता हैं | 

खंतोष--अपने कर्तव्यका पालन करते हुए उसका जो छुछ 
परिणाम हो उसको तथा छुख-दु /ख, छाभ-ह्वानि एवं भनुकूछ-प्तिकूल 
पदार्थ और परिस्थितिकी प्राप्ति होनेपर उसको ईश्वरका मन्नलमय 
विधान समझकर सब प्रकारकी इच्छासे रहित हो समचित्त और 
प्रसल रहना 'संतोषः है | 

तप--शारीरिक और मानसिक कश्के ग्रात्त होनेपर उसको 
सहन करना एवं मन-इन्द्रियोँंको वशमें करके राग-द्वेषसे रहित हो 
अपने घर्मके पालन और ब्रत-उप्बास आदिके द्वारा शरीर, मन, 
इन्द्रियोंकी तपाकर अुद्ध करना “तपः है । 

खाध्याय--जिनके अध्ययन-मननसे अपने इष्टदेव ईश्वरका 
साक्षात्कार हो, उन शात्रोंका और महापुरुषषोंके वचनोंका अर्थ और 
भावको समझकर अध्ययन करना खाध्याय है | 

इईश्वर-प्रणिधान--सर्वशक्तिमान्‌ , सर्वज्ञ, शुद्ध सचिदानन्दघन 
परमेश्वके गुण, प्रभाव, तत्व और खरूपका श्रद्धापूर्वक निश्चय 
करके उनको ही परम प्राप्प, परम गति, परम आश्रय और सर्वे 
समझना उनको अपना खामी, मर्ता, ग्रेरक, रक्षक और परम हितैषी 
समझकर, सब ग्रकारसे उनपर निर्भर औरानिर्भय हो जाना, सब कुछ 
ईश्वरका समझकर उनकी भआज्ञाका पाछन करना; जो कुछ भी दुःख- 
सुखके भोग प्राप्त हों, उनको ईश्वरका भेजा हुआ पुरस्कार समझकर 
सदा ही सतुष्ट रहना, अतिशय श्रद्धा-प्रेमपृवंक ईश्वस्के नाम, ग्रुण; 


यम-नियमो!क पालनल परझात्माकी आएहि श्ण्‌३्‌ 


प्रभाव, तत्व और खरूपका नित्य-निरन्तर स्मरण करना एवं अपने 
सर्ववकी और अपने-आपको उनके सम्पण कर देना श्वर- 
ग्रणिघान! है | 

योगके इन दो अज्ञे-यम-नियमोंके साधनसे अन्तःकरण शुद्ध 
होकर परमात्माकी प्राप्ति हो जाय, इसमें तो कहना ही क्‍या है | 
यदि योगके इन अड्ञेकि एक अंशका भी श्रद्धा-भक्तिपूर्वक तत्परताके 
साथ निष्काममत्रसे मलीमाँति पालन कर लिया जाय तो उससे भी 
परमात्माकी ग्राप्ति हो सकती है | महर्षि पतन्नलिने कहा है-- 

संतोपादलुत्तमखुखलाभः ( योगदर्शन २। ४२ ) 

'संतोषसे उस सर्वोत्तम सुखकी प्राप्ति होती है. जिससे 
उचम दूसरा कोई खुख नहीं है |? वैत्ता सर्वोत्तम खुख परमात्माकी 
प्राप्ति होनेपर ही हो सकता है । 

इसी प्रकार केवल खाध्यायसे भी इष्टदेव परमेश्वर॒का साक्षात्कार 
हो जाता है-. 

स्वाध्यायादिष्टटेवतासस्प्रयोग: |. ( योगदर्शन २। ४४ ) 

'खाध्यायसे इश्टदेवताकी भछीमाँति प्राप्ति ( साक्षात्कार ) 
हो जाती है |? 

इसी प्रकार अभ्यास ओर वैराग्यके द्वारा जो चित्तवृत्तियोंका 
निरोधरूप योग# वतछाया गया है और जिसका फल आत्म- 
खरूपमे स्थिति ( उसका !्साक्षात्कार ) होना|ं बतलछाया गया है, 
उस चित्तवृत्तिनिशेषरूप समाधिकी प्रात केवल ईश्वर-प्रणिषानःसे 
ही हो जाती है 


# योगश्वित्तवृत्तिनिरोध। । ( योगदर्शन १३२) 
| तदा द्रष्टर' स्वरूपेवस्थानम्‌ । ( योगदर्शन १। ३ ) 


१०४ परमथान्तिका माग 


ईश्वरप्रणिधानादा । ( योगदर्शन १ । २३ ) 

दूसके सित्रा ईश्वरप्रणिधानसे भी निर्बाज समाधिकी सिद्धि 
हो जाती है [? 

समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌। ( योगदर्शन २ | ४५ ) 

ईईश्वर-प्रणिधानसे समाधिकी सिद्धि हो जाती है ।? 

यही नहीं, उपर्युक्त ईख़रके नाम-जप और उसके अंक 
भावनासे ही सब विश्लोका नाश होकर आत्मखरूपका ज्ञान होना 
बतल्ाया गया है--. 

तज़पस्तदर्थभावनम,._.।..ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमी5- 
प्यन्तरायाभावश्च । ( योगदर्शन १ | २८-२९ ) 

“उस $»का जप और उसके अर्थस्वरूप परमेश्बरका चिन्तन 
करना--इस साधनसे वि्लोका अमाव और आत्माके स्वरूपका ज्ञान 
हो जाता है | 


उपर्युक्त सर्वोत्तम खुखकी ग्राति, इृष्टदेवताका साक्षात्कार, 
आत्माके स्वरूपमें स्थिति, चित्तवृत्तिनिरोधरूप समाधिकी सिद्धि और 
भत्माके खरूपका ज्ञान--ये सभी कल्याणखरूप है । 

अत; यह सिद्ध हुआ कि योगके अड्भमूत यम-नियमीके एक 
भंशका भी अनुष्ठान भदीमाँति किया जाय तो उसीसे आत्माका 
कल्याण द्वो सकता है, क्योंकि एककी पूर्णतामें सबका समविश 
अनायास अपने-आप हो जाता है, इसलिये हमलोगोंकी उपर्युक्त 
यम-नियमोंके खरूपको समझकर उनका निष्काममांवसे श्रद्धा 
भक्तिपूर्वेक तत्परताके साथ भलीभॉति पालन करना चाहिये । 


8 सा 8०० % $ अल 


गायत्री-जपकी महिमा 


ससारमें पापोंके नाश और आत्मोद्धारके लिये गायत्री-जप और 
गायत्री-पुरश्धरणके समान अन्य कोई जप और पुरश्चरण नहीं है | 
गायत्रीका जप तीर्थ, ब्रत, तप और ठानसे भी बढ़कर है । इसलिये 
अधिकारप्राप्त द्विजको विशुद्ध और एकान्त स्थानमें निवास करते हुए 
श्रद्धा-मक्तिपूर्वक निष्काममावसे अधिक-से-अधिक गायत्रीका जप 
करना चाहिये | गायत्रीका जप यदि मानसिक किया जाय तो वह 
विशेष लामग्रद होता है । श्रीमतु महाराज कहते हैं-- 
विधियज्ञाज्जपयश्ञो विशिष्टो दशभिगुंणे: । 
उपांशुः स्थाचछतगुणः साहस्नो मानसः स्खतः ॥ 
( २। ८५ ) 
'ददर्श-पौर्णमासादि विधियज्ञोंसे साधारण ( जोर-जोरसे 
किया जानेवाद्य ) जपयज्ञ दसगुना श्रेष्ठ है, उपाश्ु ( दूसरेको 
सुनाथी न दे ऐसे खरमें किया जानेवाछा ) जप सौगुना श्रेष्ठ है और 
मानसिक जप हजारगुना श्रेष्ठ माना गया है ।? 


१५६ परमशान्तिका मार्ग 


फिर जो जप केवल भगवआतिके उद्दव्यसे श्रद्धानप्रेम और 
निष्कामभावपूर्वक किया जाता हैं, उसका फल तो अनन्तगुना श्रेष्ठ 
है, उसकी तो कोई सीमा ही नहीं दें | अतएवं हमलोगेंको गायत्रीका 
जप अद्भा, प्रेम और निष्कामभावपूवक मानसिक ही करनेकी चेश 
करनी चाहिये | 


गायत्री-जपकी बडी भारी महिमा है । गायत्रीमन्त्र्म 
परमात्माकी स्तुति, ध्यान और प्रार्थना है | इस प्रकार एक ही मन्त्र 
उक्त तीनों बातोंका समावेश बहुत ही कम मिछता है | इस मन्त्रके 
छन्‍्दका नाम गायत्री है, इसलिये इसे गायत्री-मन्त्र कहते हैं | 
गायत्रीदेवीको ही परमात्मा समझनेवाले उनके उपासक इस मन्त्रमें 
गायत्रीदेवीकी ही स्तुति, ध्यान और प्रार्थना मानते है । इसकी 
अधिष्ठातृ-देचता भी थे गायत्रीको ढ्वी मानते हैं | उनका यह मानना 
भी ठीक है, क्योकि सष्टिक्तो परमात्माकी शिवके उपासक शिवरूपमें, 
विष्णुके उपासक विष्णुरूपमें, सूवके उपासक सूर्यरूपमे और 
देवीके उपाक्तक देवीरूपमें उपासना करके परमात्माको प्राप्त हो 
सकते है । कारण स्पष्ट है | नाम-रूप मित्र-मिन्न होनेपर भी 
सबका लक्ष्य एकमात्र परमात्मा ह्वी है और लक्ष्य ही अधान वस्तु 
है; अत, उन-उन उपासकोको परमात्मखरूप मोक्षकी प्राप्ति होना 
युक्तिसंगत ह्वी है । सभी नाम और रूप परमात्माके ही तो हैं । 


गायत्रीकी हमारे शात्योंमें वेदमाता कहा गया है | गायत्रीकी 


महिमा चारों ही वेद गाते हैं । श्रीनारायणोपनिषद्‌में कहा 
गया है--- 


यायची-जपकी महिमा २५७७ 


गायत्री उछन्दर्सा माता! ( मन्त्र ३४ )*- 
अर्थात्‌ गायत्री समस्त वेढोंकी माता हैं। 
गायत्रीका माहात्म्य बतलाते हुए शह्ृस्मृति कहती है--- 
अभाष्टं लोकमाप्नोति प्रप्तुयात काममीप्सितम्‌ | 
गायत्री वेदजननी गायत्री पापनाशिनी ॥ 
गायत््याः परम सास्ति दिवि चेटह च पावनम्‌। 
हस्तआणप्रदा देवी पततां नरकाणणचे ॥ 
(१२। २४-२५ ) 
'गायत्रीकी उपासना करनेवाला हिंज अपने अमीष्ट छोकको 
पा जाता है | ( इतना ही नहीं, इस जीवनमें ) वह मनोवाज्छित 
भोग भी ग्राप्त कर लेता हैं | गायत्री समस्त वेदोंकी जननी तथा 
सम्पूर्ण पार्पोको नष्ट करनेवाली हैं | खर्गलोकमें तथा पृथ्वीपर गायत्रीसे 
बढ़कर पविन्न करनेवाढी दूसरी कोई वस्तु नहीं है । गायन्रीदेवी 
नरकसमुद्रमें गिरनेवालोॉंको हाथका सहारा ठेकर बचा लेनेवाली हैं |? 
संवर्तेस्मृतिमें भी आया है--.- 
यायच्यास्तु पर नास्ति शोधनं पापकर्मणास्‌ | 
महाव्याहतिसंयुक्तां प्रणेन च॑. संजपेत्‌ ॥ 
( श१श८ ) 
“ायत्रीसे बढकर पापकर्मोंसे छुद्ध करनेवाछा दूसरा कोई नहीं 
है | अत. प्रणव ( <“कार ) सह्तित तीन व्याहतियोंसे युक्त गायत्री- 
मन्त्रका जप करना चाहिये |? 
# यह संख्या निर्णयसागरमेस वम्बईसे प्रकाशित ईशज्रायश्रोत्तरणतो- 
पनिषदः” में संकुलिद नाराग्णोपनिषद्के अनुसार हे । 


१५८ परमद्यान्तिका मार्ग 


श्रीमनुजी कहते हैं--- 
एतदक्षरमेतां च जपन्‌ व्याहतिपूर्तिकाम्‌ | 
व्ययोचेंद्विद्‌ विप्रो. बेद्पुण्येच युज्यते ॥ 
(२।७८ ) 
“इस ऑंकार और ब्याह्ृतिसहित गायत्रीका दोनों काछोंमें जप 
करनेवाला वेदज्ञ ब्राह्मण वेदपाठका पुण्यफल पा लेता है ।! 
यो5्धीते 5दन्यहन्येताल्लीणि. व्षोण्यतन्द्रितः । 
स॒त्रह्म परमस्येति वायुभूतः खसूतिमान्‌ ॥ 
(२।८२ ) 
“जो पुरुष तीन वर्षतक प्रतिदिन आलूस्य छोडकर गायत्रीका 
जप करता है, वह मृत्युके बाद वायुरूप होता है और उसके बाद 
आकाशकी तरद्द व्यापक होकर पस्रह्मको प्राप्त करता है |? 
श्रीगायत्रीकी महिमाके सम्बन्धमे मद्दाभारत, शान्तिपर्षके 
१९९ वें और २०० वें अध्यायेमिं एक बड़ा सुन्दर उपाख्यान 
मिलता है । कौशिक गोन्रमे उत्पन्न पिष्पयछादका पुत्र एक बड़ा तपख्री 
धर्मनिष्ठ ब्राह्मण था। वह गायत्रीका जप किया करता था | लगातार 
एक हजार वर्षतक गायत्रीका जप कर चुकनेपर उसको सावित्रीदेवीने 
साक्षात्‌ दर्शन देकर कहा--'मैं तुझपर प्रसन्न हूँ ।? परंतु उस 
समय पिपछादका पुत्र जप कर रहा था, वह चुपचाप जप करेनेमें 
लगा रहा और साविन्रीदेवीको उसने कुछ भी उत्तर नहीं दिया । 
वेदमाता सावित्रीदेत्री उसकी इस जपनिष्टापर और भी अधिक प्रसन्न 
हुई और उसके जपकी प्रशंसा करती वहीं खड़ी रहीं | जपकी 
संख्या पूरी दहोनेपर वह पघर्मात्मा ब्राह्मण खडा हुआ और देवीके 


गायत्री-ज्पकी महिमा १५९, 


चरणोमे गिरकर उनसे उसने यह प्रार्थना की--«यदि आप सुझपर 
प्रसन्न हैं तो कृपा करके मुझे यह वरदान दोजियें कि मेरा मन 
निरन्तर जपमे लगा रहे और जप करनेकी मेरी इच्छा उत्तरोत्तर बढ़ती 
रहे [? भगवती उस ब्राह्मणके निष्कामभावकों देखकर बड़ी प्रसन्न 
हुई और “तथार्तुः कहकर अन्तर्घान हो गयीं | 


ब्राह्मणने पुन; जप आरम्म कर दिया | देवताओंके सौ वर्ष 
और व्यतीत हो गये | पुरश्चवरणके समाप्त हो जानेपर साक्षात्‌ धर्मने 
प्रसन्न होकर उस ब्राह्मणको दर्शन दिया और खर्गांदि लोक मॉगनेको 
कहा । परंतु ब्राह्मणने धमेंको भी वैसा ही उत्तर दिया, वह 
बोला---मुझे सनातन लोकोंकी प्राप्तिसे क्‍या प्रयोजन है, मैं तो 
गायत्रीका जप करके शान्ति प्राप्त करूँगा !! इतनेमें ही काल 
( आयुका परिमाण करनेवाले देवता ); मृत्यु ( प्राणोका वियोग 
करनेवाले देवता ) और यम ( पुण्य-पापका फल देनेवाले देवता ) 
भी उसकी तपस्याके प्रभावसे वहाँ खिंचे हुए चले आये । यम और 
कालने भी उसकी तपस्याकी बड़ी प्रशंसा की । उसी समय तीथ- 
यात्राके निर्मित्तसे निकले हुए राजा इक्वाकु वहों आ पहुँचे । राजाने 
तपखी ब्राह्मणकी बहुत-सा घन देना चाहा; परंतु ब्राह्मणने 
कहा---मैंने तो प्रदत्तिधमंकों व्यागकर निद्ृत्तिधर्म अड्जीकार किया 
है, अतः मुझे घनकी कोई आवश्यकता नहीं है। तुम्हीं कुछ चाहो 
ते मुझसे मॉग सकते हो । मैं अपनी तपस्याके द्वास तुम्हारा कौन-सा 
कार्य सिद्ध करूँ ” राजाने उस तपखी मुनिसे उसके जपका फछ 
माँग लिया ) तपख्री ब्राह्मण अपने जपका पूरा फल राजाको देनेके 
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लिये तेयार हो गया, किंतु राजा उसे खीकार करनेम हिचकिचाने 
लगे | ग्डी दरतक दोनोंमें वराद-विवाद चलता रहा । ब्राह्मण 
सत्यकी दुद्दाई देकर राजाकों मांगी हुई वस्तु खीकार करनेके लिये 
आग्रह करता था और राजा क्षेत्रियलकी दुह्हाई देकर उसे लेनेमें 
धर्मकी हानि बतछाते थे | अन्तमें दोनोमिं यह समझौता हुआ कि 
ब्राह्मणफे जपके फ़लको राजा ग्रहण कर लें और बदलेमें गजाके 
पण्यफलको ब्राह्मण खीकार कर ले | उनके इस निश्चयकों जानकर 
विष्णु आदि देवता बहों उपस्थित हए और दोनोंके कार्यकी सराहना 
करने छगे | आकागञसे पुणोंकी वर्षा होने छगी | अन्तमें ब्राह्मण 
और राजा ढोनों योगके द्वारा समाधिमें स्थित दो गये | उस समय 
ब्राह्मण और राजा दोनोंके अक्रन्प्रमेंसे एक ब्रडा भारी तेजका पुञ्न 
निकछा तथा सबके देखते-देखते खर्गकी ओर चछा गया और वहाँसे 
ब्रह्मलोकमें प्रवेश कर गया | ब्ह्माने उस तेजका खागत किया और 
कहा--“भह्य ' जो फल योगियोंकोी मिलता है, वही जप करने- 
वार्लेंकी भी मिल्ता है |? इसके बाद ब्रह्मने उस तेजको नित्य आत्मा 
और त्ह्मकी एकताका उपदेश दिया, तत्र वह अह्मामें प्रवि्ट हो गया। 


इस प्रकार गाल्रोंमे गायत्रीजपका महान्‌ फल बतलाया गया 
है | अतः हमछोगोको भी गायत्रीकी इस महत्ताको समझकर इस 
अल्पायास-साध्य गायत्रीजपके द्वारा जीक्नसे-ओघ्र छाम उठाना 
चाहिये । 


हृदयके उत्तम भावोंसे परम लछाम 


मनुष्यको अपने हृदयका मात्र उत्तम-से-उत्तम बनाना चाहिये। 
हृदयका भाव उत्तम होनेपर मनुष्यकी सारी चेशऐँ अपने-आप उत्तम 
होने छगती हैं | इसके विपरीत उत्तम-से-उत्तम कर्म भी भाव-दूषित 
होनेके कारण निम्न श्रेणीका बन जाता है | एक मनुष्य यज्ञ, दान, 
तप, देवताओंकी उपासना आदिंका अनुष्ठान यदि अपने शनत्रुको मारने 
या दुख पहुँचानेके उद्देश्यसे कग्ता है तो उसके वे यज्ञ, दान, तप, 
उपासना आदि अनुष्ठान यद्यपि शासत्र-विहित होनेसे खरूपतः साखिक 
हैं, फिर भी दूसरेका अनिष्ट करनेका दुर्भाव होनेके कारण तामसी 
हो जाते हैं और “अधो गच्छन्ति तामसा;? ( गीता १४ । १८ )--- 
इस न्यायके अनुसार उनके करनेवाले मनुष्य अधोगतिको ग्राप्त होते 
हैं | इसी प्रकार बर्तन माँजना, झाड देना आदि सेवारूप कर्म 
निम्नश्रेणीके होनेपर भी निष्काममावसे किये जानेपर करनेवालेका भाव 
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उत्तम होनेके कारण सात्तिक हो जाते है और “उर्चे गन्ठन्ति सत्तस्था ! 
( गीता १४ | १८ )-इस न्यायके भत्रुसार मैसे कर्म करनेवाले 


मनुष्य उत्तम गतिको प्राप्त होते हैं | अतः समझना चाहिये कि 
क्रियाकी अपेक्षा भाव प्रधान है | 


यज्ञ-दान-तपरूप क्रियाकी अपेक्षा भी भगवानके नामका जप 
और उनके खरूपका ध्यानरूप क्रिया उत्तम है, किंतु यह क्रिया 
साचिक होनेपर भी सकाम भावसे की जाय तो राजसी बन जाती 
है । इसी प्रकार यज्ञ-दान-तपरूप क्रिया जप-ध्यानकी अपेक्षा निम्न 
श्रेणीकी होनेपर भी यदि फल और आसक्तिका त्याग करके निष्काम- 
भावसे की जाय तो परम शान्तिरूप परमात्माकी प्राप्ति करा सकती 
है । इसलिये जप-ध्यानसे भी वह श्रेष्ठ मानी गयी है । गीतामें 
भी कहा गया है--..- 


ध्यानात्‌ कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ 
(१२। ११) 
“यानसे भी सब कर्मोके फलका त्याग श्रेष्ठ है; क्योंकि त्यागसे 
तत्काल ही परम शान्ति होती है |? 


अब यह बतछाया जाता है कि उत्तम क्रियाएँ और भाव कौन- 
कौन-से हैं । नमस्कार करना, स्नान करना, धर्मके लिये कष्ट सहंना 
आदि शरीरकी क्रियाएँ हैं; तीर्थयात्रा करना पैरोंकी क्रिया है, यज्ञ 
और दान देना हाथकी क्रियाएँ हैं; गीता, भागवत, रामायण आदि 
सदूप्रन्थोंका पठन-पाठन करना वाणीकी क्रिया है; देवताओं और 
'महात्माओंका दर्शन करना नेत्रोंकी क्रिया है, भगवानके गुण, प्रभाव, 


हृदयके उत्तम भावोंसे फ्म लाभ श्द्रे 


तत््त, रहस्यको सुनना कानोंकी क्रिया है, भगवान्‌के नाम, चरित्र 
और ग्ुणोंका मनन और चिन्तन करना तथा भगवानके खरूपका 
ध्यान करना मनकी क्रियाएँ हैं. एवं किसी आध्यात्मिक त्रिषयका 
निश्चय करना वुद्धिकी क्रिया है | ये सभी उत्तम क्रियाएँ है | इन 
सब उत्तम-से-उत्तम क्रियाओंकी अपेक्षा भी हृदयका उच्च भाव 
सर्वोत्तम है | 


श्रद्धा, प्रम, दया, क्षमा, शान्ति, समता, सतोष, सरछता, 
ज्ञान, वैराग्य, निर्मयता, आन्तरिक पवित्रता, निष्कामता आदि--ये 
सब हृदयके उत्तम भाव हैं । ये सभी आत्माका उद्धार करनेवाले 
हैं । जिस क्रियाके साथ इनका संयोग हो जाता है, वह क्रिया भी 
उत्तम-से-उत्तम बन जाती है । मनुष्यको चाहिये कि उपर्युक्त मार्बोको 
ईश्वरकी कृपाके प्रभावसे अपने हृदयमें उत्तरोत्तर बढ़ते हुए देखता 
रहे । इस प्रकार देखनेवालेकी उत्तरोत्तर उन्नति होती चली 
जाती है | हृदयके भाव उत्तम होनेपर मनुष्यके आचरण खत. 
ही उत्तम होने लगते हैं | उसे अपने आचरण सुधारनेके लिये 
कोई अछग ग्रयत्ञ नहीं करना पड़ता । उसके दुर्गुण-दुसाचारोंका 
अपने-आप ही अमाव हो जाता है, क्योंकि जहाँ प्रेम होता है, वहाँ 
ठेष सम्मव नहीं; जहाँ दया दे, वहाँ हिंसाके लिये स्थान नहीं; 
जहाँ क्षमा है, वहाँ क्रोध रह नहीं सकता, जहाँ समता है, वहाँ 
विषमता कहाँ और जहाँ शान्ति है, वहाँ विक्षेप असम्भव है | इसी 
अकार अन्य सभी भावोंके विषयमें समझ लेना चाहिये। 


जब हम किसीके साथ व्यवहार करें, उस समय हर्मे उसके 
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साथ प्रेम, विनय, निरमिमानता, उदारता और निष्काम भाव आदिसि 
युक्त होकर व्ययदार करना चाहिये । इस प्रकार करनेपर किया 
खाभात्रिक द्वी उत्तम से-उत्तम होने लगती है | 


प्रथम हमें गीताऊे सोलवे अध्यायते पहलेगे तीसरे छोॉकतर्क 
बतलाये हुए देबी सम्पदाऊे छक्षणोंकों अपने हृदयमें देखते रहना 
चाहिये । ऐसा करनेपर ईश्वरकी कृपासे हम देवी सम्यदासे सम्पन्न 
हो सकते हैं । फिर द्में गीताके धारहवें अध्यायके १३ ग्ेंसे १९ में 
छोकतक जो भगवध्माप्त भक्तोंके छक्षण बनलाये गये है, उनको 
अपनाना चाहिये | वे रक्षण उन भक्तोमि तो खाभात्रिक होते हैँ 
और साधकके लिये वे अनुकरणीय है | अत- उन भक्तोफ़े भार्वेसि 
भावित होकर हमें उनको भपने हृदयमें देखते रहना चाहिये । ऐसा 
करनेपर ईश्वरकी कृपासे हम बैसे ही बन सकते है | जो मनुष्य 
उन भक्तोंके भावोंकों छृक्ष्य बनाकर उनका भनुकरण करता है; 
वह भगवान्‌का अतिशय प्यारा है | भगवानूने गीतामें कहा हैँ-- 
ये तु धम्योग्तमिदं यथोक्‍्त॑ पर्युपासते । 
भ्रद्धधाना मत्परमा भ्रास्तेउतीब मे प्रियाः ॥ 
(१२। २० ) 
'जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे 
हुए धमेमय अम्ृतको निष्काम ग्रेममावसे सेवन करते है, वे मक्त तो 
मुझको अतिशय प्रिय हैं ।? 


भावका बडा भारी महत्त्त है । एक तो वास्तबमे भगवठ्ाप्त 
महापुरुष है और दूसरा एक उच्चकोटिका साधक सच्चा जिज्ञासु है । 
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चह जिज्ञाठु जब महात्माको पाकर उनको तत्त्से जान जाता है, 
तब वह भी उसी प्रकार तुरंत महात्मा बन जाता है, जिस अकार 
वास्तविक पारसमणिके साथ स्पशे होते ही लोहा तुरंत सोना बन 
जाता है | यदि वह सोना न बने तो समझ लेना चाहिये कि या 
तो वह पारस पारस नहीं है, कोई पत्थर है; या वह छोहा लोहा 
नहीं है, लोहेका मैल है; अथवा उन दोनोंके बीच काष्ट, वत्न भादि 
किसी तीसरे पदार्थका व्यवधान है | इसी प्रकार यदि भहात्माका 
सड्ठ करके जिज्ञासु महात्मा नहीं बन जाता तो समझना चाहिये कि 
या तो वह महात्मा सच्चा महात्मा नहीं है या वह जिज्ञासु सच्चा 
श्रद्धालु नहीं है, अयवा जिज्ञासुमें कोई संशय, भ्रम आदिका 
व्यवधान है. | " 


यह पारसकी तुलना भी महापुरुषके लिये उपयुक्त उदाहरण 
नहीं है; क्योंकि महापुरुष तो पारससे भी बढ़कर है । किसी 
कविने कहा है-- 
पारससें अरु संतमे, बहुत अंतरो जान । 
बह लोहा कंचन करे, वह करे आप समान ॥ 
अभिप्राय यह दवै कि पारस लछोहेको सोना बना सकता है, 
पर उसे पारस नहीं बना सकता; किंतु महात्मा तो जिज्ञाछुको 
अपने समान महात्मा बना सकता है | 
प्रथम तो ज्ञानी महात्माओंका मिलना ही दुर्लभ है और यदि 
चैसे महात्मा मिल जायेँ तो उनको तत्तसे पहचानना कठिन है | 
तख्वसे जाननेके बाद तो उनमें श्रद्धा होकर तुरत ही परमात्माकी 
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प्रात हो सकती है । बिना पहचाने तो नखवानके दशनस् भी 
कल्याण नहीं हो सकता । उदाहरणफे लिये दुर्योधन भगवाद 
श्रीकृष्णमो ययाय॑ रूपसे नहीं जानता था, नर अश्रद्धांकि कारण 
उसका उनमें उल्टा दुर्माय था, अत. बष्ट उनका दीन करके भी 
उनसे मिलनेवाले यथा लामसे वल्ित रहा | इधर अजुन मगाव्‌ 
श्रीकृष्णोी ययारथ रूपसे जानते थे, इसडिये ये भगयानके परम 
धाममें चले गये | भग्वानके प्रति जिसका जैसा भाव होता 
उसीके अनुसार उसे लाभ होता है | दुर्योधन भगवतरानूकी एक 
अक्षौहिणी सेना लेकर ही सतुष्ट द्वो गया, कितु अर्जुनने तो भगवानका 
ही बरण किया । इसमें भाव ही प्रधान हैं | भगवान श्रीकृष्ण जिस 
समय कंसके धनुपयज्ञ्में गये, उस समय वहाँ जिनकी जैसी भावना 
थी, उसीके अनुसार उनको वे दीख पडे | श्रीमद्भागवर्तें आया हैं--- 
मह्ानामदानिद्णां. नरबर- 
सत्रीणां स्मरे भूर्तिमान 
गोपानां खजनो5सतां क्षितिभुजां 
शास्ता स्वपित्रोीः शिष्ठुः । 
सत्युभांजपतेविंराडविदुपां 
तत्व॑ परं योगिनां 
त्ृष्णीनां परटेवतेति चिढितो 
रहे. गत. सात्रजः ॥ 
(१० । ४३ | १७ ) 
“जिस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण बल्रामजीके साथ रघ्भभूमिमे 
पघारे, उस समय वे पहलवानोंको बन्नके समान कठोर-शरीर, साधारण 
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मनुष्योंकी नररत्न, ल्ियोंकों मूर्तिमान्‌ कामदेव, गोपोंको खजन, दुष्ट 
राजाओंकी दण्ड देनेवाले शासक, माता-पिताको शिश्षु, कंसको मृत्यु, 
अक्ञानियोंको विराट्‌ ( बडे भयंकर ), योगियोंको परम तत्व और 
भक्तशिरोमणि दृष्णिवंशियोंकी साक्षात्‌ अपने इश्टदेव जान पडे |? 


श्रीतुल्सीकृत रामायणके बाल्काण्डमें भी धनुषयज्ञके समय 
भगवान्‌ श्रीरामके सम्बन्धमे यही बात कही गयी है--- 
जिन्ह के रही भावना जैसी। प्रभु मरति तिन्‍्ह देखी तैसी ॥ 
( राम० बाल० २४० | २) 
/जिनकी जैसी भावना थी, प्रमुकी मूर्ति उन्होंने बैसी 
ही देखी |? 


भगवानको जो पुरुष जिस भावसे देखता है, भगवान्‌ उसके 
लिये वैसे ही है । गीतामें मी कहा गया है--- 

ये यथा मां अप्रपयन्ते तांस्तथेब भजाम्यहम्‌ । 

(४। ११) 

“हे अज्ञुन ! जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, में मी 
उनको उसी प्रकार भजता हैँ [? 

भगवान्‌ तो दर्पणकी भॉौति है | मनुष्य जिस रूप और 
आकृतिको लेकर दर्पणके सम्मुख होता है, वैसा ही उसमें दीखब्ा 
है| इसी प्रकार जिसके मनका जैसा भाव होता है, वैसा ही 
भगवानमे प्रदर्शित होता है | सूर्यमगवान्‌ सब जगह समान हैं 
अर्थात्‌ सवको समानभावसे प्रकाश देते हैं; किंतु दर्पणमें उनका 
प्रतिनिम्ब पडता है, काठमे नहीं, और सूर्यमुखी शीशा तो उनकी 
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रोशनीको लेकर कपदे, रूई आदियो जग देता ४. कित साधाएा 
शीश नहीं जला सकता | उसमें उम सूर्गमु्ती सीसी ही विशेयता है; 
सूर्यका प्रभाव तो सब जगह समान ही है | इसी प्रफार भगयान्‌ तो 
सब जगद समान ही है, उसु मनुथ्य अपनी श्रद्धा भर भक्तिसे 
उनसे अधिक-से-अधिक चाहे जितना छाम उठा सकता है | 


भगपानने कहां ऐ--- 


समोउ5दं सर्वभूतेषु न में क्षेप्योडस्ति न प्रियः । 
थे भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ने तेपु चाप्यदम्‌ ॥ 
( गीता ९। २९ ) 
'मैं सब भूततोर्मिं समभायसे व्यापक है, न कोई मुझे अप्रिय 
है और न प्रिय है; परत जो भक्त मुक्षफ़ी प्रेमसे भजते ऐै, थे मुझमें 
हैं और में भी उनमें अत्यक्ष प्रकट हूँ । 


इसमें भक्तके भावकी प्रधानता हैँ | भगवान्‌ सभी जगद्ट 
विराजमान हैं, किंतु बिना श्रद्धाके उनसे कोई कुछ भी लाभ नहीं 
उठा सकता । जिसमें भगवद्विंपपक आस्तिकचुद्धि नहीं है, वह 
नास्तिकताके कारण परम शान्ति और परम आनन्दखरूप परमाध्माकी 
प्राप्तिसे बच्चित रहता है । गीतामें कहा गया है--.. 
नास्ति बुद्धिस्युक्तत्य न चायुक्तस्थ भावना । 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्थ कुतः खुबम्‌ ॥ 
(२।६६ ) 
न जीते हुए मन और इन्द्रियोवाले पुरुषमे निश्चयात्मिका 
बुद्धि नही होती और न उस भयुक्त मनुष्यके अन्त.करणमें भावना 
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ही होती है तथा मावनाहीन मनुष्यकी शान्ति नहीं मिलती और 
शान्तिरहित मनुष्यको सुख तो मिल ही कैसे सकता है [? 


श्रीहनुभानूजीका भगवान्‌ श्रीरामके प्रति बहुत उच्चकोदिका 

भाव था | # इस कारण भगवानने उनके छिये कहा है--- 

समदरसी मोहि कह सब कोऊ | सेवक प्रिय अनन्यगति सोऊ॥ 
( राम० किण्किन्धा० २।४ ) 
धसब कोई मुझे समदर्शी कहते हैं, पर मुझको सेवक प्रिय है; 

' क्योंकि वह अनन्यगति होता है |? 

इसमें भाव ही प्रधान है | अतः अपना भाव उत्तम-से-उत्तम 
बनाना चाहिये | सबको उत्तम भावसे देखनेपर देखनेतरालेकी भी 
लाभ है और जिसको देखा जाता है, उसे भी राभ है.। इसी प्रकार 
दूसरेको दुर्भावसे देखनेपर देखनेवालेकी भी हानि है और जिसे देखा 
जाता है. उसकी भी हानि है। यदि हम अपने लडके, छात्र या नौकरके 
लिये यह कहते है कि वह नीच है, दुष्ट है और इस प्रकार समय- 
समयपर उनके दुर्गुण-दुराचारोंकी चर्चा करते रहते हैं तो इससे उन 
छात्र, बालक और नौकरपर बुरा प्रभात्र पड़ता है और वे हमसे 
विमुख या उपरत हो जाते हैं एवं वे उस भावसे भावित होकर 





# आ्रीहनुसानजी भगवान्‌ रामसे कहते है--- 
की तुम्ह तीनि देव महँ कोऊ | नर नारायन की तुम्ह दोऊ ॥ 
जग कारन तारन भव भजन धरनी भार[_ 


की तुम्द अखिल भुवन पति लीन्द मनुज अवतार ॥ हि 
( राम० किज्किन्धा> ३१ ) 
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निम्न श्रेणीके वन जाते हैं | भत, शस तरह कहने और सुननेवाले 
दोनोंको ही सित्रा हानिके कोई छाम नहीं है | ऐसे व्यवह्मरसे 
दोनोंका ही पतन है | अत' ऐसा व्यवहार नहीं करना चाहिये । 
उत्तम व्यवहारसे---जिसके साथ उत्तम व्यत्रहार किया जाता है, 
वह भी सुधर सकता है | एक व्यक्ति विश्वास करनेयोग्य नहीं हैं 
और उसका हम विश्वास करते हैं तो दिन पाकर वह विश्वासपात्र 
बन सकता है, क्योंकि वह समझता है कि ये मुझपर विश्वास करते 
हैं तो मुझ इनके विश्वासके अनुसार ही रहना चाहिये | इस प्रकार 
हमारे उच्च भावसे उसका और हमारा दोनोंका उत्थान होना सम्मत् 
है । अतः हमें सबको उच्च भावसे ही देखना चाहिये | 


अपने ख्री-पुत्र, भाई-बन्धु, मित्र आदिमें कोई भवगुण हो तो 

उसे दूर करनेके लिये उसकी चर्चा नहीं करनी चाहिये और उसमे 

थुण बढानेकी चेश करनी चाहिये | इस अकार करनेसे उसके साथ 

अपना प्रेम बढ़ता है और उसका सुधार भी होता है । भगवान्‌ 

श्रीरामने सुप्रीबको प्रेमका तत्त्व समझाते समय प्रेमीके साथ कैसा 
व्यवहार करना चाहिये, यह बतलछाते हुए कहा है-- 

कुपथ निधारि सुपथ चलावा | गुन प्रगटै अवगुनन्हि हुरावा ॥ 
( राम० किप्किन्धा० ६। २ ) 
मनुष्यका कर्तव्य है कि अपने ग्रेमी मित्रको बुरे मार्मसे 


रोककर अच्छे मार्गपर चलाये, उसके गुण प्रकट करे और 
णवगुणोंकी छिपाये | 


भगवान्‌ श्रीराम जिस प्रकार अपने भक्तोंके अवगु्णोंकी ओर 
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नहीं देखते थे, उसी प्रकार हमे भी अपने आश्रित ञ्ली, पुत्र, नौकर 
आदिके अवगुणोंको न देखकर उनके साथ दयापूर्वक कोमल्ता और 
प्रेमका व्यवहार करना चाहिये | इस विषयमें भगवान्‌ श्रीरामका 
भाव हमारे लिये अनुकरणीय है । भगवान्‌ श्रीरामके खभावके 
विषयमे श्रीमरतजी महाराज कहते हैं--- 


जन अवगुन अ्रश्लु सान न काऊ। दीनबंधु अति झदुल सुभाऊ ॥ 
( उत्तरकाण्ड ) 


प्रभु सेवकका अवसुण कभी नहीं मानते | वे दीनबस्धु हैं 
और अत्यन्त ही कोमल खमावके हैं ।? 
अत; हमें सबके साथ दया, प्रेम, त्रिनय, कोमछता, त्याग 
और लदारतापूर्वक व्यवहार करना 'चाहिये | 
सर्वोत्तम भाव तो यह दवै कि सब कुछ परमात्माका खरूप 
है | जैसे खप्नमें मनुष्य जिस संसारकोी देखता है, वह उसके 
मनका संकल्प होनेके कारण उससे अमिन्न है, उसी प्रकार यह 
सारा संसार भगवान्‌का संकल्प होनेके कारण उनसे अभिन्न है 
अथात्‌ मगवानका खरूप ही है | इस मावसे देखनेवाला मनुष्य 
उच्च कोठढिका माना जाता है | भगवानने गीतामे कहा है-- 
बहूनां जन्मनामन्ते शानवान्मां प्रपयते । 
वाखुदेवः सर्वमिति स महात्मा खुदुलभः ॥ 
(७११९) 
“बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्वज्ञानको आ्राप्त पुरुष, “सब 
कुछ चासुदेव ही है? इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
जत्यन्त दुर्लम हैं !? 
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है कि सत्रमें भगवान्‌ व्यापक हैं | भगवान्‌ कहते हैं--- 
भया ततमिदं सर्च जगठव्यक्तमूर्तिना । 


(गीता ९। ४ ) 
'ुन्न निराकार परमात्मासे यह सम्पूर्ण जगत्‌ परिपूर्ण है ।? 
ध्यो मां पश्यति सर्वत्र! ( गीता ६ । ३० ) 


'्जो पुरुष सम्पूर्ण भूतेमिं सबके आत्मरूप मुझ वाह्ुदेवको 
ही व्यापक देखता है |? 

श्रुति भी कहती है--.. 

ईशा वास्ममिदं सर्व यत्कि च जगत्यां जगत्‌ । 
( झुक्लयजुर्वेद ४० । १ ) 

“अखिल ब्रह्माण्डमें जो कुछ भी जगत्‌ है, वह समस्त इश्वरसे 
व्याप्त है | ! 

उपर्युक्त उद्धरणोंसे यह समझना चाहिये कि जैसे बादलेंमें 
आकाश व्यापक है, वैसे ही मगवान्‌ सबमें व्यापक हैं, अतः सबकी 
सेवा ही भगवानकी सेवा है और सबका भादर करना ही भगवानका 
आदर करना है । यह भाव भी बहुत उत्तम है | 

यदि ऐसा भाव भी न हो तो सब भगवानके भक्त है या सब 
भगवानकी प्रजा हैं, अतः सभी हमारे भाई है-..इस प्रकार देखना 


चाहिये; क्योंकि सब ईश्वरके अंश होनेसे ईश्वरकी ग्रजा हैं | 
श्रीतुलसीदासजी कहते हैं--..-.. 


इंखर अंस जीव अबिनासी । चेतन असल सहज सुख रासी । 
( राम० उत्तर० ११६ | १ ) 


हृदयके उत्तम भावोंसे परम छाभ १७३ 


'कभिपम्राय यह है कि परमात्मा नित्य, शुद्ध, ज्ञान और आनन्द- 
खरूप है और उसका अंश होनेसे आत्मा भी नित्य, शुद्ध, ज्ञान 
और आनन्दखरूप है | अतएव सब ग्राणी ईश्वरके अश होनेके नाते 
हमारे भाई हैं | 

जैसे अपने भाईके हैजे या प्लेगकी बीमारी हो जाती है. तो 
हम उसके उस संक्रामक रोगसे अपनी रक्षा करते हुए उसके हितके 
लिये वैध-डाक्टरोंकी बुलाकर या उसीको वैध-डाक्ठरोंके पास ले 
जाकर ग्रेमपूर्वक उसका इलाज कराते है, उसी प्रकार हमें सबके 
साथ व्यवहार करना चाहिये; क्योंकि संसारमे जितने भी आ्राणी हैं, 
सृभी हमारे भाई हैं और उनमें मनुष्य प्रधानतासे हमारे भाई है । 
इसलिये सबका जिस प्रकार परम हित हो, वैसे ही हमें करना 
चाहिये । यहाँ अध्यात्मविषयमें यों समझना चाहिये--दुर्गुण-दुराचारोंका 
जो समूह है, वही बीमारी है | ज्ञानी, भक्त, महात्मा ही वैध हैं। 
उनके पास छोगोंको ले जाना या उनको छाकर उनसे मिला देना 
ही रोगीकी वैथ-डाक्टरोंसे भेंठ कराना है | उनके दुर्गुण-दुराचार 
और दुर्व्यसनोंसे अपनेको बचाना ही सक्रामक रोगसे अपनी 
रक्षा करना है | भतएवं हमें हर प्रकारसे निष्कामभावपूर्वक्ष सबका 
परम द्वित करना चाहिये | 

ऐसा भी न हो तो चौथी बात यह है कि संसारमें गुण और 
दोष ,,भरे हुए हैं; किंतु अपनेको तो गुणग्राही होना चाहिये, 
'किसीके दोषकी ओर इष्टि नहीं डालनी चाहिये | अवधूतशिरोमणि 
ओदत्तात्रेयजीने जडचेतनात्मक चौबीस पदार्थोंसे शिक्षा प्रहण की 
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और उनके गुणोंको धारण किया; इसी ग्रकार हमें भी सबके ग्रुण 
ढी ग्रहण करने चाहिये । इस प्रसड्गको श्रीमद्भागवतके एकादश 
स्कन्घके ७ वें, ८ वें और ९ वें अध्यायोंमें विस्तारसे देखना चाहिये। 


भगवान्‌ श्रीरामने लक्ष्मणसे संत और असंतके लक्षण बतलाकर 
अन्तमें यही कहा है---. 


सुनहु तात माया कृत गशुन अरु दोष अनेक । 
गुन यह उभय न देखिनरहिं देखिआ सो अविवेक ॥ 


( राम० उत्तर० ४१ ) 
इसका भाव यह है कि ससारमें मायासे रचित गुण और दोष 
भरे हुए हैं | हमारे लिये सबसे बढकर गुण ( भाव ) यह है कि 
किसीके अवगुण और गुण दोनोंको ही न देखे, क्योंकि गुण-दोर्षोको 
देखना ही मूर्खता है | पर यदि देखे बिना न रहा जाय तो गुर्णोको 
ही देखना चाहिये, अवगुणोंको नहीं, क्योंकि दूसरोंके अवगुणोंको 
देखने, सुनने, कहने और माननेमें महान्‌ हानि है। नेत्रोंसे देखने, 
कानोंसे सुनने, वाणीसे कहने और मनसे माननेपर हृदयमें वैसे ही 
सस्कारोंका सम्रह होता है और वह मनुष्य फिर वैसा ही बन 
जाता है । इसके सिवा दूसरोंके अवगुणोंको कहने-सुननेसे एक तो 
हम उसके दोषोंके हिस्सेदार बन जाते हैं और दूसरे उसकी 
आत्माको ढु.ख पहुँचता है, इसलिये भी हम पापके भागी होते 
हैं | अतएव किसीके दुर्गुण-दुराचारोंकी न तो कहे, न सुने, न 
ठेखे और न हृदयमें ही स्थान दे | 





सर्वोत्तम सत्सड्रका खरूप और उसकी महिमा 
श्रीतुलसीठासजीने कहा है 
तात स्वर्ग अपबगे सुख घरिज तुरछा एक अंग । 
तूछ न ताहि सकलऊ मिल्ि जो सुख रद सतसंग।॥ 
( राम० सुन्दर० ४ ) 
“हे तात ) खर्ग और मुक्ति--इन दोनोंके छुखको तराजूके 
एक पलड़ेमे रखा जाय और दूसरे पलडेमें एक क्षणका सत्सद्ठ; 
तो एक क्षणके सत्सड्रकी तुलनामें खगे और मुक्तिका खुख कुछ 
भी चीज नहीं | 
सद्ढः कहते हैं. प्रीतिःको तथा 'साथःको | भगवानका सच्चे 
मिल जाना या उनके साथ रहना अथवा भगवानमें प्रेम हो जाना--- 
यह सभी सत्सह्ष है | परंतु भगवानका ग्रेमपुवंक सह्ढ होना ही 
असली सत्सडू है। बिना प्रेमके कोई विशेष मूल्य नहीं है। दुर्योधन 
आदिका भगवान्‌ श्रीकृष्णमे न प्रेम था और न श्रद्धा ही। 
उनका भी भगवान्‌ श्रीकृष्णेके साथ सड्ड होता था, किंतु वह सक्भ 
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असली सत्सज्ञ नहीं है । इसके विपरीत जिसका प्रेम हैं, उससे यदि 
भगवान्‌ दूर भी है तो वह भगवानके निकट ही है । जैसे गोपियोँ 
बुन्दावनमें रहती थीं और भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारिकामें रहते थे। 
इतनी दूर रहनेपर भी प्रेम होनेके कारण वे भगवानके निकट ही थीं 
और उनके डिये वह भी सर्वश्रेष्ठ सत्सड्र था। मगवानका प्रेमपूर्वक 
सद्ढ ही सर्वश्रेष्ठ सत्सड्न है । श्रद्धाओमपू्वक भगवानके साथ रहना 
हो, तब तो कहना ही क्या, यदि दूर भी रहना पडे, किंतु भगवान 
प्रेम .बना रहे, तो वह प्रथम श्रेणीका उत्तम सत्सड्र है | उसके 
बादमें दूसरी श्रेणीका सत्सड़ है--भगवत्सड्रिसड़ । सद्लोंमें उत्तम 
सद्ग है. भगवत्सड्ी यानी मगवानके प्रेमी भगवश्माप्त पुरुषोका सन्न । 
भगवानने जिन महापुरुषोंको संसारके उद्धार के लिये अधिकार देकर 
मेजा है अथवा जो भगवत्ाप्त पुरुष हैं, जिनपर यहीं भगवानने 
उद्धारका भार दे दिया है, उन पुरुषोंका सद्न दूसरी श्रेणीका छोते 
हुए भी प्रथम श्रेणीके ही समान है । ऐसा सद्न बहुत ही ऊँचा है। 


ऐसा सद्गभ भी न मिले तो तीसरी श्रेणीका सत्सद्भ बताया 
जाता है | जिनको भगवानकी प्राप्ति हो चुकी है यानी जो खये 
तो भगवद्माप्त हैं पर दूसरोंका उद्धार करनेका अधिकार जिन्हें 
मगवानने नहीं दिया है, उनमें श्रद्धा करके खय॑ उनसे अधिकार-प्राप् 
पुरुषके समान ही छाम उठा सकते हैं | अर्थात्‌ भगवत्मास्त पुरुषमे 
जिनका श्रद्धाग्रेम है, वे अपने श्रद्धा-परेमके बल्पर उनसे वैसा ही छाम 
उठा सकते हैं, जैसा अधिकारप्राप्त महापुरुषसे उठाया जाता है। 
यह तीसरी श्रेणीका सत्सज्ग है | 


सर्वोचस सत्सडका सवरूप और उसकी महिमा. १७७ 


चौथी श्रेणीका सत्सड्न उच्चकोटिके साधक पुरुषोंका सद्ढ 
है | जो मगवस्मातिके मार्गमें चलनेत्ाले हैं, उन पुरुषोंमें भी श्रद्धा- 
प्रेम हो जाय तो हमको भमगवानकी प्राप्ति हो सकती है । और 
गौणीइत्तिसे तो सत्पुरुषोके अमावमें सत्‌-भाद्बोका सबद्ब भी 
सत्सन्ज ही है । 


यहाँ प्रथम श्रेणीके सत्सड्की बात चल रही है | ऐसे एक 
क्षणके सत्सड़की ऐसी महिमा हैं कि उसकी तुल्नामें मुक्ति भी 
कोई चीज नहीं---यह श्रीतुलसीदासजी महाराजका कथन है, 
उनका पिद्दधान्त है, उनकी मान्यता है। ऐसे पुरुषोंके 
एक क्षणके सत्सज्नकी जो महिमा है, उसमें जो परम छुख है, 
उसको वास्तवमे तो श्रीतुलसीदासजी ही जानते हैं; पर अपने ऐसा 
अनुमान किया जा सकता है कि भगवानका और भगवानूका दिया 
हुआ अधिकार जिनको प्राप्त है, ऐसे महापुरुषोंका तो संसारमे 
विचरण ही परम धर्मरूप भक्ति है, अम्ृतमय भक्ति है, ऐसे पुरुषोके 
साथ रहकर उस भक्तिका और निष्काम धर्मका ग्रचार करना, जिससे 
जीवोंका कल्याण हो जाय, यही असली सत्स्ग है और इसीके छुखकी 
महिमा श्रीतुल्सीदासजीने कही है | 


जैसे राजा कीर्तिमान्‌ हुए । वे बहुत उच्चकोटिके पुरुष थे । 
उनकी कथा स्कन्दपुराणके वैष्णवखण्डके वैशाखमास-माहाल्यके ११ 
ग्रे, १२ वें, १३ वें अध्यायोंमें मिलती है | उनका संद्भ जिनको 
प्राप्त हो गया, उनका ही उद्धार हो गेया | अत यह मनमें रहना 
ज्हिये कि ऐसे पुरुषोंका सह्ठ होता रहे चाहे नरकमें ही क्यों न 
.. पन छा« सा० है२--- 
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रहना पंडे | इस विषयमे एक राजाकी कथा आती है। पूरी तो 
याद नहीं, पर थोड़ी ऐसी याद हैं. कि भगवानके दूत किसी भतको 
भगवानके परम धाममें ले जा रहे थे, रास्तेमे नरक आ गया। 
नरकके जीवोंका आर्तनाद सुनकर भक्तने पूछा---“यह किनका 
आर्तनाद है. ” दूतोंने कह्य--यह नरक है। नारकीय जीव रो 
रहे हैं, वे बडे दुःखसे आत॑नाद कर रहे हैं |! तब भक्त वोले-- 
“चलो, हम भी देखें; रास्तेमें तो आ ही गया, उसका भी थोडा 
दर्शन कर छें |? ज्यों ही वे वहाँ गये उनके जानेसे, उनकी हवा 
डगनेसे ही उन नरकके जीवोंकी नरक-यातना बंद ही गयी, उसका 
अब कोई असर ही नहीं रह गया। नरक, अल्ष-शत्र--जिनसे 
जीवोंको काटकर कष्ट दिया जाता है---सब विफल हो गये । उनमें 
चार ही नहीं रही, नरककी ज्वाला बिल्कुछ शान्त हो गयी । , 


तब वे नारकीय जीव प्रार्थना करने छगे कि “आपके आनेसे 
ही हमलोगोंको बड़ी भारी शान्ति मिल रही है और यहॉकी सब 
यन्त्रणा नष्ट हो गयी है; इसलिये आप यहाँ कुछ काछ ठहरनेकी 
कृपा करें ।! भक्तने सोचा--'जब मेरे रहनेसे इन जीवोंको इतनी 
शान्ति और छुख मिलता है, तब मुझकी और करना ही क्या है, 
मुझको तो यहीं ठहरना चाहिये |? फिर वे दूत बोले---“भगवानके 
परम धामको चलिये |? भक्तने कहा--'मैं तो यहीं रहूँगा ।? दंतोंने 
पूछा--'क्यों ” भक्तने कहा--थये वेचारे दुखी हैं और जब मेरे 
यहाँ रहनेसे इनको सुख मिलता है, तब मेरे लिये जैसा भगवानका 
परमधाम है, वैसा ही यह नरक-धाम है |! दूतोंने पूछा---“हम वहाँ 
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जाकर भगवानूसे क्‍या कह दे ” भक्त बोले --भयह कहना चाहिये 
कि यदि मेरे साथ नरक॒के सब जीव आ सकें तो मैं भी आ सकता 
हूँ; नहीं तो मुझे यहाँ आनन्द है ।? फिर भक्तने नरकके सब 
जीवोंसे यह कहा कि "तुम सब छोग जैसे पहले आत्तनाद करते थे, 
वैसे ही अब भगवानके नामका कीर्तन करो |? तब वे सब मिछकर 
प्रेमपृवक कीर्तन करने छगे । कीर्तन करनेसे उनके पहलेके जितने 
संचित पाप थे, वे सब नष्ट हो गये और प्रारन्धरूपमे जो पाप 
यातना-भोगके लिये सम्मुख किये गये थे, वे भी सब नष्ट हो गये । 


उधर दूर्तोनोे जाकर भगवानसे कद्ा--५्वह भक्त तो वहीं 
नरकमें रुक गया है और हमारे पूछनेपर उसने यह कहा है. कि 
यदि ये सब नरकके जीव यहाँ आ सकें तो मैं भी आ सकता हूँ |? 
तब भगवानने आदेश दिया कि सबको ले आओ 

इधर वे सब नरकके जीव वहाँ जानेके लिये तैयार थे | अत. 
सब-के-सब भगवानके परमधाममें चले गये | उस समय हजारों----छाखों 
विमान एक साथ भगवानके धाममें इस प्रकार पहुँचे, जैसे अपने 
यहाँ कोई बारात एक साथ पहुँचे । हमें इससे यह शिक्षा लेनी 
चाहिये कि यदि ऐसे महापुरुषोंके साथ नरकमें भी रहना हो तो 
यहाँ रहना बहुत ही आनन्ददायक है | इसीलिये कहा है--..- 

त्तात स्वर्ग अपबर्ग सुख घरित् तुला एक अंग | 


तूलकू न ताहि सकलक सिंलि जो सुख छव सतसंग ॥ 
( राम० सुन्दर० ४») 


इस ग्रकारका एक क्षणमात्रका भी सत्सक्ञ मुक्तिसे मी बढ़कर 
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है, जैसे उन भक्तके लिये वह नरक्क्रा चास थी मुक्ति और 
भगवदआतिसे भी बढ़कर हो गया | उनको भगयानके मिटनेकी भी 
कोई परवा नहीं रही | उनको परवा तो इस बातकी रही कि मेरे 
रहनेसे ये जीव कितने सुखी दो रहे £ । यह उनका बड़ा ऊँचा 
भाव है। ऐसा भाव हमलोगेका हो जाय तो फिर मगयानके परम- 
धाममें जानेके लिये हमलोगोंकों प्रार्थना नहीं करनी पढे. प्रद्युत 
यहाँका स्थान ही हमारे लिये परमवाम हो जाय या खब भगवान 
आकर आमन्त्रित करके अपने परमधामम हमें ले जाये । 


हमारा तो एकमात्र यही उद्देश्य होना चादिये कि दुग्बी जीबोंका 
किसी भी प्रकार कल्याण हो | हम इस बातका कईें बार अनुभव 
करते है कि जब किसी हुखी आर्त्त गरीब आदमीके बुछानेपर उसके 
घरपर जाना होता है अथत्रा किसी धनी छग्बपति, करोडप॑ति बढ़ें 
आदमीके यहाँ जाना पड़ता है, तब उनमेंसे गरीबफे यहाँ जानेपर 
जो एक प्रकारकी शान्ति मिछती है, वह उस धनीके यहाँ नहीं 
मिलती, क्योंकि गरीब आदमीके चित्तमें हमारे जानेसे बडा ही 
उत्साह और प्रेम होता हैं तथा चह यह समझता हैं कि मैं एक 
तुच्छ आदमी भौर मेरे घरपर ये इतने बड़े आदमी आये तो आज 
मेरा कितना बडा सौभाग्य है | जिस प्रकार भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी 
चनसे अयोध्यामें लौटनेपर अनेक रूप घारण करके सबसे मिले--- 


छन महि सवहि मिले भगवाना। उमा मरम यद्द काहें न जाना ॥| 
(राम० उत्तर० ५। ४ ) 
“एक क्षणमें अपरिमित रूप घारण करके भगवान्‌ सबसे मिले, 


सर्वोत्तम सत्सकृका खरूप और उसकी मधिमा १८९ 


किंतु एक-दूसरेसे भगवान्‌ मिल रहे हैं, इसका मर्म किसीने भी 
नहीं समझा |? 

मर्म यह कि भगवान्‌ अनन्त रूप घारण करके सभीसे मिल 
रहे थे और जिससे भगवान्‌ मिलते थे, वह समझता था कि आज 
मेरा अहोमाग्य है जो सबसे प्रथम भगवान्‌ मुझीसे मिर रहे है | 
कहाँ तो में तुच्छ मनुष्य और कहाँ भगवान्‌ ! इस प्रकार उसे बडा 
ही आश्चर्य होता या और साथ ही आनन्द भी होता या। 

इसी प्रकार एक गरीब आदमीसे कोई महापुरुष मिले तो उसे 
भी बड़ा भारी आनन्द आता है. | अतः उसके सुखसे सुखी द्वोना 
दी सबसे बढ़कर है | 

एक तो भगवानसे मिलन हो और एक हमारे मिलनेसे उसको 
भगवानके मिलनेके समान सुख हो तो हमारे लिये वह बात अधिक 
मूल्यवान्‌ है, बल्कि मगवानसे मिलनेका जो खुख और आनन्द है, 
यह उससे कम नहीं है | उसके लिये तो हमी भगवान्‌ हो गये । 

सबको आह्वादित करते हैं भगवान्‌ और हम भगवानकों 
आह्वादित करते रहे, तो वह जैसे हमारे लिये आनन्दकी बात है, 
बैसे द्वी मगवानके लिये भी यह आनन्दकी बात है कि वे अपने 
भक्तको आह्ादित करते रहें | भगवान्‌ और भक्तके लिये इससे 
बढ़कर कोई आनन्दकी बात नहीं है । भक्तोमिं भी यदि कोई ऐसा 
भक्त है, जो मगवानका दर्शन करके मुग्ध हो जाता है, आहादित 
दो उब्ता है,---इतना ही नहीं, अपनी सेवाके द्वारा, अपनी चेशके 
द्वारा, अपनी क्रियाके द्वारा, छीलके हारा जो भगवान्‌को मुग्ध करता 
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रहता है, तो यह उसके लिये श्रेयस्वार & | एक ता भगव्रानकी 
दर्शन करके हम आनन्दमें मग्न रहें और एक मगवानकों छुख पहुँचाकर 
आनन्दमें मम्न रहें, इनमें सारी दुनियाको आनन्द पहुँचानेवाले 
सबको आहादित करनेवाले भगवानको आह्ादित करनेवाले हम 
बनें और फिर भगवान्‌ हमें आहादित करनेके छिये ठीछा कर 
तो यह हमारे लिये अत्यन्त सौभाग्य और गौरबकी वात है । इसमे 
हमारे चरित्रिका उद्देश्य तो भग्वानकों आहादित करना है--हमारी 
चेटा भगवानके लिये और भगवान्‌की चे्टा हमारे लिये। हमारे इस 
प्रयक्षके मूल कारण भगवान्‌ हैं. | इस कार हमारी चेणसे भगवान्‌ 
मुग्ध होते रहें और भगवानकी चेट्ासे हम मुग्ध होते रहें तो यह 
परस्पर एक अलौकिक ग्रेमका विपय है । 


इसी प्रकार हम कहीं किसी मरणासन्न रोगीको भगवानके 
नाम और गुण सुनानेके लिये जायेँ और सुननेवाला मुग्ध हो, 
अर्थात्‌ उसको होश हो, वह सुनना चाहता हो और उसकी उस 
इच्छाकी पूर्ति करनेवाले हम बनें तो हमारे लिये इससे बढ़कर और 
कोई सौभाग्यकी बात नहीं | उस मरणासन्न रोगीके लिये तो हमीं 
भगवानके तुल्य हो गये । अतः जैसी प्सनता उसको होती 
है, उससे बढ़कर प्रसन्नता हमें होनी चाहिये कि हमारे सड्ढसे 
वह आह्ादित हो रहा है | उसके दिलमें तो उस समय ऐसा भाव 
होना बहुत हद्वी उत्तम है कि मैं अभी न मरकर भगवानके गुण 
प्रभाव, तत्त, रहस्यकी बातें सुनता ही रहेूँ, क्‍योंकि इस प्रकारका 
जो मेरा जीवन है, वह मुक्तिसे भी बढ़कर दै । अतएव उस भक्तके 
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साथ जो दूसरे भक्तका सड् है---यानी एक जो मरणासन्न होकर 
सुननेवाल्य है और दूसरा जो सुनानेवाला है, दोनोंका परस्पर प्रेम 
और उनकी मुग्धता सुक्तिसे बढ़कर है, वह उत्तम सत्सब्न है । 
साक्षात्‌ भगवानके साथ सद्भ हो, उसकी तो बात ही क्या; 
भगवादकी ग्राप्तिके लिये परत्पर जो भगवानके भक्तोंका सद्ग है, वह 
भी उत्तम हैं | चाहे दोनों ही भगवशध्पाप्त हों या दोनोंमें एक भगवद्माप्त 
पुरुष और एक जिज्ञासु हो आर्थात्त्‌ सुननेवाला मरणासन्न पुरुष तो जिज्ञासु 
हो और छुनानेवाठा भगवान्‌का भक्त-भगवतद्माप्त पुरुष हो तो उन दोनों- 
का जो सड्ठ है, वह भी उत्तम सत्सद्न है | उसको देखनेवाले भी 
धन्यवादके पात्र है | दर्शकोके लिये ऐसी झाँकी भी कल्याणमें 
सहायक है: क्योंकि जो मरनेवात्म प्राणी है, उसका वह एक क्षण 
ही है मुक्ति देनेके लिये | इस प्रकार उस सड़के प्रभावसे हजारोंकी 
मुक्ति द्वोती रद्दे तो ऐसे पुरुषोंके साथ रहकर, उनका सह्ढ करके 
हम जीवन तितायें--ऐसा सद्ठ हम करते रहें तो वह सत्सज् 
हमारे लिये भी मुक्तिसे बढ़कर है । भगवान्‌ मुक्त जीवोंकों साथ 
लेकर संखारमें आते हैं, उन मुक्त जीवोंको ही हम परिकर कहते 
हैं. | वे भगवानके साथी होकर भगवानके साथ छीला करनेमें अपना 
समय लगाते और जीत्रेंका कल्याण करते हैं | भतः अपनी भात्माके 
कल्पाणमें जो गौरब या महत्त्व है, उससे अधिक महत्त्व दूसरोंका 
कल्याण करनेमें है | 


एक मनुष्य तो खयं भोजन करता है और दूसरा एक मलुष्य 


ल्यि 


दूखी अनाथ मनुष्योके लिये सदावर्त छगाता है यानी दूसरोंको 
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भोजन कराता है | इन दोनोमें मोजन करनेवालेकी अपेक्षा दूसरोकों 
भोजन करानेवालेका विशेष महत्त्व है ही । इसी प्रकार अपना 
कल्याण करनेकी अपेक्षा दूसरोंका कल्याण करना विशेष 
महत््तकी बात है ) 


इसके सिवा जो भगवानका उच्चकोटिका अनन्यग्रेमी भक्त 
होता है, वह 'मुक्ति निरादर भगति छुमाने? अर्थात्‌ अपनी 
मुक्तिका भी निरादर कर देता है और भक्तिकी छाल्सा 
करता है; क्योंकि मुक्ति तो ऐसे महापुरुषके दर्शन, माषण, स्परी 
वातीलाप और चिन्तनसे ही हो सकती है | भत' उसकी तुलनामें 
मुक्ति कोई चीज नहीं है | मुक्तिकी अपेक्षा ऐसे पुरुषोके सद्नका 
मूल्य अधिक है. | इसलिये जो इस तत्तको जानमेवाले होते है, वे 
भी मुक्तिका निरादर करके उन पुरुषोंका सद्न द्वी करते है; क्योंकि 
भगवानूकी अनन्य ग्रेम-मक्तिकी भी इतनी महिमा है कि सुक्ति भी 
उसकी तुल्नामें कोई चीज नहीं । भक्तिके मार्गपर चलनेवार्लोकी 
यह दृष्टि है | मक्तिमागवार्ेके लिये भगवानकी अनन्य भक्ति या 
अनन्य प्रेमके समान कोई भी पदार्थ नहीं है | मगवानकी भक्ति 
तो है साधन और भगवानकी प्राप्ति है साध्य | इसी अ्रकार मुक्ति 
भी साध्य है | पर भगवानके भक्त मगवतद्माप्ति और मुक्तिमें भी 
भेढ करते है । वे कहते है कि मुक्तिमें तो चार भेद हैं---सालोक्य, 
सामीम्य, सारूप्य और साथुज्य | इनमेंसे 'भगवान्‌के निकट रहना? 
उस सायुज्य-मुक्तिसे भी बढ़कर है; जिसमे भक्त भगवानमें विीन 
हो जाता है; क्‍योंकि उसकी सायुज्य-मुक्ति तो घरोहरके रूपमें सदा 
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ह्दी मौजूद है, चाहे तभी ले लो जाय | बह भगवानके समीप 
रहनेबाला पुरुष सायुज्य-मुक्ति तो दूसरोंको भी दे सकता है | अत 
उसका पढ़ भक्तिमागवालोंकी दृष्टिमे ऊँचा है । भक्तिमार्गवालोंकी 
इश्मिं तो अनन्यभक्ति या अनन्य-प्रेमले बढ़कर और कुछ भी 
नहीं है | 

जहाँ अनन्य प्रेम हो जाता हैं, वहों भगवान्‌, मक्त और भक्ति--- 
तीनों एक ही हो जाते हैं | यद्यपि ये खरूपसे तो अलग-अलग है, 
तो भी वास्तवमें घातुसे एक ही तत्त्व है अर्थात्‌ पारमार्थिक इश्टिसे 
एक ही तत्त्व है | खय॑ भगवान्‌ ही मानो तीन रूपोंमे प्रथकू-प्ृथक्‌ 
' द्वीख रहे हैं | या यों कहे कि चिन्मय भगवान्‌का चेतन प्रेम ही 
तीन रूपोंमे बंठा हुआ है | ऐसी जो भगवानकी प्राति है, भगवानसे 
मिलन है, वह अद्भुत और अलोकिक हैं | भगवानकी सारी चेशएँ 
भक्तको आह्ाादित करनेके लिये और भक्तकी सारी चेशाएं भगवानको 
आह्ादित करनेके लिये हुआ करती है | 


जैसे गोपियोमें श्रीरधिकाजी सबसे बढ़कर है, उन 
श्रीशधिकाजीकी सारी चेशएँ भगवान्‌ श्रीक्षष्णमो आह्वादित 
करनेके लिये होती है और भगवान्‌ श्रीकृषष्णणी सारी चेशएँ 
श्रीरधिकाजीको आह्ादित करनेके लिये होती है । श्रीराधिकाजी 
क्या हैं वे मगवानूकी आह्ादिनी शक्ति ही है। जैसे श्रीतुड्सीदासनी 
कहते हैं कि मगवानकी एक शक्ति तो माया है और दूसरी शक्ति 
अनन्य भक्ति है | उसे चाहे अनन्य भक्ति कह्द दे, अनन्य ग्रेम 
कह दें या आह्दिनी शक्ति कह दें, बात एक ही है| वह चेतन 
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है । कहा जाता है कि उसीका अवतार श्रीराधिकाजी है | अतः 
भगवान्‌ और श्रीराधिकाजीका जो सह्ल है, वह उन दोनेंके डिये 
तो अलौकिक है ही, उनका तो वह नित्य सह्ल है; किंत दर्शकोंके 
लिये भी वह एक अलौकिक सड्ड है, क्योंकि दशक उन्हें देखकर 
मन्त्रमुग्यकी भांति हो जाते हैं, जैसे श्रीराधिकाजीकी अन्य सखियोँ 
उनके साथ रहकर और श्रीराघा-माधवके प्रेममय सज्ञको देखकर मुग्ध 
हो जाया करती थीं | अतः भक्तिमार्गमें श्रीराधिकाजीका स्थान 
बहुत उच्च है । 


किंतु ध्यान रखना चाहिये कि भगवानके प्रेमकी यह गुप्त 
बात कोई बाणीसे कह नहीं सकता और जिसको यह बात प्राप्त 
हो जाय, वह अपने लिये डुग्गी नहीं पिटवाता कि मैं इस बातका 
अनुभव करता हूँ । जो पुरुष “मैं अनुभव करता हूँ? इस प्रकार 
डुगी पिटवाता है, छोगोंसे कहता है, वह वस्तुतः उस सितिमें 
स्थित है ही नहीं, वह तो अपने मान, बड़ाई, प्रतिष्ठाके लिये ही 
ससारकोी और अपनेको धोखा देता है । वास्तविक ग्रेमको प्राप्त 
पुरुषकों क्या आवश्यकता कि वह ऐसा कहेगा। ऐसा कहना या 
प्रकाशित करना तो भगवानकी भक्तिमें कल्झू छुगाना है । 


जहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्ण और श्रीराधिकाजीका ऐकान्तिक, अनन्य 
और विशुद्ध प्रेम है, वहाँ दूसरे पुरुषकी तो बात ही क्या, दूसरी 
कोई सखी भी प्रवेश नहीं कर सकती । इसलिये वह श्रीराधा-माधवका 
प्रेम अलौकिक है । 


महात्माओंके सड़से लाभ उठानेके प्रकार 


किन्हीं महापुरुष, महात्मा पुरुपसे जब कमी मिलना हो जाय, 
तब उनके सड़से साधकको किस प्रकार छाम उठाना चाहिये ! 
8 हक । महापुरुषोंके सडसे छाम मनुष्यकी श्रद्धा और विश्वासपर 
र करता है | उनकी आज्ञाके पाठनसे मनुष्यको विशेष लाभ 
होता है-..यथपि श्रद्धा होनेपर उनके दर्शनसे, भाषणसे, वार्ताछपसे, 
सक़से, उनके पास निवास करनेसे सभी प्रकारसे झाम होता रहता 
है । जितनी अधिक श्रद्धा उनके प्रति होती है, उतना ही अधिक 
छाभ भी होता है; किंतु कम श्रद्धा होनेपर भी मनुष्य उनकी आज्ञाका 
पान करके छाम उठा सकता है | अवश्य ही इतनी बात समझमें 
आ जानी चाहिये कि महापुरुषका वचन शाखका वचन है और 
इनके वचनका पालन करनेसे निश्चय ही हमारा कल्याण हो जायगा। 
इतनी श्रद्धा हो जानेपर महापुरुपकी आज्ञाके पालनसे मनुष्यको 
विशेष लाभ द्वोता है । 

जो उच्चकोटिकि महापुरुष होते हैं, वे प्रायः आज्ञा नहीं देते | 
ऐसी स्थितिमें श्रद्धाह्ठ मनुष्य उनके संकेतसे भी छाम उठा सकता है, 
उनके सिद्धान्त्से भी छाम उठा सकता है, उनके आचरणोसे 
लाभ उठा सकता है, क्योंकि वे आचरण आदरश होते हैं। 
महापुरुषोंकी आदर्श मानकर हम विशेष छाम उठा सकते है । 
उनके आठदर्शके अनुरूप कर्म करके, महापुरुष जिस प्रकारसे 
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आचरण करते है, उसी प्रकार आचरण करके हम लाभान्वित हो 
सकते है--.- 
यद्यदाचरति श्रेष्टस्तत्तदेवेतरो.. जनः । 
स॒ यत्यमां कुरुते लोकस्तदूसुवर्तते ॥ 
( गीता ३ | २१ ) 
श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, अन्य पुरुष भी वैसा-बैसा 
ही आचरण करते हैं | वह जो कुछ प्रमाण कर देता है, समस्त 
मनुप्यसमुदाय उसीके अनुसार बरतने छूग जाता है ।! 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी साक्षात्‌ मयौदापुरुषोत्तम परमात्मा थे, 
महात्माओंके भी महात्मा थे | उनका अनुकरण करना तो और भी 
अधिक लाभकी बात है । महात्मा पुरुषोके आचरणके अनुसार 
न्यवहार करना भी मुक्तिको देनेवाला है; फिर साक्षात्‌ परमात्मा 
यदि अवतार लेकर पधारें और उनके आचरणका अनुकरण किया 
जाय तो फिर कहना ही क्‍या | 


कोई-कोई कहते है कि महापुर्षोकी आज्ञाका पालन तो करना 
चाहिये, किंतु उनका अनुकरण नहीं करना चाहिये | यह बात 
हमारी समझमें नहीं आती, यह न्याय भी नहीं है | यदि वात 
ऐसी हो तो हम किसका अनुकरण करेंगे * अभनुकरणीय तो महापुरुष 
दी होते है । उनके दो भेद हैं--.१-भगवत्माप्त पुरुष, ये भी 
महापुरुष ही हैं| २-महापुरुषोंके महापुरुष साक्षात्‌ भगवान्‌ | 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने जिस प्रकारका व्यवद्वार किया, वैसा 
ही व्यवहार हमलोगोंको भी करना चाहिये | भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रनी 
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महाराजने अपने माता-पिताके साथ जैसा व्यत्रहार किया, वैसा ही 
च्यवह्दर हमलोगोंको अपने माता-पिताके साथ करना चाहिये। 
भगवानने अपनी सोंतेली माताके साथ जैसा व्यवहार किया, वैसा ही 
व्यवहार हमलोंगोंकोी अपनी माताके तुल्य ताई, चाची, मौसी, मामी, 
सास आदि अथवा उन्हीके समान पदवाछी अन्य माताओंके साथ 
करना चाहिये | भगनान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने अपने माइयोंके साथ जैसा 
व्यवहार किया, वैसा ही व्यवहार हमको अपने भाई-बन्धुओंके साथ 
करना चाहिये। भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने जनकनन्दिनी भगवती सीताके 
साथ जैसा व्यवहार किया, वैसा ही व्यवहार हमको अपनी धर्मपत्नीके 
साथ करना चाहिये। भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने लव-कुशके साथ जैसा 
व्यवहार किया, चैंसा ही व्यवहार हमलोगोंको अपने पुत्रोंके साथ 
, करना चाहिये | भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने अपनी प्रजाके साथ जैसा 
व्यवहार किया, हमे अपने नीचे काम करनेवाले नौकर-चाकर, 
मुनीम, गुमाशता आदिके साथ वैसा ही व्यवहार करना 
चाहिये । भगवानने जैसा व्यवहार ऋषि-मुनिर्योके साथ किया, वैसा 
ही व्यवहार हमें साधुओंके साथ, ब्राह्मणोंके साथ, महात्त्माओंके 
साथ, ज्ञानी और भक्तोंके साथ करना चाहिये अर्थात्‌ 
प्रत्येक व्यवहारमें उन्हींका अनुकरण करना चाहिये । उन्होंके 
आदर्शके अनुरूप जीवन बनाना चाहिये । ऐसा करनेसे 
बहुत शीघ्र मनुष्यका उद्धार हो सकता है। ऐसा करनेमें वार-त्रार 
भगवानकी स्मृति तो होती ही है, साथ दी भगवानके चरित्रगत 
' शुणोंका भनुशीवन होनेसे वे गुण हमारे अंदर आते हैं, जिससे हमारे 
आचरणोका सुधार दोता है । केदट उनकी स्थृतिसे ही हमारी आत्मा 
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शुद्ध होकर कल्याणकी ओर अग्रसर हो सकती है; क्योंकि 
मगवानके दशेन, भाषण, स्पर्श एवं वार्ताछापकी भाँति' उनके 
चिन्तनमात्रसे मनुष्यका कल्याण हो सकता है । 


भगवान्‌ अपने अवताररूपमें इस समय विद्यमान नहीं हैं, 
व्यापकरूपमें विद्यमान हैं, उनकी छीछाएँ तथा चरित्र भी प्रन्थोमें 
चर्णित हैं | उनसे हम जान सकते हैं कि भगवानने अमुकके साथ 
अमुक ढगसे व्यवहार किया । उसीके अनुसार हमलोगोंको भी जहाँ 
जैसा प्रसन्न दो वहाँ वैसा व्यवहार करना चाहिये। साथ दी 
भगवानकी लीलामें उनके गुण, प्रभाव, तत्त्व एवं रहस्यका दिगदर्शन 
करना चाहिये | 


उदाहरणके लिये भगवानूकी एक छीछाको ले लीजिये। मगवान्‌ 
लड्का-विजयके अनन्तर सीता, लक्ष्मण एवं अन्य सबके साथ अयोध्या 
लौट रहे हैं | उनका एक-एक चरित्र अनुकरणीय है । रास्तेमें 
बंदरोंके साथ, राक्षस्रोंके साथ उनकी बातचीत हो रही है, अपनी 
धरपत्नी जगजननी सीताके साथ भी वे बातचीत कर रहे हैं और 
उन्हें मार्क छय दिखला रहे हैं | बंदरोंसे वे कह रहे हैं---'यह 
अयोध्यानगरी---मेरी जन्मभूमि है, यह सस्यू है, इसमें स्नान करनेसे 
मुक्ति हो जाती है | अयोध्यामे वास करनेसे मुक्ति हो जाती है । 
यह मुझको बैकुण्ठसे भी बढकर प्यारी है |! साथ-साथ उनसे विनोद 
भी करते जाते हैं | हमछोगोंको अपने अनुयायियोंके साथ, अपनेसे 
छोटोंके साथ ऐसा द्वी मधुर एवं प्रेमपूर्ण व्यवहार करना चाहिये | अयोध्या 
पहुंचकर श्रीराम मुनियोके चरणोंमें नमस्कार करके उनसे मिलते हैं । 
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बड़ोंके साथ हमें वैसा ही व्यवहार करना चाहिये जैसा भगवानने 
उस अवसरपर मुनियोके साथ किया । भाइयोंके साथ भी वे 
यथायोग्य व्यवहार करते है। सारी प्रजा प्रेममें विहल होकर 
भगवानके दर्शनोंके लिये उमड आती है, तत्र भगवान्‌ समान 
भावसे, बड़े प्रेम एवं आदरपूर्वक्क सबसे यथायोग्य मिलते हैं । ऐसे 
अवसरोंपर हमें भी सबसे इसी प्रकार मिलना चाहिये | अब ' प्रइन 
यह होता है कि इस छीछामें भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त्व एवं 
रहस्यको किस प्रकार देखा जाय ? विचार करनेपर पता छंगेगा कि 
उनकी लीछामें पद-पदपर गुण भरे हुए हैं| भगवानका व्यवहार 
उ्यासे पूर्ण है, ग्रेमसे पूर्ण है, विनयसे पूर्ण है । उनके बड़ोंके 
साथ व्यवहारमें विनय है, छोटोके साथ व्यवहारमें प्रेम है, दया भरी 
हुई है | इसी प्रकार उनके चण्त्रिमें प्रभाव मी देखना चाहिये । 
वे एक ही क्षणमें अनन्त रूप धारण करके बड़प्पनके अभिमानसे 
शून्य होकर सबसे यथायोग्य मिलते हैं | यह उनका 
कैसा विलक्षण प्रभाव है | अब उनके चर्निका रहस्य 
समझना चाहिये | अवधवासी उन्हें अतिशय प्रिय क्‍यों थे * 
इसका रहस्य, थे खय कहते हैं, कोई विरला ही जानता 
है । इस कथनसे उन्होंने यह दिखछाया कि अवधवासियोंका 
उनमें अतिशय प्रेम था | इसीलिये वे उनको अतिशय प्रिय 
थे | साक्षात्‌ पूर्णत्रह्म परमात्मा ही श्रोरम थे, यह उनका 
तत्त है। इस प्रकार भगवानूकी प्रत्येक छीलामें उनके गुण, 
ग्रसाव, तत्तत एवं रहस्यको समझना चाहिये तथा उस लीछासे 
शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये | उनके व्यवह्ारमें नीति, धर्म, प्रेम 
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एवं विनय ओतप्रोत है । हमारा सी ब्यवहार एसा ही द्ीना 
चाहिये | हमारे न्यव्हारमें नी नीति, वर्ग, प्रेम एत्र न्‍्याग ओतप्रोत 
रहने चाहिये । 


इसी प्रकार ससारमें जो महापुरुत हो गय हैं. अथवा जो 
महापुरुष बर्तमानकालमें इश्वरकी क्रपासे हमें मिल गये है, उनके 
आचरणोंका अनुकरण करना चाहिये। उनकी श्राज्ञाका पालन 
करना चाहिये, उनके सकेनका अनुबर्तन करना चाहिये। सकेतका 
अर्थ यह कि बिना वोले इशारेसे उन्होंने कोई बात कह दी अथवा 
जिज्ञासाके भावसे कोई ब्रात पूछ छी. मान छीजिये, उन्होंने आपसे 
पूछा---जप, ध्यान होता हैं. न ? उनके इस प्रकार पूछनेपर आपको 
जप और ध्यान प्रारम्भ कर देना चाहिये, यदि नहीं करते हों तो । 
प्रश्नके रूपमें उनका आपके लिये यह मकेत ही है कि आप ऐसा 
करें | यदि वे किसी कामके लिये आपको साक्षात्‌ प्रेरणा कर दे, 
तब तो आपको अपना अह्ोभाग्य मानना चाहिये | आज्ञा और 
ग्रेरणाका अर्थ प्राय. मिलता-जुरुता-सा है | प्ररणाका खरूप यह 
है--'आत,काल बडे सबेरे उठना चाहिये | सूर्योदयसे पहले ही 
स्नान करके यज्ञोपवीत हो तो सध्या एवं गायत्री-जप प्रारम्स कर 
देना चाहिये | शासत्रकी मयोदा तो यह है कि सप्या और मी जल्दी 
रात रहते ही प्रारम्भ कर दी जाय और सूर्योद्यतक गायत्रीका जप 
करते रहा जाय | सध्या-गायत्रीमे जिनका अधिकार नहीं है अर्थात्‌ 
जिनके यज्ञोपवीत नहीं है---जैसे ब्लियाँ, शूद्र एवं बालक आदि; 
उनके लिये ने महापुरुष यह कह सकते हैं कि “भगवानके ताधका 
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जप एवं खरूपका ध्यान, गीताका पाठ, भगवानूक्की मानसिक पूजा 
या मूर्तिपुजा, अपनी आत्माके कल्याणके लिये भगवानसे प्रार्थना, 
भगवाचके गरुणोंका गान, यह तो अवश्य ही करना चाहिये। सोनेके 
समय भगवानके नाम, रूप, छोछा, धाम, गुण, प्रमाव, तक्त, 
रहत्वको याद करते-करते सोना चाहिये | अथवा निर्गुण-निराकार 
अह्ममें श्रद्धा, प्रेम, विश्वास हो तो निर्गुण-निराकार तत्त्तका ध्यान 
करते-करते शयन करना चाहिये और काम करते समय लक्ष्य 
भगवानकी ओर रहना चाहिये |? यह प्रेरणाके रूपमे एक प्रकारकी 
आज्ञा ही है | इसके उत्तरमें हमारे यह कहनेपर कि 'जो आप 
कहते है, बहुत ठीक है और तदनुसार यत्किचित्‌ प्रयन्ञ भी किया 
जाता है, किंतु मन भगवानमें नहीं लगता? यदि महात्मा यह्द कहें 
कि मन न छगे तो भी ऐसा करते रहो तो यह उनकी स्पष्ट आज्ञा 
हुई | इसके भी आगे यदि वे यह कह दे कि 'करते-करते मन 
लगने छगेगा? तो यह उनका आशीर्वाद हुआ, जो भविष्यकी बात 
कह दी । दूसरे शब्दोंमें यह उनका एक प्रकारसे वरदान हो गया। 
अमुक कार्य करो, इस प्रकार करो--यह आज्ञा है| अमुक कार्य 
करनेसे अवश्य सफछता मिलेगी, यह एक प्रकारका आशीर्वाद 
है, वरदान है | 

किसी संतके पास निवास करनेसे भी हमकी बहुत छाम 
मिल सकता है। उनका हाव-भाव, उनकी चितबन आदि देखते रहनेसे 
उनके संस्कार हमारे हृदयमें जमते हैं | काम करनेके समय उन 
संस्कारोंके अनुसार हमारे चित्तमें स्ट्ृति होती है और रट्टतिके 
अनुसार हमारी चे्ट भी उसी प्रकार होने छगती है । 
और तो और, महापुरुषोंके दर्शनमात्रसे उनके खरूपके, उनके 
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चरित्रके सस्कार हमारे हृदयपर पडते हैं और चरित्रके साय-साथ 
उनके गुणोंका भाव भी हमारे हृदयमें आने लगता है | वे किसीका 
उपकार करते है तो उन्हें देखकर हमारे मनरमें यह भाव आता है 
कि ये बड़े ही दयाढु हैं, बड़े ही उदारचित्त हैं। उनमें हमारी 
विशेष श्रद्धा होती है तो उनके हृदयका भाव हमारे हृदयपर प्रति- 
फलित होने छगता है | उनके समीप रहनेसे उनके जो सिद्धान्त है, 
जो मान्यताएँ हैं, उनका ज्ञान बढ़ता चला जाता है और उसके 
अनुसार आगे जाकर हमारे भी वैसे ही सिद्धान्त बन जाते हैं । 
महापुरुषोंकी प्रत्येक क्रिया उपदेशसे ओतग्रोत रहती है; उनमें 
नीति, धर्म, ज्ञान, वैराग्य, संदाचार भरे रहते हैं । श्रद्धा होनेसे 
इनका स्पष्ट दिग्दशन होता है तथा साथ ही यह भाव भी पैदा 
होता है कि हम भी ऐसे बनें | यह भाव बहुत छाभदायक होता 
है | बार-जार उस भावकी स्फुरणा होनेसे कभी वह वैसा बन 
भी सकता है । 

हमने बालकपनमें महापुरुषोके दशेन किये थे । उनकी 
स्मृति बहुत बार होती है, जिससे हमें बहुत अधिक छाभ होता है । 
इससे हम समझते हैं कि आपलोग भी यदि ऐसा करे तो 
आपलोगोंको भी विशेष छाभ होना चाहिये । महापुरुषोंके चरित्रोंकी 
स्मृतिसे उनका अनुकरण करनेकी इच्छा होती है और फलतः कुछ 
अंशोमे वैसी चेष्ठ बननेमें भी आती है, कम-से-कम उनकी छाप तो 
हृदयपर पडती ही है | जितनी अधिक किसी महापुरुषमें हमारी 
श्रद्धा होती है, उतने ही अधिक उनके आचरणोंके सस्कार हृदयपर 
जमते हैं और संस्कारोंके अनुसार ही स्फुरणा द्वोनेसे वैसे हीं 
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आचरण भी हमसे भी होने छगते है | जब-जब प्रसड्र आये, तब-तब 
उनके आचरणोंकी याद कर लेनेसे उनके अनुसार आचरण बनने 
छुगते हैं । महापुरुषोंके हृदयके भावका उनका सड्ढ करनेवाले 
ज्यक्तिके हृदयपर भी निश्चित प्रभाव पड़ता है और आगे जाकर वह 
भी वैसा ही महापुरुष बन सकता है | जो महापुरुष बनना चाहे, 
उसके बैसा बननेमे सबसे बढकर सहायक महापुरुषोंका सड़, 
उनके समीप वास करना, उनके संकेतके अनुसार चलना, उनकी 
आज्ञाका पालन करना, उनके शासनमे रहना है| ये सभी साधन 
एक प्रकारसे महापुरुषोंमें प्रेम एवं श्रद्धा बढानेवाले है । इस प्रकार 
साधन करते-करते आगे जाकर साधक भी महापुरुष बन सकता 
है | इस प्रकार भगवान्‌की कृपासे महापुरुषोंसे भेंठ हो जानेपर 
उनके सहसे किस प्रकार छाम उठाया जाय, यह बात आपको 
संक्षेपले ऊपर बतलायी गयी | 

अ्जुनकी भगवान्‌ गीतामें ज्ञान प्राप्त करनेकी पद्धति इस प्रकार 
बतलाते हैं--- 

तद्‌ विद्धि प्रणिपातेन परिप्रइ्नेच खेवया । 


उपदेक्ष्यन्त ते शान शानिनस्तत्त्वद्शिनः ॥ 
(४। ३४ ) 


अर्जुन | उस ज्ञानको त्‌ तच्दर्शी ज्ञानियोंके पास जाकर 
समझ | वे परमात्मतत्लको मलीमाँति जाननेवाले ज्ञानी महात्मा तुझे 
उस त्वज्ञानका उपदेश करेगे |? यहाँ यह प्रश्न होता है---उस 
ज्ञानकी कैसे प्राप्त किया जाय £ इसका उत्तर है---प्रणिपातेन, 
परिप्रस्नेन, सेवया ।? अर्थात्‌ उनको मलीमॉति साष्टाज्न दण्डवत्‌- 
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नमस्कार करके; उनकी सेवा करके और कपठ छोडकर सरलता- 
पूर्वक जिज्ञासमावसे अइन करके | उनकी सेवा क्या है * उनकी 
आज्ञाका पाठन ही सेवा है. | आज्ञापाडनके समान और कोई सेवा 
नहीं है | तुल्सीक्षत रामायणके उत्तरकाण्डमें भगवान्‌ श्रीरामने भी 
यह बात अपनी प्रजासे कही है--- 

सरोह सेवक प्रियतम मस सोई । सम अनुसासन माने जो ॥ 

(उत्तर० ४२ | ३) 

मेरी आज्ञा माननेवाल्य ही मेरा सेवक है और वही मेरा 
अतिशय प्यारा---प्रियतम है | एक तो होता है प्रिय, एक प्रियतर, 
एक प्रियतम | जो सबसे बढकर प्यारा है, उसे प्रियतम कहते 
हैं | उदाहरणके लिये पतित्रता ख्रीके लिये पति ही प्रियतम है । 
भगवान्‌ कहते हैं-'वही मेरा सेवक है और वही मेरा प्रियतम 
है, जो मेरे शासनको मानता है---मेरी आज्ञाका पालन करता है 
खामी एव गुरुके आज्ञापाठनका विशेष महत्त्व शाह्तोंमें वर्णित है | 
नीचे पू्वकाछकी एक कथा दी जाती है | उसमें आज्ञापालनकी हीं 
प्रधानता है | 

जबाछाका पुत्र सत्यकाम नामका एक अह्मचारी था, जो 
गुरुकुलमें वास करता था | उसको गुरुकी आज्ञा हुई---/हमारी 
चार सौ गौओंको वनमें ले जाकर चराओ |? सत्यकामके चित्तमे 
विश्वास था कि गुरुकी आज्ञाके पाछ्न करनेसे मेरा कल्याण हो 
जायगा । उसने वैसा ही किया | अब वे गौएँ बढ़ते-बढ़ते एक 
हजार हो गयीं | तब एक वैलने सत्यकामसे कहा---/हमारी ,सख्या 
एक हजार हो गयी है, गुरुका ध्येय सिद्ध ही गया। अंत्र 
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हमलोगोंको आश्रममें ले चछो |? सत्यकामने कहा---ठीक है । 
तदनुसार वह गौओंको गुरुजीके आश्रममें ले जा रहा था कि मार्ममें 
ही उसे ब्रह्मशन हो गया | जब वह आश्रमपर पहुँचा, तब गुरुने 
उसके मुखारविन्दको देखकर कहा----(तुम्हारा खिला हुआ मुखकमल 
देखनेसे ऐसा लगता है कि तुमको त्रह्मश्षान हो गया | तुम्हारे चेहरेपर 
बडी भारी शान्ति है ।!सत्यकामने कहा---“आपकी कृपासे ही ऐसा सम्भव 
हुआ है; किंतु में आपके मुखसे ज्ञानका उपदेश सुनना चाहता हूँ । 
इसके बाद गुरुने उसे उपदेश दिया ( छान्दोग्य-उप० ४ | 9 से९ )। 
यहाँ यह वात ध्यानमें रखनेकी है कि गुरुकी आज्ञाका पालन 
करते-करते सत्यकामको अपने-आप ही परमात्मतत्तका यथार्थ 
ज्ञान हो गया | फिर महात्माओंकी आज्ञाका पालन करनेसे हमको 
यथार्थ ज्ञान हो जाय, इसमें तो कहना ही कया । गुरु हो क्तु 
महात्मा न हो, तब भी उसकी आज्ञाका बडा भारी महत्त है। 
फिर यदि कोई महात्मा हो और उसमें हमारा गुरुभाव हो, तब तो 
ज्ञान हमें अपने-आप निश्चय ही हो सकता है। आत्मकल्याणमें 
भाव ही प्रधान है । 
आज्ञापालनकी तो बात ही क्या, महात्मा पुरुषोंका तो सद्बन 
ही सब प्रकारसे छामदायक होता है । सत्सड्ककी बडी महिमा 
शाख्तरोंने गायी है. । रामचरितमानसमें छंकिनी राक्षस हनुमानजीसे 
कहती है--- 
त्ात स्वमें अपबर्ग सुख घरिआ तुला एुक अंग । 
तूछ न नाहि सफल मिलति जो सुख छव॑ सतसग ॥ 
( सुन्दर० ४ ) 
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क्षेरे प्यारे हनुमान्‌ ! खरग तथा अपवग अर्थात्‌ मुक्ति--टन 
दोर्नोको तराजूके एक पलडेमें रखो और दूमरी ओर एक क्षणके सत्सज्- 
को । एक क्षणके सत्सदसे हमें जो वास्तविक आनन्द मिठ्ता हैं, जो 
सच्चा सुख मिलता है, नेसा सुख खगे और मुक्ति दोनेंसि भी नहीं मिंख्ता |! 
यहाँ कोई यह कह सकते हैं कि 'खगकी बात तो ठीक है, वह तो अल्य 
है ही, किंतु मुक्तिके सुखसे भी सत्सड्रका सुख विश्ञेप वतछाया गया, 
यह बात समझमें नहीं आयी |? इसका उत्तर यह है कि 'सतठः 
नाम है भगवानका; उनमें जो ग्रेम है, वही वास्तविक सत्सद्न हैं । 
मुख्य सत्सज्ञ तो यही है और इसे प्रेमीकोग मुक्तिसे भी बढ़कर 
मानते हैं | सत्सब्का दूसरा अर्थ है---भगवज्माप्त पुरुषोंका सह । 
इसकी भी वडी भारी महिमा है। मान छीजिये, भगवान्‌ किसी 
समय अवतार लेकर भूतछपर पधारें और हम उनके साथ रहें, 
संसारमें मनुष्योंका कल्याण करनेके लिये बिचरण करें तो उसमें जो 
आनन्द आयेगा, उस सत्सड्में जिस अलौकिक सुखकी अनुभूति होगी, 
वह आनन्द मुक्तिसे भी बढकर है | 

एक मनुष्य स्वयं भोजन करता है और दूसरा बहुत-से भूखों 
एव अनार्थोको, जो अन्नके बिना छठपटा रहे हैं, भोजन कराता है। 
बहुत-से भूखों एवं असमर्थोको भोजन करानेमें जो सुख है, वह 
स्वयं भोजन करनेमें नहीं मिलता | इसी प्रकार उपर्युक्त महापुरुषोंके 
साथ रहकर छोगोंका कल्याण करते हुए बिचरण करनेमें भक्तको 
कितना आनन्द आता होगा, इसका अनुमान करना कठिन है। 
फिर यदि स्वयं भगवानका साथ मिल जाय, तब तो कहना ही क्या है | 
अत'* यह स्पष्ट है कि भगवत्माप्त पुरुषोंके साथ रहकर संसारमें 
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भगवाचकी भक्तिका प्रचार करनेमें, संसारके दुखी-अनाथ आ्राणियोंका 
उद्धार करते रहनेमें जो आनन्द है, वह मुक्तिसे भी बढकर है | 


एक ओर तो कोई मनुष्य काशीमें मरकर स्वयं मुक्तिताम 
करता है; क्योंकि काशीमें मरनेसे शात्योंमें मुक्ति कही गयी है--- 
फकाश्यां हि मरणान्मुक्तिः--और दूसरी ओर उसी काशीमें रहकर 
शिवजी महाराज मुक्तिका सदाबर्त बाँटते हैं | दोनोमेंसे शिवजी 
महाराजको जो आनन्द प्राप्त है, वह काशीमें जाकर मरनेवालेको 
थोडे ही ग्रा्त होता है । जो कुछ भी हो, अपने मनमें तो यही 
भाव रखना उत्तम है कि 'प्रमो | हमको मुक्ति नहीं चाहिये। 
हमारे द्वारा छोगोंकी मुक्ति होती रहे | हमारा चाहे जन्म होता रहे, 
उसमें कोई चिन्ताकी बात नहीं है 0 मनुष्य यदि मुक्ति दिलानेवाले 
काममे महापुरुषोंका साझीदार बना रहे तो उसे कितना आनन्द हो। 
सत्पुरुषोंका सड़ प्राप्त हो जानेपर फिर जहाँतक बने, उनका सद्ग 
अपनी ओरसे छोड़ना नहीं चाहिये । कोई कहे--स्वर्य॑ महात्मा 
यदि छोड दें तो? इसका उत्तर गही है कि वे तो छोडना 
जानते ही नहीं । 


वर्म, ईश्वर एवं महात्मा पुरुष पकड़ना जानते हैं, छोड़ना नहीं । 
जिसे वे एक बार पकड लेते हैं, उसको वे छोड़ते नहीं । हमीं 
उन्हें छोड दे तो बात दूसरी है । धमकी कोई छोड़ दे, धमका कोई 
त्याग कर दे, तो घर्मका क्‍या वश र किंत॒ जो धर्मको नहीं छोड़ते, 
वर्व भी उन्हे कदापि नहीं छोड़ता | मनुष्य जब मर जाता है, 
उसके वन्धु-बान्ण्य उसके साथ व्मगानतक जाते हैं और वहाँ 
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उसे छोडकर चले आते हैं | धमें ही एक ऐसा पदार्थ है, जो 
प्राणीके साथ मृत्युके अनन्तर भी जाता है | इश्वरकी क्पासे यदि 
किसी महापुरुषका सड़ मिल जाय तो फिर किसी बातकी आवश्यकता 
नहीं रह जाती | उससे बढ़कर और कोई वस्तु हो तो उसकी हम 
आवश्यकता समझे | उससे बढ़कर तो भगवान्‌ हैं, जो प्रेम होनेपर 
अपने-आप ही हमसे आ मिलेंगे | भगवानके मिलनेकी भी इच्छा 
रखना आवश्यक नहीं है | 


मूछ अरंन यह था कि महापुरुषोंका सड्ड प्राप्त हो जाय तो 
क्या करना चाहिये | इसका उत्तर यह है कि उनसे वार्तालाप 
करना चाहिये, उनकी आज्ञाका पाछन करना चाहिये | उनकी 
आज्ञाके पालनमें जो आनन्द है, वह मुक्तिके सुखसे भी बढकर है; 
क्योंकि मुक्ति तो उन महापुरुषके चरणोंमें छोट्ती है । सत्सडइके 
बिना भगवान्‌ मिलते नहीं, भगवानके मिले त्रिना मुक्ति नहीं 
मिलती । तुल्सीदासजी कहते हैं 
विन्ु सतसंग न हरिकथा तेहि ब्रितु मोह न भाग । 
मोह गएँ बिनु राम पढ होह न दृढ़ अनुराग ॥ 
( राम० उत्तर० ६१ ) 
है तात ! सत्सह्के बिना भगवानूकी कथा सुननेको नहीं 
मिलती । ( भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त्व एवं रस्यकी कथा, उनके 
नाम, रूप, छीछा एवं धामकी कथा, मगवानके माहात्यक्री कथा---ये 
सत्र हरि-कथाके अन्तर्गत हैं | ) हरिकी कथाके बिना मोह अर्थात्‌ 
अज्ञानका नाश नहीं होता | अज्ञानका नाझ हुए बिना भगवानूमें दृढ ग्रेम 
नहीं हो सकता ( बिना इढ प्रेमके मगवान्‌ नहीं मिलते )? 
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अतः मूल सबका सत्सड़ ही है । इसीलिये हमें सत्सड्डका 
त्याग कदापि नहीं करना चाहिये और सत्सड़में रहकर रात-दिन 
. भगवानकी चर्चा करनी चाहिये | भगवानकी चर्चाकों छोडकर एक 
मिनट भी दूसरे काममें यदि हम बिताते हैं तो यह हमारी भारी मू्खता 
है। भगवानकी चर्चा अम्ृतके समान मधुर है, दूसरी बाते विषके 
समान हैं | जो अम्ृतका त्याग करके बिंषको ग्रहण करता है, 
उसको छोग मूख ही कहेंगे । महात्माओंका दशन, भाषण, वार्तालाप, 
चिन्तन, सब कुछ अमृतसे भी बढकर---या यों कह सकते हैं कि 
रसमय, आनन्दमय एवं प्रेममय है । जैसे चकोर पक्षी पूर्णिमाके 
चन्द्रमाकी देखता ही रहता है, उसी प्रकार हम भी महात्माके 
मुखको निहारते रहें---उनकी अमृतमय वाणीको कानोंसे छुनते 
ही रहें । 


एक घडी आधी घडी आधी में पुनि आधच । 
तुलसी संगत साधु की करे कोटि अपराध ॥ 


ध्सत्सड़ एक घड़ी अथोत्‌ चौबीस मिनठका भी मिल जाय 
तो बहुत आनन्द मानना चाहिये | यदि इतना न मिले, अपितु 
आधी घड़ी. अर्थात्‌ १२ मिनट अथवा पाव घडी आर्थात्‌ & मिनटका 
भी मिं जाय, तो उतनेसे ही हमारे करोडों अपराध नष्ट हो जायेंगे।? 
उनके दरशनसे, भाषणसे, स्पशंसे, वार्तालापसे पार्पोका नाश होता 
ही रहता है। तीथोंसे भी बढकर सत्सड्रकी महिमा शास़ोमें 
कही गयी है । तीर्थोंको भी तीर्थ बनानेवाले महात्मा ही होते है ) 
संसारमें जितने सी तीर्थ बने है; वे सब-के-सव सत्पुरुषोके प्रभावसे, 
महापुरुषोंके प्रभावसे, महापुरुषोंके भी महापुरुण भगवानके प्रभावसे 
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बने हैं | महात्मा भरतने सब तीर्थोका जल एकत्रित करके जिस 
कूएँमें रखा था, वद आज ससारमें भरतकूपके नामसे प्रसिद्ध है 
और महान्‌ तीर्थ माना जाता है | भरद्यण ऋषिका आश्रम भी 
उन्हींके कारण आज तीर्थ माना जाता है | एक क्‍या; जितने भी 
आधि हुए हैं, उन सभीके वासस्थान आज तीथोंमें परिगणित हैं । 
संतोंकी तो यहाँतक महिमा है कि जहाँ-जहाँ उनके चरण ठिकते 
हैं, वह भूमि---स्थान पवित्र हो जाता दे, उनका छुछ पतित्र हो 
जाता है | शात्र कहते हैं--- 
कुल पवित्र जननी रृताथों वखुन्घरा पुण्यवती च तेन | 
अपारसंवित्सुखसागरे5स्मिलँपन परे ब्रह्मणि यस्य चेतः 
( स्क० माहेश्वर, कौमार० ५५ | १४० ) 
ज्ञान एवं आनन्दके अपार समुद्ररूप पर्रह्म परमात्मामें जिनका 
चित्त विलीन हो गया है, ऐसे पुरुषोंके चरण पड़नेसे प्रृध्वी पवित्र 
हो जाती है | उनके दर्शन, भाषण एवं वार्ताछापसे उनका ठुल 
पवित्र हो जाता है; फिर उन्हें जन्म देनेवाली माता यदि मुक्त हो 
जाय तो कहना ही क्या है |? 
महात्मा पुरुष दूसरोंके साथ जो उत्तम व्यवहार करते हैं; 
दूसरोंका जो उपकार करते हैं, वह तो महत्तकी बात है ही, किंत॑ 
% नवलूफिमोर ग्रेस, ठऊखनऊसे प्रकाणित प्रतिंमे इस अ्कार पाठमेद 
भी मिलता है--- 
कुछ पविच जननी ऋृतार्था वसुन्धरा भाग्यवती च तेन ॥ 
विमुक्तिमा्गें सुयसिन्धुमस्न लग्न परे ब्रद्यणि यस्य चेत' | 
( ५२ | १३७-१३८ ) 
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इससे भी बढ़कर महत्वकी बात यह है कि जो उनके सम्पर्क 
आ जाते हैं, उन्हे भी वे महात्मा बना देते हैं| और तो और, 
उनके सड्से अन्ततोगत्वा पापी भी महात्मा बन जाते है | 


ऊपर यह बात कही गयी कि एक मनुष्य तो सदावर्त लेकर 
खय॑ अपना पेट भरता है और दूसरा भिखार्योंको, भूखोंको, 
अप॑गोंदी भोजन कराता है, खय॑ उसमेंसे नहीं लेता | परंतु क्या 
दूसरोंकी अन्न वॉटनेवाछा खर्य भूखा रह सकता है ? यदि उसके 
साधन सीमित हों और वह अपनी सारी भोजन-सामग्री दूसरोंको 
बाँट दे, अपने लिये एक दाना भी न रखे तो वह अवश्य भूखा 
रह सकता है; परंतु ऐसे उदार-हृदय परदुःखकातर पुरुषको भूखा 
रहनेमें भी आनन्दकी अनुभूति होती है । राजा रन्तिदेवकी तो एक 
बार 9४८ दिलनोंतक भूखा रहना पड़ा था। वात यह थी कि उनके 
पास जो कुछ था, उसे उन्होंने दुखी, अनाथ एवं आतुरोंको दे दिया 
था | इसीलिये उनकी शात्नोंने बड़ी महिमा गायी है । जो मलुष्य 
खरयय भूखा रहकर अपने हिस्सेका भोजन बूसरेको दे देता है, 
उसका यह त्याग बडा ही महत्त्वपूर्ण है | उसकी तुलनानें 
एकादशीका निराहार-त्रत भी नगण्य है । 


महामारतके अश्वमेधपत्रके ९० वें अध्यायमें एक कथा आती 
है | किसी देशमें एक तपखी आह्मण था; जो शिलोन्छ्त्तिसे 
अपना एवं अपने कुट्ुम्बका पाकन करता था तथा अतिथिसेवा मी 
करता था | एक वार उसे सात दिनतक छुछ भी खानेको नहीं 
मिछा | सात दिन वाढ उसे जौ मिले, उन्हें भ्रूवकर तथा सच्तु 
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बनाकर वह खानेकी तैयारी करने छगा। उस ब्राह्मणके घरमें उसकी 
स्री थी, जवान पुत्र था और पुत्रवधू थी। उसी समय दैवयोगसे एक 
ब्राह्मण अतिथि आ गया | उस अतिथिको ब्राह्मणने अपना हिस्सा 
दे दिया; किंतु उससे अतिथिकी ठृत्ति नहीं हुई | तब ब्राह्मणने 
अपनी ख्रीके आग्रहपर उसका भाग भी ब्राह्मणको दे दिया । इसपर 
भी जब ब्रह्मणदेवता तृप्त नहीं हुए, तब उसने अपने पुत्रका हिस्सा 
और इसके बाद पृत्रवधूका भाग भी उन दोनोंके आग्रह करनेपर 
अभ्यागतको दे दिया | समागत तृप्त हो गया और उसने अपना 
परिचय इस प्रकार दिया। उन्होंने कह्य--मं साक्षात्‌ धर्मराज है। 
तुम्हारी परीक्षा लेनेके लिये ब्राह्मणका रूप घारणकर तुम्हारे यहाँ 
आया था | तुमने हमको जीत लिया ।” उसी समय उन्होंने अपने 
बिमानको स्मरण किया, विमान तुरत आ गया और उसपर बैठकर, 
वे चारों उसी शरीरसे दिव्यलोकको चले गये | एक दिनके भोजन- 
त्यागका यह फल है । 


यह तो अन्नदानकी बात हुईं | यदि किसीको भगवान्‌ कषा 
करके ऐसा अधिकार दे दें कि जैसे अन्नका सदावत बॉठ्नेवाल 
दूसरोंको अन्न बाॉँठकर प्रसन होता है, उसी प्रकार वह मुक्तिका 
सदावते बाँटने छगे तो उसे ऐसा करनेमें कितना आनन्द मिलेगा-- 
जरा सोचकर ठेखिये | वह तो मुक्तिसे भी बढकर है | 


राजा जनकने अपनी जनकपुरीमें मुक्तिका सदावर्त खोल 
रखा था । राजा अज्जपति भी अपने देशमें मुक्तिका वितरण किया 
करते थें | उनके यहाँ ऋषिछोग उपदेश अहण करने आते 


महात्माओंके सज्लसे छाभ उठानेके प्रकार. २०५० 


थे ओर वे ज्ञानका उपदेश करके उनको ज्ञानी बना देते थे । 
बतलाइये, उनके समान कोई दूसरा हो सकता है ? उनसे भी 
बढ़कर राजा कीर्तिमान्‌ हुए, जो चक्रवर्ती राजा थे | सारे भूमण्डल- 
के वे एकच्छत्र सम्राद्‌ थे । उन्होंने सारी प्ृथ्वीके मनुष्योंकी मक्तिका 
उपदेश करके कृतार्थ कर दिया। उस समय हमलोग किसी 
मनुष्येतर योनिर्मे रहे होंगे; यदि मनुष्यके शरीरमें होते तो 
हमलोगोंका भी कल्याण कभीका हो गया होता | उस समय न 
जाने किस योनिमें कहाँ हमछोग मटठक रहे थे। वह अवसर 
हमलोगेंके हाथसे निकल गया, यद्यपि राजा कीर्तिमानू १०००० 
वर्षतक जीवित रहे । दस हजार वर्भेतक प्ृथ्वीपर जितने भी मानव 
थे, सबका उद्धार होता रह्य | उनमेंसे एक भी यमके छोकमें नहीं 
गया, सब-के-सब भगवानके परमधामको चले गये। ऐसी कथा 
स्कन्दपुराण, वैष्णवखण्डमें आती है | 


फिर भी हमछोग उस समय कल्याणसे वश्चित रह ही गये । 
इसकी भी कोई पर्व न करके हमलोगोंकों तो ऐसा भाव रखना 
चाहिये कि सबका कल्याण हो जाय | यह भाव जिनका है, ऐसे 
. महापुरुषोंका सट्ठ॒ यदि हमें मिल जाय तो फिर हमलोगोंको और 
करना ही कया रह जाय | बस, उनके साथ रहकर हमलोग 
मुक्तिका सदावर्त बॉट्ते हुए संसारमें विचरते रहें । जबतक 
संसारका एक जीव 'मी शेष रहे, तबतक यदि घूमते रहें तो भी 
क्या आपत्ति है, अत्युत बड़े आनन्दकी बात है । 
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सत्सड़ और मगवद्धक्तोंके लक्षण,उनकी 
महिमा, प्रभाव और उदाहरण 


पतः जो भगवान्‌ हैं, उनके ग्रति प्रेम और उनका मिलत 
ही वास्तविक एवं मुख्य सत्सद्ग है। भगव्रद्माप्त भक्तों या जीवन्मुक्त 
ज्ञानी महात्माओंका सद्ढ दूसरी श्रेणीका सत्सद्न है | भगवसेमी 
उद्च॒कोटिके साधकोंका सड़ तीसरी ओ्रेणीका सत्सब्न है । चौथी 
श्रेणीमें सत-शात्रोंका अनुशीलन भी सत्सड् है । 

सत्खरूप भगवानमें प्रेम होना और उनका मिलना तो सब 
साधनोंका फल है। जो भगवानको प्राप्त हो चुके हैं तथा जिनका 
भगवानमें अनन्य प्रेम है, ऐसे भगवत्माप्त भक्तोका मिलन या सर्मझ 
भगवानकी कृपासे ही मिलता है | वह पुरुष भगवानकी कृपाका 
अधिकारी होता है, जो अपनेपर मगवानकी अतिशय कृपा 
मानता है । वह फिर उस कृपाको तत्वसे जानकर परम शान्तिको 
ग्राप्त हो जाता है ( गीता ५। २९ ) | जिसकी भगवानमें और 
उनके भक्तोंमें श्रद्धा विश्वास और प्रेम होता है एवं जिसके अन्त,- 
करणमें पूर्वके श्रद्धा-मक्तिविषयक संस्कार सचित हैं, वह भी भगवानवी 
कृपाका अधिकारी होता है । 

श्रीरामचरितमानसके सुन्द्रकाण्डमें मक्त विभीषणने हनुमानजी- 
से कहा है--- 

अब मोहि भा भरोस हलुमंता । बिलु हरि कृपा मिलहिं नहिं संता ॥ 
( सुन्दर० ६। २) 


सत्सह् और भगवडद्धक्तोंके लक्षण २०७ 


हैं हनुमान्‌ | अब मुझे विश्वास हो गया कि श्रीरामजीकी 
मुझपर कृपा है; क्योंकि हरिकी कृपाके बिना संत नहीं मिलते |? 
श्रीशिवजी भी पार्वतीजीसे कहते हैं--.. 


गिर्ला संत समागस समर न छास कछु आन । 


विन्ु हरि कृपा न होइ सो गावहिं बेद पुरान ॥ 
( राम० उत्तर० १२५ ख ) 


है गिरिजे | संत-समागमके समान दूसरा कोई लाभ नहीं 
है | पर वह श्रीहरिकी कपाके बिना सम्मब नहीं है, ऐसी बात वेद 
और पुराण कहते हैं |? 
पूर्वके उत्तम संस्कारोंके प्रभावसे भी भक्तोंका मिलन होता है | 
श्रीरामचरितमानसके उत्तरकाण्डमें खय॑ भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने 
प्रजाको उपदेश देते हुए कहा है--.- 
भक्ति सुतंत्र सकल सुख खानी । बिनु सतसंग न पावहिं प्रानी ॥ 
पुन्य पुंज बिज्वु मिरहिं न संता | सतसगति संसत्ति कर अंता ॥ 
( उत्तर० ४४। हे ) 
भक्ति खतन्त्र साधन है. और सब छुखोंकी खान है। परंतु 
सत्सड्रके बिना प्राणी इसे नहीं पा सकते और पुण्यसमूहके बिना 
संत नहीं मिलते। सत्सड्रतिं ही जन्म-मरणके चक्रका अन्त करती है |? 
अब ऐसे भगव्र्माप्त पुरुषोंके लक्षण बतलाये जाते हैं, जिनको 
गीतामें खयय॑ मगवानने अपना प्रिय भक्त कहा है--- * 
अद्वेश सर्वभूतानां मैचः करुण एवं च। 
निर्ममो. निरहेकारः समदुःखखुखः क्षमी ॥ 
संतुष्टः सतत योगी यतात्मा दढनिश्चयः । 
मय्यर्पितमनोबुद्धियों मछुक्तः स॒ मे प्रिय 


( १२। १३-१४ ) 


२्‌०्८ट परमशानि तका मार्ग 


“जो पुरुष जीवमात्रके प्रति द्वेपभावसे रहित, सबका खार्थरहित 
प्रेमी और हेतुरहित ढयाढु हैं तथा ममतासे रहित, अहंकारसे थृत्य, 
छुख-दु खोंकी ग्राप्तिम सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध 
करनेवालेको भी अमय कर देता हैं तथा जो योगी निरन्तर सतुष्ट 
है, जिसने मन-इन्द्रियॉसहित शरीरकों वशमें कर लिया है, जिसका 
मुझमें दृढ निश्चय है तथा जिसके मन एव बुद्धि मुझमें अर्पित है, 
वह मेरा भक्त मुन्नकों प्रिय हैं | 

भगवत्म्ाप्त भक्तों या जीवन्मुक्त गुणातीत पुरुषोंका सभी प्राणियों 

' एव पदार्थोंके प्रति समान भाव होता है ( गीता १४ | २४-२५ ) | 
उनका किसीसे भी व्यक्तिगत खार्थका सम्बन्ध नहीं होता ( गीता 
३ । १८ )। उनका देह या मकान आदिमें ममता, आसक्ति और 
अभिमानका सर्वथा अभाव होता है. ( गीता १२१९ ) | उनका यावन्मात्र 
प्राणियोपर दया और ग्रेम रहता है ( गीता १२ । १३१ )। ९व 
उनका सबमें समभाव भी रहता है | उन परमात्माको प्राप्त हुए 
पुरुषोंके समभावका वर्णन करते हुए भगवानने कहा है--- 

विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवचि हस्तिनि । 
शुनि चैच श्वपाके च पण्डिताः समद्शिनः ॥ 
(गीता ५। १८ 2) 
वे ज्ञानीजन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणमें तथा गौ, हाथी, 
कुत्ते और चाण्डालमें भी समान दृष्टि रखते हैं ।? 

यहाँ भगवानने ज्ञानीकी समदर्शो कहकर यह भाव व्यक्त 
किया है कि उनका सबके साथ शाखविहित न्याययुक्त व्यवहारका 
भेद रहते हुए भी सबमें समभाव रहता हैं। सबके साथ समान 


परमशान्तिका मार्ग स्‍ख्छ 
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सत्सज्ञ और भगवद्धक्तांके लक्षण ए्ण९्‌ 


च्यवहर तो कोई कर ही नहीं सकता; क्योंकि विवाह या श्राद्धादि 
कर्म जाह्मणसे ही करवाये जाते. हैं, चाण्डाल आदिसे नहीं; दूध 
गायका ही पीया जाता है, कुतियाका नहीं; सवारी हाथीकी ही की 
जाती है, गायकी नहीं; पत्ते और घास आदि हाथी और गायको 
ही खिलाये जाते हैं, कुत्ते या मनुष्योंको नहीं | अतः सबके हितकी 
ओर दृष्टि रखते हुए ही आदर-सत्कारपूर्वक सत्रके साथ यथायोग्य व्यवहार 
करना ही समव्यवहार है, न कि एक ही पदार्थसे सबकी समानरूपसे 
सेवा करना | किंतु सबमें व्यवह्रका यथायोग्य भेदः रहनेपर भी 
अम और आत्मीयता अपने शरीरकी भाँति सबमें समान होनी चाहिये | 
जैसे अपने शरीरमें प्रेम और आत्ममाव ( अपनापन ) समान होते 
हुए भी व्यवहार अपने ही अज्ञोंके साथ अछग-अछग होता है-- 
जैसे मस्तकके साथ ब्राह्मणकी तरह, ह्वा्थोंके साथ क्षत्रियकी तरह, 
जच्चाके साथ वैश्यके समान, पैरोंक्रे साथ शूद्रके समान एवं शुदा- 
उपस्थादिके साथ अछूतके समान व्यवहार किया जाता है; उसी 
अकार सबके साथ अपने आत्माके समान सममाव रखते हुए ही 
यथायोग्य व्यवहार करना चाहिये । भगवान्‌ कहते हैं--- 
आत्मौपस्येन सर्वत्र समे॑ पक्यति योउडझ्ञुन ! 
खुर्ख वा यदि वा दुःख स योगी परमो सत्तः ॥ 
ह ( गीता ६। ३२ ) 

..._ है अर्जुन | जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूतोंमें समदष्ट 

रखता है और छुख अथवा दुःखको भी सबमें सम देखता है, वह 


योगी परम श्रेष्ठ माना गया है |? 
प० शा० मा० १४---- 


२१० परमशान्तिका मार्ग 


श्रीरामचरितमानसमें मरतके प्रति सतोंके लक्षण बतलाते हुए 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी कहते है--- 
बिषय अलंपट सीऊक गुनाकर । पर दुख छुख सुख सुख देखे पर ॥ 
सम अभूतरिपु विमद्‌ बिरागी। छोभामरष हरष भय त्यागी ॥ 
कोमरूचित दीनन्ह पर दाया। सन बच क्रम सम भगति अमाया॥ 
सबहि मानप्रद आपु अमानी। भरत प्रान सम मम ते आनी ॥ 
बिगत कास सम नास परायन। सांति बिरति बिनती झुद्तियन ॥ 
सीतरकता सरलता मयत्री | द्विज पद भ्रीति धर्म जनयत्री ॥ 
ए सब लरच्छन बसहि जासु उर। जानेहु तात संत सतत कुर # 
सम दम नियम नीति नहिं डोलहिं । परुप बचन कब॒हूँ नहिं बोलहिं ॥ 
(उत्तर० ३७। १-४) 
निंदा अस्तुति उसय सम ममता मसः पद्‌ कंज । 
ते सजनन मम आनप्रिय गशरुन मंदिर सुख पुंज ॥ 
( उत्तर० ३२८) 
वसंत विषयोंमें छपट (छिप्त ) नहीं होते, वे शीर और 
सहुणोंकी खान होते हैं | उन्हें पराया दुःख देखकर दुःख और 
सुख देखकर सुख होता है। वे सबमे सर्वत्र सब समय समदृष्ट 
रखते हैं | उनके मनमें उनका कोई शत्रु नहीं होता । वे धमंडसे 
शून्य और वैराग्यवान्‌ होते हैं तथा छोम, क्रोध, हर्ष और भयके 
त्यागी होते हैं | उनका चित्त बड़ा कोमल होता है। वे दीनोंपर दया 
करते हैं. तथा मन, वचन और कमसे मेरी निष्कपठ (विश्ुद्ध ) 
भक्ति करते हैं | सबको सम्मान देते हैं; पर खय मानरहित होते 
हैं । हे भरत | वे प्राणी ( सतजन ) मुझे प्राणोंके समान प्यारे होते 
हैं । उनमें कोई कामना नहीं होती | वे मेरे नामके परायण 
( भाश्रित ) होते हैं तथा शान्ति, वैराग्य, विनय और प्रसन्नताके 
घर होते हैं | उनमें शीतछता, सरकता, सबके प्रति मित्रभाव और 


खत्सह और भगवद्भधक्तोंके लक्षण २११ 


ब्राह्मगोंके चरणोंमें प्रीति होती है, जो ( सम्पूर्ण ) धर्मोकी जननी 
है | हे तात | ये सब वक्षण जिसके हृदयमें बसते हों, उसको 
सदा सच्चा संत जानना | जिनका मन और इद्ध्ियाँ वशमें होती 
हैं, जो नियम ( सदाचार ) और नीति ( मर्यादा ) से कभी 
विचलित नहीं होते और मुखसे कमी कठोर वचन नहीं 
बोलते, जिन्हें निन्‍दा और स्तुति दोनों समान हैं और मेरे चरण- 
कमलोंमे जिनकी ममता है, वे शुगोंके धाम और सुखकी राशि 
संतजन मुझे प्राणोंके समान प्रिय हैं ॥? 


इन लक्षणोंमें बहुत-से तो आन्तरिक होनेके कारण खसवेध 
हैं, अतः उनको वे भक्त खय॑ ही जानते हैं, और बहुत-से आचरण 
ऐसे भी हैं, जिन्हें देखकर दूसरे छोग भी उनकी स्थितिका कुछ 
अनुमान लगा सकते हैं । किंतु वास्तवमें तो ईश्वर और महात्माओंकी 
जिनपर कृपा होती है, वे ही उनको जान सकते हैं । जिनके सह, 
दर्शन, भाषण और वार्ताछापसे अपनेमे भगवश्माप्त पुरुोके लक्षणोंका 
प्रादुभोव हो, हमारे लिये तो, वे ही भगवतआाप्त संत हैं---.यों 
समझकर उन सत्पुरुषोंसे लाभ उठाना चाहिये । जो सत्पुरुषोंका श्रद्धा- 
भक्तिपृवंक सद्ञ करके उनकी आज्ञाका पालन करता है, वही उनसे 
विशेष्र छाम उठा सकता है | गीतामे भगवानने कहा है-.- 
अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्यान्येभ्य उपासते । 
तेषपि चातितरन्त्येव रूत्युं श्रुतिपरायणाः ॥ 
( १३॥ २५ ) 
“दूसरे ( मन्दबुद्धि छोग जो ध्यानयोग, ज्ञानयोग, कर्मेयौगकी 
बात नहीं जानते ) इस प्रकार न जानते हुए दूसरोंसे----तत्ततको 
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जाननेवाले पुरुषोंसे सुनकर ही तदनुसार उपासना करते है और वे 
श्रवणपरायण पुरुष भी मृत्युरूप ससार-सागरको निस्सदेह पार कर 
लेते हैं |? 
ऐसे सतोंके सकी महिमा और प्रभावका वर्णन करते हुए 
गोखामी श्रीतुढ्सीदासजी कहते हैं-- 
जरकूचर थलूचर नभचर नाना | जे जड चेतन जीव जह्दानां ॥ 
मति फीरति गति भूति भलाई | जब जेहिं जतन जहा जेहिं पाई ॥ 
सो जानव सतसंग प्रभाऊ | छोकहुं वेद न जान उपाऊ ॥ 
बित्चु सतसंग विबेक न होई। राम कृपा बिलुु सुझभ न सोई ॥! 
सतसंगत मुद मंगर मूछा ।सोइ फल सिधि सब साधन फूछा॥ 
सठ सुधरहिं सतसंगति पाह। पारस परस कुधात सुहाई ॥ 
( राम० वाल० २ | २--५ 2) 
'जल्में रहनेवाले, जमीनपर चलनेवाले और आकाशमें 
विचरनेवाले नाना प्रकारके जड-चेतन जो भी जीव इस जगतमें 
हैं, उनमेंसे जिसने जिस समय जहाँ कहाँ भी जिस किसी उपायसे 
चुद्धि ( ज्ञान ), कीर्ति, सद्गति, विभूति ( ऐश्वर्व ) और भलाई 
( अच्छापन ) पायी है, वह सब सत्सज्कका ही प्रभाव समझना 
चाहिये । वेदोंमें और छोकमें भी उनकी आ्र्तिका दूसरा कोई साधन 
नहीं है ! सत्सड़के बिना विवेक ( सत-असतकी पहचान ) नहीं 
छोता और श्रीरामचन्द्रजीकी कृपाके बिना वह सत्सड्र सहजमे मिलता 
नहीं । सत्सड्डति आनन्द और कल्याणकी जड है. | सत्सब्लकी सिद्धि 
(प्राप्ति) ही फल है, अन्य सब साधन तो फ्ूछ हैं । दुष्ट भी 
सत्सड् पाकर सुधर जाते हैं, जैसे पारसके स्पर्शसे लोहा सुहावना 
हो जाता है---छुन्दर सुवर्ण बन जाता है |? 


सत्सज्ञ और भगवद्धक्तंक्के लक्षण २१३ 


इसी विषयमें श्रीमहादेवजीने गहड़जीसे कहा है--- 
विज्वु सतसंग न हरि कथा तेहि बिचु सोह न भाग । 
मोह गएँ बिन्ु रास पद्‌ होह न दृढ़ अनुराग ॥ 
( राम० उत्तर० ६१ ) 
'त्सझके बिना श्रीहरिकी कथा सुननेको नहीं मिलती, 
हरिकिया-श्रवणके बिना मोह नहीं मागता--मोहका नाश नहीं होता 
और मोहके गये बिना श्रीरामचन्द्रजीके चरणोंमें दृढ़ ( अचल ३ 
प्रेम नहीं होता |? 
श्रीकाक्रशुण्डिजीने भी गरड़जीसे कहा है-.- 
सब कर फल हरि भगति सुद्दाई। सो बिन संत न काहईँ पाई ॥ 
अख विचारि जोह कर सतसंगा । रुस भगति तेहि सुलूस बिहंगा 
( राम० उत्तर० ११९। ९-१० ) 
पुन्दर हरिमक्ति ही समस्त साधनोंका फल है । परंतु उसे 
संत ( की कृपा ) के बिना किसीने नहीं पाया। यों विचारकर 
जो भी स्तोका सड्ग करता है, हे गरुड़जी ! उसके लिये श्रीत़मजीकी 
भक्ति: सुलम हो जाती है |? 
फिर जिनको भगवानने संसारका कल्याण करनेके लिये ही 
संसारमें भेजा है, उन परम अधिकारी पुरुषोकी तो बात ही क्या 
है | उनके तो दर्शन, भाषण, स्पर्श, चिन्तन और वार्ताछापसे भी 
विशेष लाभ हो सकता है । जैसे किसी कामी पुरुषके अंदर कामिनीके 
दर्शन, भाषण, स्पर्श या चिन्तनसे कामकी जागृति हो जाती है, 
चैसे ही सगवत्मेमी पुरुषोंके दर्शन, भाषण, स्पर्श या चिन्तनसे 
भग्वम्ेमकी जागृति अवश्य होनी चाहिये | प्रसिद्ध है कि पारसके 
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सन्नसे लोहा सोना वन जाता है; किंतु मद्रात्माके सकी तो उससे 
भी बढ़कर महिमा बतछायी गयी हैं; किसी कविने कहा है--- 
पारस में अरु संत में, बहुत अंतरी जान । 
वह छोहा कचन करे, वह करे आपु समान ॥ 
पारसमें और संतरे बहुत अन्तर समझना चाहिये। पारस 
लेहेकी सोना अवश्य बना देता है; किंतु संत तो अपने सम्पर्क 
आनेवालेकी अपने समान ही बना छेते हैं ॥! ह | 
पारसके साथ सम्बन्ध होनेपर लोहा अवश्य ही सौंना बन 
जाता है | यदि न बने तो यही समझना चाहिये कि या तो वह पारस 
पारस नहीं है या वह लोहा लोहा नहीं है | इसी प्रकार मह्मपुरुषोकि 
सबसे साधक अवस्य ही महापुरुप बन जाता है | यदि नहीं 
जनता तो यही समझना चाहिये कि या तो चह महापुरुष महापुरुष 
नही है अथवा साधकमें अ्रद्धा-विश्वास और प्रेमकी कमी है | 
,. उन भगवद्धक् अधिकारी पुरुषषोकी तो जहाँ भी दृष्टि पडती 
है, वे जिनका मनसे स्मरण कर छेते हैं या जिनका स्पर्श कर छेते 
हैं, उन व्यक्तियों और पदार्थोर्मे भगवव्मेमके परमाणु प्रवेश कर 
जाते है। किसी बिज्ञासुके मरनेके पूत्र यदि वे वहोँ पहुँच जाते 
हैं तो कथा-कीर्तन सुनाकर उसका कल्याण कर देते हैं। 
श्रीनारद-पुराणमें तो यहाँतक कई गया है--... 
महापातकयुक्ता या युक्त या :। 
पर॑ पद अयान्त्येव रशिरध जा ॥ 
कलेचरं वा तद्धस तद्धम॑ चापि सत्तम । 
यदि पश्यति पुण्यात्मास प्रयाति परां गतिम ॥ 
( ना० पूर्च० ७ | ७४-७५ ) 


सत्सकू और भगवद्धक्ोंके लक्षण श्श्ष 


शजो अधिकारी महापुरुषोके द्वारा देख लिये जाते हैं, वे 
महापातक या उपपातकोंसे युक्त होनेपर भी अचर्य परम पदको 
आप्त हो जाते हैं। ऐसे पवित्रात्मा महापुरुष यदि किसीके मृत शरीरको, 
उसकी चिताके धूएंको अथवा उसके भस्मको भी देख लें तो वह 
मृतक पुरुष सी परम गतिको पा लेता है |? 


इसीलिये महापुरुषोंके सट्लकी महिमा शाख्रोमें विशेषहूपसे 
वर्णित है । श्रीमद्धांगप्रतमें कहा गया है--.. 

ठुल्याम लवेनापि न खर्ग नापुनर्भंचम । 
भगवत्सक्लिसक्षस्थ मत्यौनां किम्ुताशिषः ॥ 

(१॥१८। १३ ) 

भगवत्सड्जी ( सगवस्प्रेमी ) पुरुषके लव ( क्षण ) मात्रके भी 

सद़्के साथ हम खर्गकी तो कया, मोक्षकी भी तुलना नहीं कर 
सकते, फिर संवारके तुच्छ भोगोंकी तो बात ही क्‍या है. ? 


श्रीरामचरितमानसमें भी छट्ठिनी राक्षतीका हलुमानूजीके 
प्रति इसी तरहका वचन मिलता है--- 
तात स्वगे अपबर्ग सुख घरिआ तुझा एक अंग। 
तक न ताहि सकक मिंलि जो सुख ऊव सतसंग ॥ 
( सुन्दर० ४ ) 
'दे तात | खगे और मोक्षके खुखोंको यदि तराजूके एक 
पलडेमें रखा जाय तो वे सब मिलकर भी ( दूसरे पलड्ेपर रखे 
हुए ) उस सुखके बराबर नहीं दो सकते, जो लवमात्रके सत्सइसे 
प्राप्त दोता है |?' 
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ऐसे महापुरुषोंकी कृपाफ़ो भक्तिकी प्राप्तिका प्रधान साधन 
बतलाते हुए श्रीनारदजी कहते हैं---- 


मुख्यतस्तु महत्कपयेव भगवत्कृपालेशादू या । 
( नारद॒० ३८ ) 


धगवानकी भक्ति मुख्यतया महापुरुषोकी कृपासे ही अथवा 
भगवानकी कृपाके लेशमात्रसे प्राप्त होती है ॥ 
नारदजी फिर कहते हैं--.- 


महत्सइस्तु हुलभोष्गम्योडमोधम्व । 
( ना० म० यू७ १९ ) 


“उन महापुरुषोका सद्द दुलेम एवं अगम्य द्वोते हुए भी मिल 
जानेपर अमोध द्वोता है (? 


लम्यतेषपि तत्कपयैव । ( ना० भ० सू० ४० ) 
“और वह भगवानकी कऋपासे ही मिलता है 
श्रीमद्भागवर्में भी कहा है-- 


डुरलभो माजुषो देहो देहिनां क्षणभह्ुरः। 
तन्नापि दुलेसं भन्‍ये बैकुण्ठप्रियदर्शनम ॥ 


(११।२। २९ ) 

ध्राणियोंके लिये मनुष्प-शरीरका प्राप्त होना कठिन है | यदि 

यह प्राप्त हो भी गया तो है यह क्षणमन्नुर । और ऐसे अनिश्चित 

मनुष्य-जीवनमें भगवानके प्रिय भक्तजनोंका दर्शन तो और भी 
दुलंभ है ॥ 

ऐसे महापुरुषोंका मिलन हो जाय तो हमलोगोंको चाहिये कि 

हम उनको साष्ठाह नमस्कार करें, उनसे श्रद्धा-भक्तिपूर्वकः प्रश्न 


सत्सक्ष और भगवद्धक्तोंके लक्षण श्श्७छ 


करके भगवानके तत्वको जानें, उनकी आज्ञाका पालन करें और 
उनकी सेवा करें | उनकी आज्ञाका पालन करना ही उनकी 
वास्तविक सेवा है | तथा इससे भी बढ़कर है---उन महापुरुणोके 
सकेत, सिद्धान्त और मनके अनुकूल चलना, अपने मन-इन्द्रियोंकी 
डोरकी उनके ह्ाथमें सौंप देना और उनके हाथकी कठपुतढी बन 
जाना | इस प्रकारकी चेश करनेवाले परम श्रद्धाद्ठ मनुष्यके अंदर 
उन सत्पुरुषोंके सड्अके प्रभावसे सहुण-सदाचारका प्रादुर्भोब तथा 
दुर्गुण-दुराचारका नाश द्वी नहीं, अपितु भगवानकी भक्ति; 
उनके तत्तका ज्ञान और भग्दआपति आदि सहजमें ही हो जाते है | 

शास्रोंमं सत्सड्के प्रभावके अनेक उदाहरण मिलते है । 
हमलोमोंकोी उनपर ध्यान देना चाहिये।मगवानके प्रेम और मिल्नरूप 
सत्सड्के श्रेष्ठ उदाहरण हैं-.-छुतीक्षण और शबरी | इनकी कया 
श्रीतुल्सीकृत रामचरितमानसके अरण्यकाण्डमें देखनेको मिलती है | 
तथा भगवद्माप्त भक्तोंके सड्से भगवानके तत्तका ज्ञान और उनकी 
प्राप्ति होनेके तो बहुत उदाहरण हैं । श्रीनारदजीके सद्च और 
उपदेशसे घुवकी भगवानके दर्शन हो गये और उनके अमीष्टकी भी 
सिद्धि हो गयी ( श्रीमद्भागगत स्कन्ध ४, अध्याय ८-९ ) । 
श्रीकाकश्शुण्डिजीके सत्सड़से गरुडजीका मोहनाश ही नहीं, उन्हें 
भगवानका अनन्य प्रेम भी प्राप्त हो गया ( श्रीरामचरितमानस; 
उत्तरकाण्ड ) तथा श्रीगौराह्ग महाप्रशके सद्ठ और उपदेशसे श्रीवास; 
रघुनाथ भट्ट और हरिदास आदिका उद्धार हो गया । 

इसी प्रकार जीवन्मुक्त तत्तज्ञानी महात्मा पुरुषोंके सड़से भी 
परमात्माका ज्ञान और उनकी प्राप्ति होनेके बहुत उदाहरण मिलते 
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हैं| महात्मा हाट्िमत गौतगयी आज्ञाका याउन करनेसे जवायपुर 
सयकामकी और सयकामफ़े सदर और सेयासे उपकोसड्कों अक्षरा 
जान हो गया ( छाद्रोग्य-उप्० अ० ४, ग० 9 से १७ ) | राजा 
अमश्वपतिका सदर करनेयर उनके उपरोजसे महामा उदाठकओों साथ 
लेकर उनके पास आये हुए प्राचीनशार, साययज्ञ, उन्पयुन्न, घन 
और चुडिठ नामक पौच फरियोंकी शान ग्राप्त हो सण ( हास्दौग्य- 
उप० अ० ७ ख० ११ )। अहणपुत्र उदाठकओे सत्सड्रसे शेतउेतुको 
भ्रह्मफा ज्ञान हो गया ( छान्दोग्य-उपठ अ० 5, रा० ८ से १६ )। 
श्रीसनत्कुमारजीफे सह और उपदेशसे नारदयीफा अश्ञानान्धकार 
दूर हो गया तथा उनको ज्ञानकी प्राप्ति हो गयी ( छान्‍्दोग्य-उप० 
अ० ७ ) | याज्षवलक््य मुनिके उपदेशसे मेतयीकों अद्मशानवी प्राति 
हो गयी ( चृद्ददारण्पक० अ० ४, ब्रा० ७ ) | क्षीपर्मराजके सह 
और उपदेशसे नचिकेना आत्मतत्वको जानकर अद्मभायकों प्राप्त हो 
गये ( कठोपनिपद्‌ अ० १-२ ) | गद्यमा जडभरतके सर और 
उपदेशसे राजा रहृगगको परमात्माका ज्ञान हो गया ( भागत स्कन्घ 
४ आ० ११ से १३ )। इस पकार ससदसे भगवानमें प्रेम, 
उनके तत्वका ज्ञान और उनकी प्राप्ति होनेके उदाहरण श्रुतियों 
तथा इतिहास-पुराणोमें भरे पड़े हैं | हमछोगोंकों चाहिये कि शाश्नोंका 
अनुशीडन करके सत्सड्कका प्रभाव समझें और उसके अनुसार 
सत्ुत्षोके सहका छाम उठायें; क्योंकि मनुष्य जैसा सड्ठ करता है, 
वैसा ही बन जाता है । लोकोक्ति असिद्ध है---जैसा करे सक्न, वैसा 
'चढ़े रंग | और देखनेमें भी आता है कि मनुष्य योगीके सद्जे 


| 


आदि छः ऋषि 


भवनमें उद्दाल 


राजा अश्वपतिके 


३ के ्र्जध 


ईः' का: 


टद 5... ही 
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योगी, भोगीके सद्जसे भोगी और रोगीके सड़से रोगी हो जाता है | 
, इस “बातकी समझकर हमें संसारासक्त मनुष्योका सद्ठ न करके 
भद्ात्मा पुरुषोंका ही सड् कना चाहिये; क्योंकि सत्पुरुषोंका सब्भ 
सुक्तिदायक है और संसारासक्त मनुष्योंका सड्ठ बन्धनकारक है । 
श्रीतुल्सीदासजीने कहा है--- 
संत संग अपबरग कर फासी भव कर पंथ ।॥ 
कहहि संत कबि कोबिद श्रुति घुरान सदग्ंथ ॥ 
( राम० उत्तर० ३३ ) 
'संवका सड्ढ मोक्ष ( मव-बन्धनसे छूठडने ) का और कामीका 
सह्न जन्म-मृत्युके बन्धनमें पडनेका मार्ग है. । संत, ज्ञानी और पण्डित - 
तथा वेद-पुराण आदि सभी सदग्ननन्‍्य ऐसी बात कहते हैं | 
किंतु यदि महात्मा पुरुषोंका सन्न प्राप्त न हो तो उनके अभावमें 
विरक्त,देवी-सम्पदायुक्त उच्चकोटिके साधकोंका सड़ करना चाहिये | 
श्रद्धा-मक्तिपूवेक साधन करते हुए उनका सद्ड करनेसे भी बहुत 
लाम होता है, क्योंकि वीतराग पुरुषोंके स्मरणसे वैराग्यके भाव जाम्रत्‌ 
दोते हैं और मनकी एकाग्रता हो जाती है | श्रीपातआ्नल्योगदरोनमें 
बतलाया गया है-- 
चीठरणगविषयं वा चित्तम | (११३७ ) 
भजिन पुरुषोंकी आसक्ति सर्वथा नष्ट हो गयी है, ऐसे विरक्त 
पुरुषोंको ध्येय बनाकर अभ्यास करनेवाला व्यक्ति स्थिरचित्त हो 
जाता है | 
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जो उच्चकोर्कि वीतराग साधु-महात्मा होते हैं, उनके लिये 
त्रिलेकीका ऐश्वर्य भी धूलके समान ह्वोता है | वे मान-बड़ाई-अतिष्ठाको 
कल समझते हैं | इसलिये वे न अपने पैर पुजवाते हैं, नः अपने 
पैऐेंकी धूल किसीको देते हैं और न पैरोंका जल ही | न वे अपना 
फोटो पुजवाते हैं और न मान-पत्र ही छेते हैं | वे अगनी कीर्ति 
कभी नहीं चाहते, बल्कि जहाँ कीर्ति होती है, वहाँ ठहरते ही 
नहीं; फिर अपनी आरती उतरवाने और लोगोंको उच्छिष्ट खिलानेकी 
ते बात ही क्या है | यदि ऐसे विसक्त महापुरुषोंका सब्ढ न प्राप्त 
हो तो मनुष्यको चाहिये कि दुष्ट पुरुषोंका सज़ तो कभी न करे। 
दुष्ट पुरुषोंके लक्षणोंका चर्णन करते हुए श्रीतुलसीदासजीने लिखा दै--- 

सुनहु असंतन्ह केर सुभाऊ। भूलेहुँ संगति करिभ न काऊ 

तिन्‍्ह कर संग सदा दुखदाई।जिमिकपिलद्दि घालद हरद्ाई ॥ 

खलन्द हृदय अति ताप बिसेषी। जरहिं सदा पर संपति देखी ॥ 

जहँँ कहुँ निंदा सुनहिं पराई।हरपहिं मनहुँ परी निधि पाई ॥ 

कास क्रोध सद लोभ परायन। निर्देय कपटी कुटिल सकायन 

बयरु जकारन सब काहू सों।जो कर द्वित जनहित त्ताहू सो ॥ 
(राम० उत्तर० ३८। १-३ ) 

पर ह्वीही पर दार रत पर घन पर अपबाद | 
ते नर पाँचर पापमय देह धरें मचुजाद ॥ 

( राम० उत्तर० २९) 

मातु पिता शुर बिप्र न सानहिं। आपु गए अरु घालहिं आनहिं 4 

करदि मोह बस द्वोह् पराचा। संत संग हरि कथा न सावा | 
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खबग़ुन सिंधु मंदमति कामी।चेंद्‌ विदृूषक परधन स्वासी॥ 

विप्र दोह पर द्रौह विसेषा।दंस कपट ज़िये घरें सुबेषा ॥ 

ऐसे अधथम मनुज सलू छृतजुग त्रेतों नाहिं । 
द्वापर कछुफ बूंद बहु होइदहिं कलिजुग साहिं ॥ 

( राम० उत्तर० २९ | ३-४; ४० ) 
अब अपतों ( दुश ) का खमाव सुनो । कमी भूलकर भी 
उनकी संगति नहीं करनी चाहिये | उनका सड्ढ उसी प्रकार सदा 
दुःख देनेवाल्या होता है, जैसे हरह्वाई ( बुरे खभावकी ) गाय कपिल 
(अच्छे खमावबाली सीधी और दुधार ) गायकी अपने सझसे नए कर 
डालती है | दुष्टेके हृदयमें बहुत भधिक सताप होता है| वे परायी 
सम्पत्ति ( सुख ) देखकर सदा जछते रहते हैं, वे जहाँ कहीं 
दूसरेकी निन्‍दा सुन लेते हैं, बहाँ ऐसे हृथ्ति होते 
हैं, मानो रास्तेमें पड़ा खजाना उन्हें मिल गया हो। वे काम, 
क्रोध, मद और छोमके परायण तथा निर्दयी, कपही, कुटिछ और 
पार्पोके घर होते हैं | थे मिंना ही कारण सत्र किसीसे बेर किया 
करते हैं | जो उनके साथ भलाई करता है, उसका भी अपकार 
करते हैं | वे दूसरंसे द्योद करते दे और परायी छी, पराये घन तथा 
परायी निन्‍्दामें आसक्त रूते €ं। वें पामर और पाय्मय भनुष्य 
नर-दारीर धारण किये हुए राक्षस ही हें । ये माता, सता, गुरु 
और आह्मग---किसीको नद्कीं मानत | खबं तो चषट हुए ही रहने 
हैं, अपने सप्से दूसरोंकों भी नष्ट करते है| वे मोहयश बूगरेंसे 
दोह करते हैं | उन्हें न संतोंगपा सह आशा उमा है; ने भंगयानरी 
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कथा ही सुहाती है। वे अबगुणोंके समुद्र, मन्दबुद्धि, कामी तथा 
वेइके निन्दक होते हैं और बल्पूर्वक पराये घनके खामी बन जाते 
हैं । वे ब्राह्मणेंसे तो द्वोह करते ही हैं, परमात्माके साथ भी विशेषरूपसे 
द्रोह. करते हैं | उनके हृदयमें दम्म और कपट भरा रहता है; परंतु 
वे ऊपरसे सुन्दर वेष धारण किये रहते हैं। ऐसे नीच और दुष्ट 
मनुष्य सत्ययुग और ज्रेतामें नहीं होते, द्वापरमें थोडे होते है; किंतु 
कल्यिगमे तो इनके झुंड-के-झुंड होते हैं |? 

आगे फिर कल्यिगका वर्णन करते हुए पूज्यपाद गोखामीजी 
कहते है--- 


कि सरू असे धर्म सब छुपत भए सदगंथ। 
दंसिन्ह निज सति कल्पि करि प्रगट किए बहु पंथ ॥ 

(राम० उत्तर० ९७ क) 
भारग सोह जा कहें जोह्ट भावा। पंडित सोह्द जो गाल बजावा ॥ 
सिय्यारम दुंभ रत जोई।ता कहुँ संत कहद्द सब कोई 0 
सोड्ट सयान जो पर धन हारी।जो कर दंभ सो बढ़ आचारी 0 
५ ८ ८ २५ 
निराचार जो श्रुति पथ त्यागी। फलिजुग सोह ग्यानी सो बिरागी ॥ 
जाके नस जरु जठा बिसाका। सोह् तापस असिदछ्ध कलिकाला ॥ 

असुभ बेष भूषन धरे भच्छाभच्छ जे खाहिं । 
तेह् जोगी तेह सिद्ध नर पूज्य ते कलिजुग माहि ॥ 
(राम० उत्तर० ९७। २-४) ९८क ) 
सूद्र दिजन्ह उपदेसहिं ग्याना। मेलि जनेऊ छेहिं कुदाना ध 
गुर सिष बधिर अंध का छेखा। एक न सुनइ एफ नहिं देखए ॥ 
हरइ सिप्य धन सोक न हरईं। सो गुर घोर नरक महँ परहे ध 
(राम० उत्तर० ९८ | ७ ३१४ ) 
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जे बरनाथम तेलि कुम्हारा।खपच किरात फोर ककवारा ॥ 

नारि झुई शहद संपति नासी!मूड झुढाइ होहिं संन्यासी॥ 

ते बिप्रन्द सन आयु युजावहिं। उभय लोक निज हाथ नसावहिंक 
( राम० उत्तर० ९९ | ३-४ ) 


कलियुणके पार्पोने सारे धर्मोको प्रस लिया, सदूम्नन्थ लुप्त 
हो गये; दम्भियोंने अपनी बुद्धिसि कल्पना करके बहुत-से पंथ प्रकट 
कर दिये । कलियुगमें जिसको जो अच्छा छग जाय, वही मा है | 
जो डींग मारता है, वही पण्डित है | जो मिथ्या आरम्भ करता 
( आडम्बर रचता ) है और जो दम्भमें रत है, उसीको सब कोई 
संत कहते हैं | जो जिस किसी प्रकारसे दूसरेका धन हरण कर 
ले, वही बुद्धिमान्‌ है | जो दम्म करता है, वही बड़ा आचारी 
है । जो आचारहीन और वेदमागंका त्यागी है, कलियुगमे 
वही ज्ञानी और वही वैराग्पान्‌ है । जिसके बड़े-बड़े 
नख और लंबी-लंबी जठाएँ हैं, वही कलियुगर्म प्रसिद्र तपखी है । 
जो अमडर वेष और अमड्डरू भूषण धारण करते हैं और भक््य- 
अमक्ष्य ( खानेयोग्य और न खानेयोग्य )---सब छुछ खा लेते है, 
वे दी योगी है, वे ही सिद्ध हैं. और वे ही प्रनुष्य कलियुग पूज्य 
है । शूद्र आह्यणोंकी ज्ञानोपदेश करते है और गलेमें जनेऊ डालकर 
कुत्सित दान लेते हैं | गुरु और शिष्प क्रमशः अघे और बहरेके 
समान होते हैं---एक ( शिष्य ) गुरुके उपदेशको सुनता नही, 
दूसरा ( गुरु ) देखता नहीं ( ज्ञानइछ्टिसि हीन है ) | जो गुरु 
शिष्यका घन तो हर लेता है, पर शोक नहीं मिंटा सकता, वह 
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घोर नरकमें पडता है | तेली, कुम्हार, चाण्डाठ, भील; कोल और 
कल्वार आदि जो वर्णमें नीचे हैं, वे खीके मरनेपर अथवा घरकी 
सम्पत्ति नष्ट हो जानेपर सिर मुड़ाकर संन्यासी हो जाते हैं । वे 
आपनेको त्राह्मणोंसे पुजबाते हैं, जिससे अपने ही हाथों इस छोक 
और परलोक---दोनोंको नष्ट करते हैं | 


सुना और देखा भी जाता है कि आजकल दम्भीठोग भक्त, 
साधु, ज्ञानी, योगी और महात्मा सजकर अपने नामका जप और 
अपने खरूपका ध्यान कराते हैं तथा अपने पैरोंका जल पिलकर 
एवं अपनी जूठन खिछाकर अपना और लोगोंका धर्म भ्रष्ट करते हैं | 
ऐसे दम्भी मनुष्योंसे सब छोगेंको सदा सावधान रहना चाहिये; 
क्योंकि ऐसे पुरुषोंके सडसे मनुष्यमें दुर्गुण-दुराचारोंकी वृद्धि होती 
है और परिणामत: उसका पतन हो जाता है | इसके विपरीत निप् 
परुषके दर्शन, भाषण, वार्ताछय और सइसे हमारे अदर गीताके 
१६ वे अध्यायके पहलेसे तीसरे छोकतक बतलये हुए सहुण सदाचार- 
रूप देवी-सम्पदाके छक्षण प्रकट हों और भगवानकी भक्तिका उदय 
हो, उसे दैवी-सम्पदायुक्त उच्चकोटिका साधक भगवद्भक्त समझना 
चाहिये | ऐसे साधक भक्तोंके छक्षण गीताके ९ वें अध्यायके 
१३ वें, १४ वें छोकोंमें इप प्रकार वतलछाये गये हैं-...- 


महात्मानस्तु मां पार्थे देवीं प्रकृतिमाध्रिताः । 
शात्वा भूतादिमव्ययम ॥ 

सतत कफीतंयन्तोी माँ यतन्तश्व डढबताः । 

नमस्यन्तम्व माँ भक्तत्या नित्ययुक्ता उपासते 


सत्सड़् और भमगवद्धकोंके लक्षण श्श्ष 


धपंतु हे कुन्तीपुत्र | देवी प्रकृतिके भाश्नित महात्माजन मुझको 
सब भूतोंका सनातन कारण और नाशरहित---अक्षरखरूप जानकर 
अनन्य मनसे युक्त होकर निरन्तर भजते है | वे दृढनिश्वयी मक्तजन 
निरन्तर मेरे नाम और गुर्णोका करते हुए तथा मेरी प्राप्तिके 
« हिये यत्ञ करते हुए और सुझको बार-बार प्रणाम करते हुए सदा 
भेरे ध्यानमें युक्त होकर अनन्य ग्रेमसे मेतते उपासना करते हैं |? 


ऐसे पुरुतोका श्रद्धा-भक्तिपृषेक सद्ढ करनेसे दैवी-सम्पदाके 
लक्षणोंका और इश्वर-मक्तिका प्रादुभात्र अवश्य ही होना चाहिये। 
यदि नहीं होता तो समझना चाहिये कि या तो जिस साधक 
भक्तका हम सद्ग कर रहे है, उसमें कोई कमी है अयवा हममे श्रद्धा- 
भक्तिक्की कमी है । 

किंतु यदि ऐसे उच्चकोठ्िकि चीतराग साधकोंका भी सट्ठ न 
मिले तो सत-शात्रोंका सड्ठ ( अध्ययन ) करना चाहिये, क्योंकि 
सत-शाद्वोंका सड्ठ भी सत्सड्ग ही है | श्रुति-स्थृतिं, गीता, रामायण, 
भागवत आदि इतिहास-पुराण तथा इस्ती प्रकारके ज्ञान, वैराग्य और 
सदाचारसे युक्त अन्य सत-शाज्षोंका श्रद्धा-प्रेमपूपक अनुशीछन तथा 
उनमें कही हुई बातोंको हृदयमें धारण और पालन करनेसे भी 
मनुष्यका संसारसे वैराग्य और भगवानसे प्रेम होता हे 
चलकर वह सच्चा भक्त वन जाता है. एवं भगवानको 4पर्यर 
जानकर उनको प्राप्त हो जाता है । 

मिल अ 0 ०-73 ० ८-.- आया 
पृ० ज्ञा० मा० १७५०- 


श्रीमद्भगवद्गीतामें मक्तियोग 
श्रीमद्भगवद्वीता समस्त शात्वोंक्रा और विशेषकर उपनिपदोंका 
सार है | खर्य श्रीवेदन्यासजीने महाभारतके भीष्मपर्वमें कहा है--- 
गीता खुगीता कर्तव्या किमन्येः शास्रसंग्रहें!। 
या खर्य प्मनाभस्थय सुखपञ्माद्‌. विनिस्खता ॥ 
सर्वेशाख्मयी गीता. सर्वदेवमयो.. हरिः | 
सर्वतीर्थभयी.. गड्ढा सर्ववेदमयों.. मन्तुः ॥ 
( ४३ | १-२ ) 
'केबल गीताका ही भलीमॉति गान ( श्रवण, कीर्तन, पठन, 
पाठन, मनन और धारण ) करना चाहिये; अन्य शात्रोंके सम्रहकी 
क्या आवश्यकता है, क्योंकि वह खय पद्मनाभ-भगवानके साक्षात्‌ 
मुख-कमलछसे निकली हुई है | गीता सर्वशाश्रमयी है, श्रीहरि 
सर्वदेवमय हैं, श्रीगज्मा सर्वतीर्यमयी है. और मनुस्मृति सर्ववेदमयी है।ः 


इतना ही नहीं, खय॑ भगवानूने भी यह कहा है कि सब 
शाल्रोंमें जो बात कही गयी है, वही बात यहाँ तू मुझसे सुन--- 
ऋषिमिवेदुधा गीत॑ हन्दोभिविंचिषे!ः पृथक! 
ब्रह्मसत्रपदेरचेच हेत॒मद्विविंनिश्चितेः ॥ 
ह ( गीता १३।४ ) 
तत्त्त ऋषियोंद्वारा बहुत प्रकारसे वर्णन क्षिया गया है. 
और निबिध वेदमन्त्रोंद्दरा भी विभागपूर्वक निरूफित है तथा भली 


श्रीमद्भगवद्गीतामें भक्तियोग श्र७ 


भॉति निश्चय किये हुए युक्तियुक्त अह्मसूत्रके पदोंद्रारा भी 
कद्दा गया है 

अतएव॒ हमलोगोको गीताका भलीमौाति अध्ययन और 
मनन करना चाहिये; क्योंकि प्नन करनेपर उसमें भरे हुए गोपनीय 
तत्तका पता लगता है| अब यहाँ गीतामें वर्णित भक्तिके विषयमें 
कुछ विचार किया जाता है--.. 


गीता भक्तिसे ओतप्रोत है । गीतामे कहीं तो भेदो- 
पासनाका वर्णन है और कहीं अभेदोपासनाका | कितने ही 
सजन कहते है कि पहले छः: अध्यायोंमे कमंयोगकी, वोचके छः 
अध्यायोंमें भक्तियोगकी और अन्तके छः अध्यायोंमे ज्ञानयोगकी 
प्रधानता है | पहले छ, अध्यायोमे कर्मयोग और अन्तिम 
छः अध्यायोंमे ज्ञानयोगकी प्रधानता तो मानी जा सकती है; 
किंतु सातवें अध्यायसे बारह॒वें भ्र्यायतक तो भक्ति ही भक्ति 
भरी है; अतः इन सभी अध्यायोंकी भक्तियोग ही कहा जाय तो 
कोई जअत्युक्ति नहीं; क्योंकि इनमेंसे अधिकांश तो सगुण- 
साकार और सग्रुण-निराकारका ही वर्णन है, किसी-किसी 
स्थल्में निर्गुण-निराकारकी उपासनाका भी उल्लेख है। इन छह्ों 
अध्यायो्म कुछ २०९ शोक हैं | इनमें जो एक गोपनीय रहस्वकी 
बात है, उप्तका यहाँ दिग्दरन कराया जाता है | 

इन सभी छोकॉपर मलीमाँति ध्यान देकर देखनेसे पता छगता 
है कि प्राय अत्येक छोकमें ही किसी-न-किसी रूपमें भगवद्वाचक 
' पद यो है | जहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्णके वचन है, वहाँ तो अहम, 


२२५८ परमशान्तिका मार्ग 


माम्‌, मया, मत्त:, मम, मे, मयि और अस्मि आदि पदोका प्रयोग है 
एबं अजुनके वचनोंमें त्वमू, त्वामू, त्वग्रा, त्वच;, तव, ते, सवान्‌ 
और भप्ति तथा जनाद॑न, पुरुषोत्तम, देव, देवेश, जगन्निवास आदि 
पदोंका प्रयोग है | इसी प्रकार संजयके वचनोंमें भी स्पष्ट ही हरि, 
देव, देवदेव, केशव, कृष्ण, वासुदेव आदि भगवदूवाचक शब्द आये 
हैं | अधिकांश शब्द तो सगुण-साकार और सगुण-निराकारके ही 
वाचक हैं, पर कितने ही शब्द निर्गुण-निराकारके वाचक भी हैं--- 
जैसे 3», अक्षर, अव्यक्त, ब्रह्म आदि | 


इन २०५ छोकोमेंप्ते अधिक्रांशमें मगवानके चोतक शब्द ही 
हैं, केवछ इनका दसवों अंश अर्थात्‌ २१ छोक ऐसे हैं, जिनमें 
भगवदूवाचक शब्द नहीं है । किंतु वे भी भाव और प्रकर णके 
अनुमार भक्तिसे पृथक्‌ नहीं हैं। इनमेंसे आठवे अध्यायमें ऐसे ९ 
छोक हैं, शेप पॉच अध्यायोंमेंसे प्रत्येकमें दो या तीन छोकसे अधिक 
ऐसे नहीं हैं| पॉचों अध्यायोंमे कुछ मिलाकर १२ छोक ही ऐसे 
भाये हैं, जिनमें प्रकटरूपमें भगवद्गाचक शब्द नहीं हैं---जैसे सातवें 
अध्यायका २० वाँ और २७ वॉ, नें अध्यायका २ रा, १२वाँ और 
२१वाँ, दसवेंका था और २६ वो, ग्यारहवेंका ६ठा और १०वॉ 
एवं बारहवेंका १२वाँ, १३वाँ और १८वाँ । 

जिनमें कर्मयोगकी ग्रधानता मानी गयी है, उन अध्यायों 
(१ से ६ तक ) में भी कोई भी अध्याय भक्तिके वर्णनसे खाली 
नहीं है । पहले भष्यायमें संजय और अर्जुनके वचनोंमें माधव, 
हपीकेश, अच्युत, कृष्ण, केशव, मघुसूदन, जनार्दन, वार्प्णेय जादि 


श्रीमद्भगवद्गीताम भक्तियोग २२९, 


भक्तिभावसे ओतप्रोत भगवद्वाचक शब्द आये है | दूसरे अध्यायके 
६१वें छोकमें तो धगवत्‌-शरणागतिका भाव स्पष्ट ही है--. 
तानि सवोणि संयम्य युक्त आखीत मभत्परः। 
चशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रशा प्रतिष्ठिता ॥ 
साधकको चाहिये कि वह उन सम्पूर्ण इन्द्रियोंकों वशमें 
करके समाहितचित्त हुआ मेरे परायण ( शरण ) होकर ध्यानमें 
बैठे; क्योंकि जिस पुरुषकी इन्द्रियों वशमें होती हैं, उसीकी बुद्धि 
स्थिर होती है |? 
इसी प्रकार तीसरे अध्यायके ३०वें छोकमें परमात्मामें छगे 
हुए चित्तद्वारा सब कर्म भगवानके समर्पण करनेका भाव है---- 
मयि. सबोणि कमोणि. संनन्‍्यस्याध्यात्मचेतसा। 
निराशीनिंमंमो भूत्वा युध्यल  विगतज्वरः ॥ 
मुझ अन्तर्यामी परमात्मामें छगे हुए चित्तद्वारा सम्पूर्ण 
कर्मोंको मुझमें अप॑ण करके आशारहित, ममतारहित और संतापरहित 
होकर युद्ध कर ।! 
चौथे अध्यायमें तो खय॑ भगवान्‌ कहते हैं कि मे साक्षात्‌ 
पूर्णनह्म परमात्मा हूँ और श्रेष्ठ पुरुषोंके उद्धार, दुष्टोंके त्रिनाश एवं 
धर्मकी संस्थापनाके लिये समय-समथपर अवतार लेता हूँ--- 
अजो5षपि खसन्नव्ययात्मा भूवानामीश्यवरयोडपि सन । 


प्रकति. स्ामधिप्ठाय... सम्भवास्यात्ममायया ॥ 
(गीता ४ | ६ ) 


थी अजन्मा और भविनाशीखरूप होते हुए भी तथा समप्त 


२३० परमशान्तिका मार्ग 


प्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिकों अधीन करके अपनी 
योगमायासे प्रकट होता हैँ |? 
परित्राणाय. साधूनां विनाशाय च छुष्कृताम्‌। 
घर्मसंस्थापनाथीय... सम्भवामि.. थुगे. थुगे॥। 
( गीता ४ | ८ ) 
'ओ्ष्ठ पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये, पाप-कर्म करनेवार्लका 
विनाश करनेके लिये और धर्मकी अच्छी तरहसे स्थापना करनेके 
ढिये मैं युग-युगमें प्रकट हुआ करता हैँ ।? 
इसके बाद भगवानने अपने जन्म और कमेकी दिव्यता 
जाननेका महतत्तत बतलाया है | जन्मकी दिव्यता यह कि भगवानका 
जन्म अलौकिक है, मनुष्योंकी भाँति पुण्य-पापके फठलरूप उत्पन 
नहीं है तथा न वे प्रक्ृतिके परतन्त्र ही हैं | वे केवल उत्पन्न और 
बिनष्ट होते-से दिखायी पडते हैं, मनुष्योंकी भाँति जन्मते-मरते नहीं; 
अत. वास्तवमे उनका जन्म-मरण नहीं होता, केवल प्रादुभौव और 
तिरोभाव होता है | उनका विम्रह रोगशुन्य, दोषरहित और चिन्मय 
होता है| वे अपनेपर मायाका पर्दा डाल छेते हैं, इसलिये उनको 
कोई पहचान नहीं सकता ( गीता ७ । २५ )। जो भक्त 
भगवानके शरण होकर उनको श्रद्धा-मेमसे भजता है, वही उनको 
ययार्थरूपसे जानता है । वे अपनी इच्छासे प्रकृतिकों बशमें करके 
खरय॑ अजन्मा और अबिनाशी रहते हुए ही श्रेष्ठ पुरुषोके कल्याण 
और धर्मके प्रचारके लिये अपनी योगमायासे प्रकट छोते हैं. ( गीता 
४9 | ६, ८ ) | यह उनके जन्मकी दिव्यता है | तथा कर्मकी 
दिव्यता यह है कि उनकी सारी चेशएँ अमिमान, आसक्ति और 
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कामनासे रहित एवं केबल संसारके कल्याणके लिये ही द्वोती हैं 
( गीता ४ | १३-१४ ) । इसलिये उनके कर्म दिव्य हैं | इस 
प्रकार समझकर इस समझको काममे छाना ही भगवानके जन्म और 
कर्मकी दिव्यताका तत््त-रहस्य जानना है | 
इस चौथे अध्यायमें मगवानने अपनी मक्तिकी मह्दिमामें यहाँतक 
कह दिया कि--- 
ये यथा माँ प्रपच्चन्ते तांस्तथेंव भजास्यह: 
( गीता ४ । ११ का पूर्वार्ध ) 
थ्जो भक्त मुझे जिस प्रकार भज़ते हैं, मैं भी उनको उसी 
प्रकार मजता हूँ |? 
पाँचवें अध्यायके अन्तिम रछोकमें तो मगवानने अपने खरूप, 
प्रभाव और गुणोंका तत्त जाननेका फछः परम शान्तिकी प्राति 
बतलाया ही है--- 
भोक्कारं यश्षतपसां सर्वेकोकमंहेइबरस । 
खुहदं॑ सर्वेभूतानां शात्वा मां शान्तिस्वच्छति ॥ 
( गीता ५। २९ ) 
धरा भक्त मुझकी सब यज्ञ और तर्पोंका भोगनेवान्ञ, सम्पूर्ण 
लोफकि ईश्वरोक्ना भी ईश्वर तथा सम्पूर्ण भूतआपियोंका सुहृदू 
अर्थात्‌ खार्थरहित, दयाढ्ठ और प्रेमी तखसे जानकर शान्तिको 
प्राप्त द्वोता है |? । 
यहाँ यह प्रइन होता है कि इस प्रकार जो भगवानको यज्ञ- 
तपोंका भोक्ता, समस्त छोकोंका महेश्वर तथा समस्त प्राणियोंका 
सुहृद---इन तीनों लक्षणोंसे युक्त जानता है, वही श्ान्तिको भराप्त 
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होता है या इनमेंसे किसी एकसे युक्त जाननेबालेकों भी शान्ति 
मिल जाती है | इसका उत्तर यह है कि भगवानको उपर्युक्त 
डक्षणेमिंसे किसी एक लक्षणसे युक्त जाननेवालेको भी शान्ति मिल 
जाती है; फिर तीनों लक्षणोंसि युक्त जाननेवालेको शान्ति मिंल जाय, 
इसमें तो कहना ही क्‍या है ! 


यहाँ भगवानको यज्ञ और तर्पोका भोक्ता कहनेका अमिप्राय 
यह है कि यज्ञ, दान, तप आदि जितने भी शाज्वविह्वित कर्म हैं, 
उन सत्रका पर्यवसान परमात्मामे ही होता है । जैसे आकाशसे 
बरसा हुआ जल समुद्रमें प्रवेश कर जाता है, वैसे ही सारे कर्म 
परमात्मामें ही समाविष्ठ हो जाते हैं । इस प्रकार जानकर नवें 
अध्यायके २७ वें, २८ बें इ्छोकोंमें वर्णित भगवरदर्पण-बुद्धिसे कर्म 
करनेवाढय पुरुष परमशान्तिखरूप परमात्माको प्राप्त होता है। भाव 
यह है कि पशु, पक्षी, कीट, पतड्ढ, मनुष्य, देवता आदि सभी 
प्राणियोंमें भगवान्‌ विराजमान हैं, अतः उनकी सेवा-पूजा ही 
भगवानूकी सेवा-यूजा है (गीता १८ । ४६ )--मयों समझकर 
सबकी भगवद्भावत्ने सेवा करनी चाहिये | जो इस प्रकार 
सबकी सेवा करता है, वह सेवा करते समय भर्थात्‌ अतिथिको 
भोजन, गायको घास, कौए आदिको अन्न एवं बृक्षोंकी जछ प्रदान 
करते समय यही समझता है कि भगवान्‌ द्वी अतिथिके रूपमें भोजन 
कर रहे हैं, वे ही गायके रूपमें धास खा रहे हैं, वे ही कौए आदिके 
रूपमें अन्न ग्रहण कर रहे हैं और वे ही दक्षके रूपमें जल पी रहे 
है । इस प्रकारके भावसे भावित होकर सबकी निप्काम सेवा करना 
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ही तत्तसे भगवानूकों यज्ञ-तपोंका भोक्ता जानना है और ऐसा 
जाननेवाल्ा मनुष्य परमशान्तिको प्राप्त द्वोता है | 


भगवानको सर्बक्षोकमहेश्वर जाननेका भमिग्राय यह है कि 
भगवान्‌ सम्पूर्ण लोकोंके ईश्वरॉके भी महान्‌ ईश्वर हैं | वे ही समस्त 
संसारकी उत्पत्ति, स्थिति और संहार करते हुए सबको नियन्त्रणमें 
रखते हैं; इसलिये उनको परमात्मा, पुरुषोत्तम आदि नामोंसे कहा 
गया है (गीता १७। १७-१८ ) । जो उन परमात्माको क्षर- 
अक्षरसे तथा सम्पूर्ण प्राणियों और पदायोंसे श्रेष्ठ, सवेशक्तिमान, 
सर्वान्तर्यामी, सर्वनियन्ता, सर्वाध्यक्ष और सर्वेश्वर समझ लेता है, वह 
फिर उन परमात्माको छोड़कर अन्य किसीको भी केसे भज सकता 
है | स्री, पुत्र, धन आदि सांसारिक पदार्थोसे न तो बह प्रेम करता 
है और न उनका चिन्तन ही करता है | वह तो सब प्रकारसे श्रद्धा, 
भक्ति और निष्कामभावपूर्वक नित्य निरन्तर भगवानूका ही भजन- 
ध्यान करता है ( गीता १५। १९ ) । अत. उपर्युक्त प्रकारसे 
समझना ही भगवानको तक्तसे सर्वकोकमहेश्वर जानना है और इस 
प्रकार जाननेवाला मनुष्य परमशान्तिको प्राप्त द्वोता है । 


भगवानूकी सब भूतोंका सुदृदू जाननेका भाव यहद्द है कि 
भगवानकी प्रत्येक क्रियामें जगत्‌का हित भौर प्रेम भरा रहता है | 
उनका कोई भी विधान दया और ग्रेमसे शून्य नहीं होता । इसी- 
लिये भगवान्‌ सब भूतोंके सुहृदू हैं | जो पुरुष इस रहस्यको जान 
लेता है, वह फिर प्रत्येक अवस्थामें जो कुछ भी होता है, उसको 
परम दयाछु परम प्रेमी परमेश्वरका दया और प्रेमसे ओत-प्ोत मद्भल- 
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मय विधान समझकर सदा ही प्रसन रहता है. तथा भगवानका 
अनुयायी और परम प्रेमी वन जाता हैं. । उसमें भी छह्दताका 
भाव आ जाता है अर्थात्‌ वह भी सबपर हेंतुरहित दया 
करनेबाला और सत्रका प्रेमी दो जाता है। उसमें द्वेषमावका 
नाश होकर क्षमा और समता आदि गुण खाभाविक ही आ जाते हैं 
तथा उसके मन और बुद्धिका खाभात्रिक ही भगवानमें समावेश हो 
जाता है | इस प्रकार उसमें गीताके बारहवें अध्यायके १३ वेंसे 
१९ वें इ्छोकतक वर्णित भक्तके सभी लक्षण आ जाते हैं । इसलिये 
वह परमशान्तिकों पा लेता है | 

छठे अध्यायमें ११वेसे १३वें इछोकतक आसनकी विधि 
बताकर १४ वें छोकमें भगवानने अपने सगुण खरूपका ध्यान करते 
हुए शरण होनेके लिये कहा है | वे कहते हैं--- 

प्रशान्तात्मा.. विगतभीत्रह्मचारिवतते स्थितः । 
मनः संयस्थ मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः॥ 

अह्यचारीके ब्रतमें स्थित, भयरहित तथा भलीमॉति शान्त 
अन्त'करणवाला सथवान योगी मनको रोककर मुझमें चित्तवाला 
और मेरे परायण होकर स्थित होवे |? 

तथा इसी अध्यायके ३० वें छोकमें सर्वत्र मंगवानकी 
देखनेका यह माहात्म्य बतलाया गया है कि सर्वत्र भगवान्‌कों देखने- 
वाला मेरी इश्टिसे ओझ्ल नहीं होता है और मैं उसकी इछ्टिसे भोझल 
नहीं होता हैँ । 


१, सगुण-साकारके ध्यानके विषय विस्तारते जानना हो तो इस 
छोककी गीत्रेससे प्रकाशित तरव-विवेचनी टीका देख सकते हैं । 
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इसी प्रकार इस अध्यायके ३१वें और ४७वें छोकोंमें भी 
भक्तिका भाव सर्रया ओत-ग्रोत है | अत, समझना चाहिये कि 
कर्मयोगप्रधान कहे. जानेवाले अध्यायोंमें भी कोई मी अध्याय भक्तिसे 
शून्य नहीं है | 


इसी तरह जिन (१३ वेसे १८ बेंतक ) छः अष्यायोमि 
ज्ञानयोगकी ग्रधानता बतछायी जाती है, उनमें भी कोई-सा भी 
अध्याय भक्तियोगक्ते वर्णनसे खाली नहीं है। उदाहरणके लिये 
तेरहवें अध्यायमे ज्ञानके साधन बतलाते हुए कहा गया है--.. 


मयि चानन्ययोगेन भक्तिर्यभिचारिणी । 
( गीता १३। १० ) 


'मुझ परमेश्वरमे अनन्ययोगके द्वारा अव्यमिचारिणी भक्ति 
( भी ज्ञानका साधन है ) | 

चौदहवें अध्यायमें गुणातीत होनेका उपाय बतछाते हुए भी 
खयं भगवान्‌ कहते हैं--- 


मां च॑ योधज्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेबते । 


स॒ग्ुणान, समतीत्येतान घह्मभूयाय कछपते ॥ 
( गीता १४) २६ ) 


“जो पुरुष अव्यमिचारी ( अनन्य ) भक्तियोगके द्वारा मुझको 
निरन्तर भजता है, वह भी इन तीनों गर्णोकी भरछीमाँति छॉघकर 
सचिदानन्दधन ब्रह्मकी ग्राप्तिके योग्य बन जाता है ।? 

यहाँ. अनन्यमक्तिकों ग्रुणोंसि अतीत होनेका उपाय 
बतलाये गया है | 

पंद्रह॒वें अध्यायमें परमपदकी प्राप्तिका उपाय तीन वैराग्यके द्वारा 
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ससाररूप शक्षकों काठकर भगवानके शरण होना बतलाया गया है । 
भगवान्‌ कहते हैं-.. 
ततः पद तत्परिमार्गितव्यं यर्सिन्गता न निवतैन्ति भूयः। 
तमेव चाय पुरुष प्रपचे यतः प्रवृत्तिः प्रखता पुराणी॥ 
( गीता १५। ४ ) 
“इढ वैराण्यरूप शद्रद्वारा संसार-बृक्षका छेदन करनेके पश्चात्‌ 
उस परमपदरूप परमेश्वरको भछीभोति खोजना चाहिये, जहाँ गये 
हुए पुरुष फिर छौठकर ससारमें नहीं आते; और जिस परमेश्वरसे इस 
पुरातन ससास्थवक्षकी प्रवृत्ति विस्तारकों प्राप्त हुई है, उसी आदि- 
पृरुष नारायणके मैं शरण हूँ---इस प्रकार दृढ़ निश्चय करके उस 
परमेश्वरका मनन और निदिध्यासन करना चाहिये |? 


तथा १६ वें छोकसे क्षर और अक्षरका वर्णन करके जिसे 
परमात्मा, ईश्वर और पुरुषोत्तम भादि नार्मोंसे निरूषित किया 
गया है, उस परमतत्लको वास्तविक रूपमें जाननेवालेकी कसौटी 
सब प्रकारसे भजना? ही बताया गया है--- 
यो भामेवमसम्भूहो. जानाति. पुरुषोत्तमम्‌। 
स॒सर्वेचिद भजति भां सर्वभावेन भारत ॥ 
( गीता १५। १९ ) 
है भारत ! जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस प्रकार तच्तसे 
पुरुषोत्तम जान छेता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे निरन्तर मुझ 
बासुदेव परमेश्वको ही भजता है |? 
सोलहवें अध्यायके पहले शछोकमें दैवी सम्पदाके लक्षण 
बतढाते हुए कहा गया है--.. 
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अभय सत्त्वसंशुद्धिशोनयोगव्यचस्थितिः । 
“निर्मेयता, अन्त.करणकी शुद्धि और ज्ञनयोगमें स्थिति (--ये 
देवी सम्पदाके प्रधान लक्षण है )॥१ 


यहाँ 'ज्ञानयोगव्यवस्थितिः? का अर्थ तच्ज्ञानके लिये परमात्माके 
ध्यानयोगमें निरन्तर दृढ़ स्थिति किया जाता है, जो मक्तिभावका ही 
दोतक है । 


सन्रहवें अध्यायमें २३ वें से २६ वे छोकतक परमात्माके 
5», तत्‌; सत्‌---ये तीन नाम बतछाकर इनका किस प्रकार प्रयोग 
करनेसे कल्याण होता है, इसका स्पश्तया वर्णन किया गया है । 
अठारहबे अध्यायकी तो बात ही क्‍या हैं| उसका तो 
भगवानने शरणागतिमे ही उपसंहार किया है। वहां कर्मयोगके 
प्रवरणमें भी भक्तिका वर्णन है | भगवान्‌ कहते हैं--- 
यतः .प्रवुचिभूतानां येन स्वेमिदं. ततम्‌। 
खकमेणा तमशभ्यच्य. सिद्धि विन्दति मानवः॥ 
( गीता १८। ४६ ) 
“जिप्त परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई हैं. और 
जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने खाभाविक 
कर्मोद्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता हैं | 
तथा ज्ञानयोगके प्रकरणमें भी मक्ति ( उपासना ) की 
आवश्यकता बतलायी है । 
च्यानयोगपरो.. नित्य क्राग्य॑ समुपाधितः ॥ 
पु ६ गीता १८ । ५२ वा उत्तरार्ध ) 
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(हुढ वैराग्यका आश्रय ले नित्य-निरन्तर परमात्माके ध्यानरूप 
योगके परायण रहनेवाल्ा पुरुष ( अक्षप्राप्तिके योग्य होता है ) ।” 
एकान्तवास और ध्यानयोगपूर्वक ज्ञाननिष्ठाके द्वारा जिस 
परमप्दकी प्राप्ति होती है, उसी परमपदकी आपि मलुष्यको 
गोपियोंकी मॉति + सदा-सर्वदा भगवानके शरण होकर अपने कर्तव्य 
कर्मोंकी करते हुए भी होती है | भगवान्‌ कहते है--- 
सर्वकर्माण्पपि सदा कुर्चाणो.. मद्यपाश्नयः । 


मत्यसादादचाप्नोति शाइवतं पदमव्ययम्‌ ॥ 
( गीता १८ | ५९६ ) 


फेरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मेको सदा करता 





# भक्तिमती गोपियों किस प्रकार भक्ति करती हुईं सब कार्य किया 
करती थीं; इसका वर्णन श्रीमद्भागवतके दशम स्कन्धके ४४ वे अध्यायके 
१५ वें छोकम इस प्रकार मिलता है--- 


या दोहनेडबहनने.._ मथनोपलेप- 
प्रे्डेद्नार्भसदितोक्षणमाजनादी । 
गायन्ति... चेनमनुरक्तधियो5श्रुकण्ठथो 
घनन्‍्या म्रजल्निय उसरु्क्रमचित्तयानाः ॥॥ 

(जो गौओंका दूध दुहते समय धान आदि कूटते समय; दही विल्येते 
समय) ऑगन लीपते समय, वालकोंको पालनेमें झुछाते समय; रोते हुए 
बच्चोंकी लोरी देते समय, घरोंमें जल छिड़कते समय और झाड़ू देना आदि 
काम-काज करते समय प्रेमपूर्ण चिच्तसे ऑ्खॉमि ऑल भरकर गद्दद वाणीसे 
श्रीक्षष्णके नाम और गशुर्णोका गान किया करती हैं, इस प्रकार सदा भर 
कृण्मके स्वरूपमें ही चित्त लगाये रखनेवाली वे व्रजवासिनी गोपियाँ धन्यहि ।! 
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हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपढको प्राप्त हो 
जाता है ।? 


इस प्रकार भगवानने अपनी शरणागतिरूप भक्तिका माहात्म्य 
बतनाकर अजुनको सत्र प्रकारसे अपनी शरण ग्रहण करनेका 
आदेश दिया है--..- 
चेतला सर्वकमोणि मयि. संनन्‍्यस्यथ मत्परः। 
चुद्धियोगम्लपाश्रित्य.. मच्चित्तः सतत भव ॥ 
मच्चित्तः सर्वेदुगणि मत्मसादात्‌ तरिष्यसि। 
( गीता १८ । ५७, ५८ का पूर्वार्ष ) 
पत्र कर्मोको मनसे मुझमें अर्पप करके तथा समबुद्धिरूप 
योगका अवृल्म्बन करके मेरे परायण द्वो जा और निरन्तर मुझमें 
चित्तकों लगाये रह | इस प्रकार मुझमें चित्त लगाये रहकर ठः मेरी 
छपासे समस्त संकर्वेको भनायास ही पार कर जायगा |? 


यहाँ भगवानने अपने सगुण-साकार खरूपकी भक्तिके 
लक्षणोंका वर्णन करके, भज्जुनकी अपनी शरणमें आनेकी आज्ञा देकर 
उध्षका महल बतलाया है| यथपि सगुण-निराकारकी शरणका भी 
फल परम शान्ति और शाश्रत पदकी प्राप्ति है; कितु उसे गुह्मतर 
ही कहा गया है, मुद्यतम नहीं । भगवान्‌ कहते हैं--.. 
तमेव शरण गचछ  सर्वभावेन भारत। 
तत्पसादात्परां शान्ति, स्थान प्राप्य्सि शाइचतम॥ 


इति ते ज्ानमाख्यातं शुद्याद्‌ शुद्यतरं मया। 
( गौता १८ । ६२१ ६३ का पूर्वार्थ ) 


"है भारत ! लू सब अंकारसे उस सर्वेव्यापी परमेश्वरकी 
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शरणमें चछा जा। उस परमात्माकी कृपामे व परम शास्तियों 
तथा सनातन परम धामको प्राप्त द्वोगा | इस अकार यह गुपसे भी 
गुद्यतर ज्ञान मैंने तुझसे कद्द दिया |! 
भगवानने गुद्मतम तो अपनी अरणांगतिरूप भक्तिकों दी 
बतलाया है-.- 
सर्वगुद्यर्म॑ भूयः श्टणु में परमे बचः। 
इशेडसलि भें दृढमिति ततो चक््यामि ते दितम्‌॥ 
मन्‍्मना भव मद्गक्तो मद्याजी मां नमस्कुछ | 
ममेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोदसि में ॥ 
सर्वधमीन, परित्यज्य मामेक्क झरणं ब्रज । 
अहँ त्वा सर्वपपेभ्यो मोक्षय्रिप्यामि मा झुचः॥ 
( गीता १८ | ६४--६६ ) 
सम्पूण गोपनीयोंसे अतिगोपनीय मेरे परम रहस्ययुक्त 
वबचनको ठ्‌ फिर भी छुन। तठ्‌ मेरा अतिशय प्रिय हैं, इससे यह 
परम हितकारक वचन में तुझसे कहूँगा | व्‌ मुझमें मन छगा दे। 
मेरा भक्त बन जा, मेरा पूजन कर और मुझको प्रणाम कर | 
यों करनेसे द्‌ मुझे ही ग्राप्त द्वोगा, यह में तुझसे सत्य अतिज्ञा करता 
हूँ, क्योंकि त्‌ मेरा अत्यन्त प्रिय है | सम्पूर्ण धर्मोकों अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
कर्तन्यकर्मोकी मुझमें त्याग करके यानी अर्पण करके तू केवल एक 
मुझ स्वेशक्तिमान्‌, सर्वाधार परमेश्वरकी द्वी शरणमें भा जा। मै तुझे 
सम्पूर्ण पार्पोसे मुक्त कर दूँगा, तू शोक मत कर |? 
इसे सर्वगुह्यतम कहनेका अभिग्राय यह है कि ६२ वें और 
&३ वे छोकोंमें तो स्वेन्यापी निराकार परमात्माके शरण जानेको 
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गुह्यतर ही कहा है, किंतु यहाँ खय भगवान्‌ प्रकट होकर अपना 
परिचय देते हुए कद्ते हैं कि मं ही साक्षात्‌ परमात्मा हूँ, त्‌ मेरी 
शरणमें आ जा | इस प्रकार प्रकट होकर अपना परिचय देना 
अजुन-जैसे अपने अत्यन्त प्रेमी भक्तके सामने ही सम्भव है | 
दूसरोंसे यह नहीं कहा जा सकता कि मैं ही साक्षात्‌ परमात्मा हूँ, 
तुम मेरी शरणमें आ जाओ |? 

यहाँ ६४वें छोकमें भ्वू मेरा सबंगुह्मतम श्रेष्ठ बचचन फिर भी 
सुन? कहकर भगवानने पहले नवें अध्यायके ३४ वें छोकमें कहे 
हुए चचनकी ओर सकेत किया है । वहाँ ३२ वें छोकमें तो 
शरणागतिका माहात्य है. और ३४ वें छोकमें उसका खर्ूप है। 
उसे भी गुह्मतम कटा है| नवे अध्यायके पहले और दूसरे छोकोंमें 
“अनसूयवे? पदसे अजुनको उसका परम अधिकारी मानकर और 
गुद्मतम रहस्यकी भूरि-मूरि प्रशंसा करके गुह्मयतम, राजगुहाय श्रादि 
शब्दोंका प्रयोग करते हुए जिस शरणागतिरूप भक्तिकी बात कहनेकी 
अतिज्ञा की थी, उसीका पूरे अध्यायमें वर्णन किया एवं अन्तमें ३४वें 
इलेकमें शरणागतिका स्पष्ट उल्लेख करते हुए ही अध्यायकी समापि 
की है । भगवान्‌ कहते हैं--- 

मनन्‍्मना भव मद्भकों भयाजी मां नमस्कुर। 


मामेवैष्यसि युफ्त्वैबमात्मानं.. मत्परायणः ॥ 


( गीता ९ | ३४ ) 
धमुझमें मन लगा, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन कर और मुझको 
झअणाम कर । इस ग्रकार आत्माको मुझमें नियुक्त करके मेरे परायण्‌ 
हुआ व्‌ मुझको ही प्राप्त ढोगा !? 
प० शा० मा० १६-- 
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यहाँ यह प्रश्न होता है कि यहाँ बतलाये हुए शरणागतिरूप 
भक्तिके चारों साधनोमेंसे एक साधनके अनुष्ठानसे ही भगव्आाप्ति हो 
जाती है या चारोंके | इसका उत्तर यह है कि एकके अनुष्ठानसे 
दी भगवव्माति हो जाती है; फिर चार्रोके अनुष्ठानसे हो जाय, इसमें 
तो कहना ही क्या है ! 


केवल न्‍्मना भवः---भगवानमें मन छगानेके साधनसे ही 
भगव्रत्माप्तिका कथन इसी अध्यायके २२ वें इलोकसे समझना 
चाहिये । भगवानने कहा है---- 
अनन्याश्रिन्तयन्तो माँ ये जनएः पर्युपासते। 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्यदम्‌ ॥ 
जो अनन्यग्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरको निरल्तर चिन्तन 
करते हुए निप्काम भावसे भजते हैं, उन नित्य-निरन्तर मेरा चिन्तन 
करनेवाले पुरुषोंका योगक्षेम मैं खयं प्राप्त कर देता हैँ ।? 
यहाँ अग्राप्तकी प्राप्तिका नाम “योग? और प्राप्तकी रक्षाका नाम 
द्षेम? हैं | अत भगवानकी ग्राप्तिके लिये जो साधन उन्हें प्रात्त है, 
सब प्रकारके विश्न-बाघाओंसे बचाकर उसकी रक्षा करना और जिस 
साधनकी कमी है, उसकी पूर्ति करके खर्य अपनी प्राप्ति करा देना 
ही उन प्रेमी भक्तोंका योगशेम वहन करना है । 
भक्तिमार्गमें यह एक विशेषता है कि साधक भक्तके किये हुए 
साधनकी रक्षा और उसके साधनकी कमीकी पूर्ति भी भगवान्‌ कर 
देते € | यहाँ रक्षा करनेका यह अभिप्राय है कि यदि कोई भक्त 
मस्त्रानसे कोई सासारिक वस्तु मॉगता हैं. तो भगवान्‌ उसके मॉगनेपर 
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भी यदि उससे उसका अहित समझते है तो वह वस्तु उसे नहीं 
देते | जैसे नारदजीने भगवानसे हरिका रूप माँगा था, किंतु उसमें 
उनका अहित समझकर हरि शब्दका अर्थ बंदर भी होनेके कारण 
भगवानने उनको बंदरका रूप दे दिया और इसके परिणामखरूप 
उनके शापको भी भमग्वानने खीकार कर लिया; परंतु अपने भक्तको 
कब्बन और कामिनीसे उसी प्रकार बचा लिया, जिस प्रकार एक 
हितैषी सदृवैध रोगीको कुपथ्यसे बचा लेता है | 

केवल #द्भक्तो भवः---भगवानकी भक्तिके साधनसे भगवानकी 
ग्राप्ति इसी अध्यायके ३० वें और ३१ वें छोकोंमें बतलायी 
ग्यी है । 

केबल ध्मधाजी मबः---भगवानकी पूजासे मगव्लाप्तिकी बात 
इसी अध्यायके २६ वें छोकसे समझनी चाहिये । भगवान्‌ 
कहते हैं--.. 

पत्न॑पुष्पं फू तोयं यो में भक्त्या प्रयचछति। 
तद्‌ह भफ्त्युपहतमदनामि प्रयतात्मनः ॥ 

ध्जो कोई भक्त मेरे लिये प्रेमसे पत्र, पुष्प, फल, जल आदि 
अपंण करता है, उस छुद्धवुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका प्रेमपूनेक 
अर्पंण किया हुआ वह पत्र-पुष्पादि मैं समुणरूपसे प्रकट होकर 
प्रीतिसहित खाता हैं |? 

यहाँ भी यह जिज्ञासा होती है कि इस इकोकर्मे पत्र, 
पुष्प, फल, जछु---इन चार पदार्थोंके अपैणकी बात कही गयी है, 
अतः इन चारोंके समपेणसे भगवान्‌ प्रकद होकर उसकी भेंट खीकार 
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करते हैं या एकके समर्पणसे भी । इसका उत्तर यह्द है कि प्रेमपूर्वक 
एकके समपेणसे भी भगवान्‌ उसे खीकार कर लेते हैं; क्योंकि 
इसमें क्रियाओं और पदार्थोकी प्रधानता नहीं है, प्रेमकी 
प्रधानता है । प्रेम होनेसे चारोंमेंसे एकको अपेण करनेपर भी उसे 
भगवान्‌ खीकार कर लेते है । जैसे--द्रौपदीके केवल पत्ती अर्पण 
करनेसे, गंजेन्द्रके केवल पुष्प भेंट करनेसे, भीलेनीके केवल फल 
अर्पण करनेसे और राजा रन्तिदेवेक्रे केवल जल भर्पण करनेसे ही 
भगवानने प्रकट होकर उनके दिये हुए पदार्थको ग्रहण किया था। 
इस ग्रकार ये सभी एक-एक पदार्थके भर्पण करनेसे ही भगवानको 
प्राप्तहों गये | तब फिर सब प्रकारसे भक्तिपूर्वक भगवानकी पूजा करने- 
वालेकी भगवान्‌ मिल जायें, इसमें तो कहना ही क्‍या है ! 


इसी प्रकार केवल ध्नमस्कुकः---नमस्कार करनेसे भी 
भगवानकी आप्ति हो सकती है, किंतु गीतामें भगवानने नमस्कारके 
साथ कीर्तन आदि भक्तिके अन्य अब्लोंका भी समावेश कर 
दिया है-- 


१. द्रौपदीकी यह कथा महाभारत; बनपर्वके २६३ वें अध्यायमें 
देख सकते हैं | 


२. गजेन्रकी कया ओऔमद्भागवतक्े अष्टम स्कन्धके दूसरे) तीसरे 
अध्यायोर्मे देख सकते हैं | 
३.भीलनीकी कथा श्रीरामचरितमानसके अरण्यकाण्डमें देख सकते हैं। 


४० मद्दाराज रन्तिदेवकी कथा श्रीमद्भागवत्के नवम स्कन्धके २१वैं 
अध्यायमें देख सकते हैं | 


श्रीमद्भगवद्गीताम भक्तियोग २४५ 


सतत कीसयन्तोी मां यतन्तम्च॒ इढबताः। 
नमस्यन्तश्ल माँ भफ्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
(गीता ९॥। १४ ) 
थे दृढ़ निश्चयाले भक्तजन मेरे नाम और गुणोंका कीतेन 
करते हुए तथा मेरी ग्राप्तिके लिये यत्न करते हुए और मुझको बार- 
बार प्रणाम करते हुए सदा मेरे ध्यानमें युक्त होकर अनन्यग्रेमसे 
मेरी उपासना करते हैं |? 


महाभारतके शान्तिपवमें तो केवल नमस्कारमात्रसे भी संसारसे 
उद्धार होना बतलाया गया है--.- 
पएको६पि कृष्णस्य कृतः भ्रणामो दशाश्यमेघावभ्थेन तुल्यः । 
दशाश्वमेधी पुनरेति जन्म हृष्णप्रणामी न पुनर्मेबाय ॥ 
( महा० झान्ति०४७ | ९२ ) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णकी एक बार भी किया हुआ प्रणाम दस 
अश्वमेधयज्ञोंके अन्तमें किये जानेवाडे अवमरथल्लानके समान होता 
है | इतना ही नहीं, दस अश्वमेघयज्ञ करनेवाछा तो उनके ,फलको 
भोगकर पुनः संसारमें जन्म छेता है, किंतु भगवान श्रीकृष्णको 
प्रणाम करनेवाल्ा पुनः संसारमें जन्म नहीं लेता |? 
ऊपर बतछाया जा चुका है कि नवें अष्यायके पहले और 
दूसरे छोकोमें मगवानने अपनी भक्तिको सबसे गुह्मतम, राजगुद्य 
और विज्ञानसहिंत ज्ञान बतछाकर उसकी भूरि-भूरि प्रशंसा की है 
एवं उसको बहुत ही उत्तम और छुगम बतछाया है | ऐसा सुगम 
साधन होनेपर भी सभी मनुष्य उसमें नहीं लगते, इसमें श्रद्धाका न 
होना द्दी कारण है। भगवान्‌ कहते हैं--.- 


२४६ परमशान्तिका मार्ग 


अश्रदधानाः पुरुषा धर्मस्यास्य परंतप। 
अप्राप्प मां निवतंन्ते सत्युसंसारवर्त्मनि ॥ 
(गीता ९। ३ ) 
है परंतप ! उपर्युक्त धर्ममें श्रद्धा न रखनेवाले पुरुष मुझको न 
प्राप्त होकर मृत्युरूप ससार-चक्रमें भ्रमण करते रहते हैं |! 


यहाँ यह ग्रदन उठता है कि जिसकी भक्तिके साधनमें श्रद्धा 
नहीं, उसका संसारमें यानी चौरासी छाख योनियोंमें अ्रमण करना 
तो सर्वथा सम्भव है, पर यहाँ उसके साथ ही 'मुझे न प्राप्त होकर? 
कद्नेकी क्या आवश्यकता है, जब कि उसे भगवानके प्राप्त होनेकी 
कोई सम्भावना ही नहीं। इसका उत्तर यह है कि भमुझे न प्राप्त 
होकर” कथनसे यह सिद्ध होता है कि मनुष्यमात्रका परमात्माकी 
प्राप्तिमं जन्मसिद्ध अधिकार है | जैसे राजाके पुत्रका उस राज्यपर 
जन्मसिद्ध खामाविक अधिकार होते हुए भी पितामें श्रद्धा-मक्ति न 
होनेके कारण वह उस राज्यसे वच्चित किया जाय तो कोई दोषकी 
बात नहीं होती, उसी प्रकार भगवानकी आपिमें मनुष्यका जन्मसिद्ध 
अधिकार होते हुए भी भगवानमें श्रद्धा, भक्ति, प्रेम न होनेके कारण 
कोई उससे वश्चित रह जाय तो अनुचित नहीं कहा जा सकता | 

इसलिये मनुष्यको श्रद्धा-भक्तिपूर्वक नित्य-निरन्‍्तर भगवानका 
स्मरण करना चाहिये, क्योंकि उठते-बैठते, सोते-जागते, हर समय 
आ वानका स्मरण करना सर्वोत्तम है | हर समय भगवानका स्मरण 
करनेसे अन्तकालमें भगवानका स्मरण साभाविक ही हो जाता है 
और अन्तकाढके स्मरणका बड़ा भारी महदत्त है। भगवान्‌ कहते हैं--.. 
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अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुफ्त्ता कलेवरम्‌। 
यश प्रयातिति स भद्भधावं याति नास्त्यनत्न संशयः॥ 
(गीता ८।५ ) 
ध्जो पुरुष अन्तकाल्में भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 
शरीरको त्यागकर यहॉँसे जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त 
डोता है---.इसमें कुछ भी सशय नहीं है ।? 
यदि कहें कि भगवानका स्मरण करते हुए मरनेवालेका तो 
भगवान्‌ उद्धार कर देते है और जो उन्हे स्मरण नहीं करता, उसका 
उद्धार नहीं करते तो क्‍या भगवान्‌ भी अपना मान-बड़ाई 
करनेवालेका ही पक्ष रखते हैं, तो यह कहना ठीक नहीं 
क्योंकि मगवानने यह नियम बनाया है कि मृत्युके समय जो 
मनुष्य पश्ु, पक्षी, कीट, पतड्ढ, मनुष्य, देवता, पितर आदि 
किसी भी खरूपका चिन्तन करता हुआ मरता है, वह उसी- 
उसीको प्राप्त होता है ( गीता ८ ६ ) । इस न्यायसे भगवानको 
स्मरण करते हुए मरनेवाला भगवानको प्राप्त होता है। अतः उपयुक्त 
कथनसे मगवानमे पक्ष्पात या वित्रमताका कोई दोष नहीं आता | 
भगवानूने खयं कहा भी है-- 
समोदहं सर्वभूतेषु न में हेष्योषस्ति न प्रियः । 
ये भजन्ति तु मां भक्‍त्या भयि ते तेषु चाप्यहम ॥ 
(गीता ९। २९ ) 
कीं सब भूत्तोमिं सममावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अप्रिय 
है और न प्रिय है; परंतु जो भक्त मुझको ग्रेमसे मजते हैं, वे 
मुझमें हैं और मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ |? 
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श्रीतुलसीकृत रामचरितमानसके किण्किन्वाकाण्डमें भगवान्‌ 
प्रीरामचन्द्रजीने भी भक्त हनुमानके प्रति कहा है--.- 
समदरसी मोहि कह सब कोऊ। सेवक प्रिय अनन्यगत्ति सोऊ ॥ 
(२।४) 
यहाँ यह जिज्ञासा होती है कि 'भगवान्‌ जब समदर्शी होकर 
मी अपना भजन करनेवालेके लिये ही यह कहते हैं कि वह मेरे 
इृंदयमें है और मैं उसके हृदयमें हूँ, तब क्‍या यह्द विषमता नहीं 
है |! इसका उत्तर यह है कि सूर्य सबके ऊपर समानभावसे 
प्रकाश डालते हैं, पर दर्पणमें उनका प्रतिबिग्ब दिखलछायी पडता है, 
क्राष्ठ आदिमें नहीं, और सूर्यमुखी शीशा तो सूर्यकी किरणोंको 
खींचकर रूई, कपडा आदिको भस्म भी कर डालता है। यह 
'उस पदार्थकी ही विशेषता है, इसमें सूर्यमें कोई विषमता नहीं है । 
बैसे ही भगवानके भक्तके प्रेमकी ही उपर्युक्त विशेषता है; उससे 
प्रगवानमें विपमताका कोई दोष नहीं आता । 
इसलिये हर समय भगवानके नाम और रूपका स्मरण करना 
चाहिये, क्योंकि शरीरका कोई भरोसा नहीं है; पता नहीं कब 
प्राण चले जायें | हर समय स्मरण करनेवाले भक्तको अन्तकाहमें 
मगवानकी स्मृति खाभाविक हो द्वी जाती है । जो पुरुष नित्य-निरन्‍्तर 
रस्म दिव्य पुरुष परमात्माका चिन्तन करता रहता है, वह भगवानकी 
भक्तिके प्रमावसे अन्तकालमें भगवान्‌का स्मरण करता हुआ उस 
धरम ठिव्य पुरुष परमात्माको पा लेता है तथा जो इन्द्रियो और 
भनकी सब ओरसे रोककर श्रद्धा-भक्तिपूवक परमात्माके नामका 
उच्चारण और उनके खरूपका ध्यान करता हुआ शरीर छोड़कर 


श्रीमद्भगवद्धीताम श्क्तियोग श्छ९्‌ 


जाता है, वह निश्चय ही परम गतिको प्राप्त हो जाता है ( गीता 
८। ८--९३ )। & 
अतर्‌व ज्ञानयोग, ध्यानयोग, अष्टाज््योग, कर्मयोग आदि 
जितने भी मगवआपिके साधन हैं, उन सबमें मगवद्धक्ति सर्वोत्तम 
है । भगवानने छठे अध्यायके ४७ वें छोकमें बतलाया है--- 
योगिनामपि सर्वे्षा मद्तेनान्तरात्मना । 
अ्रद्धावानू भजते यो मां स में युक्ततमों मतः ॥ 
धसम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें छगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य है [? 
इसी प्रकार अजजुनके पूछनेपर बारहथें अध्यायके दूसरे छोकमें 
भी भगवानने अपने भक्तोंको सबसे उत्तम बतछाकर भक्तिका महत्त्व 
प्रदर्शित किया है--- 
सय्यावेशय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
अद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता+ ॥ 
“मुझमें मनको एकाप्र करके निरल्‍्तर मेरे भमजन-ध्यानमें छगे 
हुए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त होकर मुझ सगुणरूप 
परमेश्वरकी भमजते हैं, वे मुझको योगियोंमें अति उत्तम योगी 
मान्य हैं |? 
भक्ति सुगम होनेसे उत्तम है, इतनी ही बात नही है; भक्तिके 


# इस विषयका विस्तार देखना हो तो गीता-तत्व-विवेचनी टीकामे 
आउवें अध्यायके ८वेंसे ११वे वठोकतककी टीका पढ सकते हैं । 


ऋण० परमश्ान्तिका मार्ग 


मार्गमें यह विशेषता है कि भक्त अपने नेत्रोंद्ारा भगवानकों देख 
सकता है. ( गीता ११ | ५४ ) तथा मत्तके द्वारा ग्रेमपूवक अपंण 
किये हुए पत्र-पुष्प-फछादिको भगवान्‌ प्रत्यक्ष प्रकट होकर खाते हैं 
( गीता ९। २६ ) | यह बात ज्ञानयोग, अष्ठाज्योग या कर्मयोगते 
सम्भव नहीं | इसलिये मक्तिको सर्वोत्तम कहना शाख्र-संगत और 
युक्ति-युक्त है । 
इसके सिवा, अनन्य चित्तसे नित्य-निरन्‍्तर स्मरण करनेवालेको 
भगवान्‌ अनायास ही मिल जाते हैं-.. 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यदाः | 
तस्याहं खुलभः पार्थ, नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
( गीता ८ | १४) 
"हे अजुन | जो पुरुष मुन्नमें अनन्यचित्त होकर सदा निरन्तर 
मुझ पुरुषोत्ततको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमें युक्त 
हुए योगीके लिये मैं सुल्म हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त हो जाता हूँ ।? 
अनन्य-चिन्तन करनेवाले भक्तको सहज ही भगवान्‌ मिल 
जाते हैं---इतना ही नहीं, उसका भगवान्‌ ससास-समुद्रसे शीघ्र ही 
उद्धार भी कर देते हैं--- 
ये तु सबोणि कमोणि मयि संन्‍्यस्य मत्पराः | 
अनन्येनेव योगेन मां च्यायन्त उपासते ॥ 
तेपामई समुद्धत्तोा.. झत्युसंसारसागरात्‌ । 


भवामि नविरात्‌ पार्थ भय्यावेशितवेतलाम ॥ 
(गीता १२। ६-७ ) 


थ्जो मेरे परायण रहनेवाले भक्तजन सम्पूर्ण कर्मोंको मुझमें 


ओऔमदूगवद्ीताम भक्तियोग २५१ 


अर्पण करके मुझ्न सगुणरूप परमेश्वरको ही अनन्य भक्तियोगसे 
निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते हैं, हे अजुन ! उन मुझमें चित्त 
लगानेवाले प्रेमी भक्तोंका मैं शीघ्र ही म्ृत्युरूप संसार-समुद्रसे उद्धार 
'करनेवाल होता हूँ अर्थात्‌ मै उनका उद्धार कर देता हूँ | 


अतरव हमलोेगोंकी अनन्य भक्तियोगके द्वारा नित्य-निरन्तर 
भगवानका चिन्तन करते हुए उनकी उपासना करनी चाहिये। 
संसारमें एक परमेश्वर्के सिवा मेरा कोई परम हितैषी नहीं है, वे 
ही मेरे सर्वेल्न हैं---यह समझकर जो भगवानके प्रति अत्यन्त श्रद्धासे 
युक्त प्रेम किया जाता है---जिस प्रेममें खां और अभिमानका 
जरा भी दोप नहीं है, जो सर्वथा पूर्ण और अठल है, जिसका जरा- 
सा अश भी भगवानसे मित्र वस्तुमें नहीं है. और जिसके कारण 
क्षणमात्रके लिये भी भगवानका विस्मरण असक्य हो जाता है---उसे 
धअनन्य भक्तिः कद्दते हैं| ऐसे अनन्य भक्तियोगके द्वारा नित्य- 
निरन्तर भगवानका चिन्तव करते हुए उनके गुण, प्रभाव और 
अरित्रोंका श्रवण-कीर्तन करना एवं उनके परम पावन नामोंका 
उच्चारण और जप करना ही अनन्य भक्तियोगके द्वारा भगवानका 
चिन्तन करते हुए उनकी उपासना करना है | इस प्रकारके अनन्य 
भक्तका भगवान्‌ तत्काल ही उद्धार कर देते हैं । 

चाहे मनुष्य कितना भी पापी क्‍यों न हो, भक्तिके प्रभावसे 
उसके सम्पूर्ण पा्पोंका नाश ही नहीं हो जाता अपितु वह परम 
धर्मात्मा बन जाता है. और फिर उसे परम शान्ति मिंछ जाती है। 
गीताके नें अध्यायके ३०वें, ३१वें छोकोंमें भगवान्‌ कहते हैं---. 
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अपि चेत्‌ खझुद॒राचारों भजते मामनन्यभाक्‌ | 
साधुरेव स॒ मन्तव्यः सम्यस्ध्यवयसितों हि सः ॥ 
क्षिपं भवति धर्मौत्मा शाश्वच्छान्ति निगच्छति । 
कोन्तेय प्रति जानीदि न में भक्तः प्रणशयति ॥ 
धयदिं कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य भावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजता है तो वह साधु ही मानने योग्य है; क्योंकि 
उसका निश्चय यथार्थ है अरथीत्‌ उसने भछीमॉोति निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वर और उनके भजनके समान अन्य कुछ भी 
नहीं हैं | इसलिये यह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा 
रहनेवाली परम शान्तिको श्राप्त होता है | दे अजजुन ) व्‌ निश्रयपूर्वक 
सत्य जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता |? 


संसार-सागरसे जीवका उद्धार होना बहुत द्वी कठिन है; 
किंतु भगवानकी शरणसे यह कठिन कार्य भी सुसाध्य हो जाता हैं. । 
भगवानने कहा है--.- 
दैवी छोषा गुणमयी मम माया छुरत्यया। 
मामेव ये प्रपचन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 
(गीता ७। १४ ) 
क्योंकि यह अल्ैकिक अर्थात्‌ अति अदछुत त्रिगुणमयी 
मेरी माया बडी दुस्तर है, परतु जो पुरुष केवल मुझको ही निरन्तर 
मजते हैं, वे इस मायाको छॉध जाते हैं अर्थात्‌ ससारसे तर 
जाते हैं | 


भगवानकी भक्तिके प्रभावसे भगवानका यथार्थ ज्ञान भीः 
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हो जाता है और ज्ञानके साथ द्वी भगवान्‌ भी बसे मिल जाते हैं। 

भगवान्‌ स्वयं अपने उस अनन्यभक्तको वह ज्ञान प्रदान कर देते 

हैं, जिससे उसे उनकी प्राप्ति अनायास ही हो जाती है । भगवान्‌ 

ऋहते हैं--. 

अहँ सर्वेस्थ प्रभवों मक्तः सर्व मबर्तते । 
इति भत्वा भज़न्ते मां बुधा भावसमन्विताः ॥ 
अच्चिता मद्ग॒तप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्ततश्व॒ मां नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति च॑॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां. प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि चुद्धेयोगं त॑ येन भामुपयान्ति ते ॥ 

( गीता १० | ८--१० ) 

मैं बाछुदेव ही सम्पूर्ण जगत्‌की उत्पत्तिका कारण हूँ और 

मुझसे दी सम्पूर्ण जगत्‌ चेष्ठा करता है--.इस प्रकार समझकर 

श्रद्धा और भक्तिसे युक्त बुद्धिमान्‌ मक्तजन मुझ परमेश्वरको ही 

निरन्तर भजते हैं | वे निरन्तर मुझमें मन लगानेवाले और मुझमे 

ही प्राणोंको अपैण करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा 

आपसमें मेरे तत्त्व, रहस्य और प्रभावको जनाते हुए तथा गुण और 

प्रभावसहित मेरा कषन करते हुए द्वी निरन्तर संतुष्ट होते हैं. और 

मुझ वासुदेवमें ही निरन्तर रमण करते हैं | उन निरन्तर मेरे ध्यान 

आदिमें छगे हुए और प्रेमपूवेंक भजनेवाले भक्तोंको मैं वह 

तचखज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे मुझको दी प्राप्त होते है |! 
बात यह है कि जो मनुष्य भगवानके खरूप और ग्रभावकों 
तत््वसे जान लेता है, वह सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त द्वोकर परमात्माको 
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प्राप्त हो जाता है ( गीता १० | ३, ८ ) | भगवानके खर्य और 
प्रभावका वर्णन गीताके सातवें अध्यायके उदेंसे १२वें छोकतक, 
नवें अध्यायके १७वें, १८वे और १९बेंमें एवं पंढद्ववें अध्यायके 
१२वबेसे १५वें छोकतक तथा और भी अनेक स्थरॉमें किया गया 
है | उन सबका सार भगवानने दसतें अध्यायके ४१ वे, ९२वें 
लोकोमें बतलाया है | वे कहते हैं-. 
यद्‌ यद्‌ विभूतिमत्‌ सर्व श्रीमदूर्जितमेव था। 
तत्‌ तदेयावगचछ त्व॑ मम तेजी 5शसम्भवम्‌ ॥ 
(गीता १० । ४१ ) 
“जो-जो भी विभूतियुक्त भर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त, कान्तियुक्त और 
शक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसको व्‌ मेरे तेजके एक अंशकी ही 
अभिव्यक्ति ( प्राकव्य ) जान |? 


भाव यह है कि दसवे अध्यायके 9थे छोकसे &ठेतक तथा 
१९वें छोकसे ४०वेंतक तथा गीताके अन्यान्य खलोंमें जो कुछ भी 
विभूतियों बतलायी गयी हैं एवं समस्त संसारके जड-चेतन, स्थावर- 
जन्म सम्पूर्ण पदार्थोर्मे जो भी बल, बुद्धि, तेज, गुण, प्रभाव आदि 
प्रतीत होते हैं, वे सब-के-सब मिलकर भी भगवानके अभावके एक 
अंशमान्रका ही भ्रादुर्भाव हैं | 

अथवा चहुनेतेन कि शात्तेन तवाजुन । 


विष्भ्याहमिदं हृत्स्नमेकांशेन. स्थितो जगत्‌ ॥ 
(गीता १० | ४२ ) 


“अथवा हे अर्जुन! इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन है । 
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मैं इस सम्पूर्ण जगतको अपनी योगमायाके एक अंशमात्रसे धारण 
करके स्थित हैँ |? 

जैसे जरका बुदूबुदा समुद्रका एक अंशमात्र है, वैसे ही 
सम्पूर्ण ग्रण और ग्रमावसद्वित सारा ब्रह्माण्ड परमात्माके किसी एक 
अझमें है--.इस प्रकार समझकर जो दसवें अध्यायके उपयुक्त ८वे, 
९वें और १०वें लोकोंके भनुसार परमात्माकी उपासना करता है, 
चह अनायास ही परमात्माको पा लेता है। 


उपर्युक्त विवेचनसे यह बात सिद्ध हो गयी कि भगवानकी 
भक्ति ज्ञानयोग, अष्टाज्योग, कर्मयोग आदि सभी साधनोंकी अपेक्षा 
उत्तम, छुगम और सुलम है---इतना ही नहीं, भक्तिसे शीघ्र दी 
सारे पापोंका नाश धोकर भगवानके खरूपका ज्ञान दो जाता है 
और मनुष्य इस दुस्तर संसार-समुद्रसे तरकर मगवानका दर्शन पा 
लेता है एवं भगवानको तत्वसे जानकर उनमें प्रवेश भी कर सकता 
है | भगवानने कहा है--- 
भक्‍त्या. त्वनन्यया शक्‍य अहमेबंविधोडज्ुन । 
शातुं चृष्ठे च तत्वेन प्रवे््ट च॑ परंतप ॥ 
( गीता ११। ५४ ) 
हे परंतप अर्जुन ! अनन्य मक्तिके द्वारा इस प्रकार रूपवाला 
मैं ग्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्वसे जाननेके लिये तथा प्रवेश करनेके 
लिये अर्थात्‌ एकीमावसे ग्रात्त होनेके लिये भी शक्य हैँ |? 
यों तो ज्ञानयोगक्ते द्वारा भी पापोंका नाश होकर परमात्माका 
ज्ञान और परम शान्तिकी ग्राप्ति हो सकती है ( गीता 9 | ३४--- 
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२६, ३९ ), किंतु उससे सथुण-साकार भगवानूका साक्षात्‌ 
दर्शन नहीं होता | अनन्य भक्तिसे तो परमात्माका ज्ञान और 
परमात्माकी प्राप्ति यानी परमात्मामें एकीमावसे प्रवेश दोनेफे अतिरिक्त 
उनका साक्षात्‌ दर्शन भी सम्भ हैं | इसलिये भगवानकी अनन्य 
भक्तिका मार्ग स्रोत्तम है | 
यहाँ उस अनन्य भक्तिका स्ररूप जाननेके लिये अनन्य 
भक्तके उक्षण बतछाते हैं... 
मत्क्महन्मत्परमो मद्कक्तः सह़वर्जितः | 
निर्वे: सर्वभूतेधु यः स मामेति पाण्डच ॥ 
( गीता ११ | ५५ ) 
है अर्जुन ! जो पुरुष सम्पूर्ण कर्तन्यकमोंकों केवल मेरे लिये 
डी करनेवाला है, भेरे पतायण है, मेरा भक्त है, आसक्तिरहित है 
और सम्पूर्ण भूतआणियोमे वैरभावसे रहित है, वह अनन्य भक्तियुक्त 
उस मुझको प्राप्त होता है |? 
यदि कहें कि इस छोकमें जो भगवानके लिये कर्म करना, 
भगवानूके परायण होना और भगवान्‌का भक्त होना--ये तीन 
चातें बतछायी गयी हैं, इन तीनोंके अनुष्ठानसे भगवानकी प्राप्ति 
होती है या एकके अनुष्ठानसे भी, तो इसका उत्तर यद्द है कि 
ईन तीनोंके अनुष्ठानसे भगवज्आाति हो जाय---इसमें तो कहना ही 
क्‍या है, किस्ती एके अनुष्ठानसे भी हो सकती है | केत्रक भगवदर्थ 
कर्म करनेसे भी मजुध्यकी भगवश्मात्तिरूप सिद्धि प्राप्त दोनेकी 
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जत भगवानने गीताके बारहवें अध्यायके १० वें छोकमें 
बनलायी हैं--. 
मद्र्थभपि क्रमोणि कुर्चन सिद्धिमवाप्श्यसि ॥ 
- है अजुन ! त्‌ मेरे निमित कर्मोंको करता हुआ भी मेरी 
आप्तिरूप सिद्धिको ही प्राप्त होगा 
तथा केक भगवानके परायण होनेसे भी मगवानकी प्राप्ति 
हो सकती है | मगवानने कहा है--- 
मां हि पार्थ व्यपाश्रिन्य येडपि स्थुः पापयोनयः । 


ख्ियो चेइ्यास्तथा शाद्धास्तेषपि यान्ति पर्यां गतिम्‌ ॥ 
(गीता ९। ३२) 


है अजुन ! स्री, वैश्य, जूद्र तथा पापयोनि---चाण्डालादि 
जो कोई भी हों, वे भी मेरे शरण होकर परम गतिको ही प्राप्त 
होते हैं | 
एवं केवल भगवानकी भक्तिसे भी मगवआपि हो जाती है--- 
देवान्देवयजो यान्ति मद्भधक्ता यान्ति मामपि ॥ 
( गीता ७। २३ का उत्तरा्ध ) 
'देवताओंकोी पूजनेवाले देवताओंकों प्राप्त होते हैं और मेरे 
भक्त--चाहे जैसे ही मुझे मजे, अन्तमें वे मुझको ही प्राप्त होते हैं।? 
ऐसे भक्त चार प्रकारके होते हैं--- 
चतुविधा भज़न्ते मां जनाः खुछतिनोजुन । 
आता जिशखुरथोर्थी जानी व भरतर्षत ॥ 
( गीता ७। १६ ) 
प० बा० मा० १७--- 


५८ परमशान्तिका मार्ग 


६ भलवभिया् श्रेष्र अपन | उत्तम कात सनियाओे अर्पर्षी, 
आते, जिजामु और झनी-ऐसे घार प्रफारके मकमन मुझसे 
भजनत॑ | 


भगवानसे नहीं चाइता--सैसे धुपने जहा का, परंतु द्रौपदी 
भोति किसी बड़े भागी सासारिक संयदके श्राम धोनेपर उसके 
निवारणके डिये याचना करता £ | पा सिम तो सांसाग्कि 
भारी-से-भारी संकट पानेयर भी उस संझझफी नित्रतिके लिये 
प्रार्थना नहीं करता, बर॑ भक्त उद्धदक्ी भाँति ससार सागसोे आमा- 
का उद्धार करनेके डिये परमात्माकों मत्से जाननेफी ही इच्छा 
करता है| इस़ियि आतंसे भी जिताम श्रेष्ठ 6 किंतु भक्त 


अठादकी भांति निष्काम ज्ञानी भक्त तो अपनी मुक्तिके लिये भी 

व 

भक्त भुवाा प्रसक्ष श्रीमद्धागवत, लजुर्भ सपने ८ में? ९ ये 
अध्यायेमि देख सकते है । 


२ ट्ौपदीका यह प्रसत्ञ मद्याभारत) समापन ६८ में अध्याय 
पढ सकते है | 


रे भक्त उद्धवत़ा प्रमन्न भीमद्धागवत्त, एकाददा स्फनन्‍्पके सातवेंसे 
उन्तीसव अध्यायतक देस सफ्ते है | 


४० भक्ते महादका प्रसन्न भ्ीमद्धागवत) सप्तम स्वन्धके ४ येसे 
३० वें अध्यायतक देख सजते हैँ | 


भीमद्भशवद्वीतामं भक्तियोग श्ण्र, 


याचना नहीं करता । इसलिये भगवानने निष्काम ज्ञानी भक्तको 
सबसे बढ़कर बतलाया है । 


इन चारोंमे ज्ञानी भक्त भगवानको अतिशय प्रिय है; क्योंकि 
ज्ञानीकी भगवान्‌ अतिदाय प्रिय हैं । सातवें अध्यायके १७ रे 
छोकमें भगवान्‌ खय॑ कहते हैं--- 
तेबाँ जक्षानी. नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 
प्रियो हि. क्षानिनोषत्यर्थनदहं स चू॑ मम प्रियः ॥ 
उनमें नित्य मुझ्षमं एकीमावसे स्थित अनन्य ग्रेम-भक्तियुक्त 
ज्ञानी भक्त अति उत्तम है; क्योंकि मुझे तत्वसे जाननेवाले ज्ञानीको 
मैं अत्यन्त प्रिय हूँ, अतः वह ज्ञानी भक्त मुझे अत्यन्त प्रिय है । 


क्योंकि भगवान॒का यह विरद है कि जो मुझे जिस प्रकार 
भजता हैं; मैं भी उसे उत्ती प्रकार भजता हैँ (गीता 9 ] ११ )। 

इतना ही नहीं, जो भगवानको प्रेमसे भजता है, उसको 
भगवान्‌ अपने हृदयमें बसा लेते है | भगवानने गीताके नवें अध्यायके 
२९वें छोकमें कहा है कि “जो भक्त मुज्ञको ग्रेमसे भजते हैं, थे 
मुझमें हैं और मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ |? 


यदि पूछा जाय कि 'क्या ऐसे ज्ञानी निष्काम भक्तके भति- 
रिक्त दूसरे भक्त श्रेष्ठ नहीं है और क्या उनका उद्धार नही होता १? 
तो ऐसी बात नहीं है। ये सभी भक्त श्रेष्ठ है और सभीका उद्धार 
होता है; किंतु ज्ञानी निष्काम भक्त सर्वोत्तम है.। ज्ञानी निष्काम 
भक्तको तो मगवानने अपना खरूप ही बतलाया है--- 
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उदाराः सर्व प्वेते पानी व्वात्मेय में मतम्‌ । 
आस्थितः स॒द्वि युक्तात्मा मा्मेबाजुत्तमां गतिम्‌ ॥ 
( गीया ७ | १८ ) 
थे सभी उदार है, परंत यानी तो साक्षात्‌ मेरा खख्प दी 
है--ऐसा मेरा मत हैं; क्योंकि वह मद्त मन-बुद्धिवात ज्ञानी भक्त 
अति उत्तम गतिखरण मुझमें ही अच्छी प्रकार स्पित है |? 
उदारका अर्थ है श्रेष्ठ | भग्वानके कपनका भाव यह है कि 
थे भक्त मुझे पहले भजते 6, नत्र फ़िर उसके बाद मैं उनको 
भजता हूँ तथा वे अपने अमृूम्य समयको मुप्तर श्रद्धा-विश्वास करके 
न्योछवर कर देते ६, यह उनकी उदातता है, इसलिये वे श्रेष्ठ हैं; 
और मेरी भक्ति सकाम, निश्काम या अन्य किसी भी भावसे क्‍यों 
न की जाय, मेरे भक्तका उद्धार हो ही जाता हे (गीता ७। २३); 
किंत॒ प्रेम और निष्काममावकी उनमें कमी होनेके कारण उनको 
मेरी प्राप्तिमं विलम्ब हो सकता हैं । मेरी उपासनाकी तो बात दी 
क्या है, जो दूसरे देवताओंकी उपासना करते है, वे भी मेरी दी 
उपासना करते है, किंतु वे मुझको तत्तसे न जाननेके कारण इस 
लोक या खगे - आदि परलेकरूप नाशवान्‌ फलको ही पाते हैं |? 
_न्तवचु फल॑ तेषां तदू भवत्यल्पमेघसाम । 
( गीता ७ | २३ का पूर्वार्ध ) 
'क्योंकि उन अल्प बुद्धिवालोंका वह फल नाशवान्‌ है ।? 
सातवें अध्यायके पहले छोकमें जिस समग्र रूपको जाननेकी 
बात कही गयी है, उसका भगवानने यही अभिप्राय बतलाया कि 
जो छुछ है, वह मुझ्नसे अलग नहीं है ( गीता ७ | ७ ) और सब 
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कुछ मेरा द्वी खरूप है ( गीता ७ | १९ ) । एवं इस तत्तको 
जाननेवाला निष्पाप तथा राग-द्रेषजनित मोहसे मुक्त भगवद्धक्त 
भगवानके शरण होकर भगवानके समग्र रूपको जान जाता है. 
( गीता ७। २८, २९, ३० )। 


ऐसे ज्ञानी भगवत्माप्त महात्मा भक्तकी जो स्थिति है, उसकी 
भगवानने बडी प्रशंसा की हैं (गीता १२। १३ से १९ )। 
भगवानने उसको अपना प्रिय भक्त कहा है; किंतु जो साधक उस 
ज्ञानी भक्तके रक्षणोंको छक्ष्य बनाकर उनके अनुसार श्रद्धापूषक 
साधन करता है, उसको तो भगवानने अपना अतिशय प्रिय बतलाया 
है; क्योंकि उसने भगवानपर श्रद्धा-विश्वास करके अपने जीवनको 
भगवानके लिये ही न्योछावर कर दिया है । भगवान्‌ कहते हैं--- 
ये तु धम्योस्तमिदं यथोक्त पर्युपाखते । 
अद्थाना मत्परमा भक्तास्तेषतीव में प्रियाः ॥ 
(गीता १२। २० ) 
परंतु जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे 
हुए धर्ममय अम्नतका निष्काम प्रेममावसे सेवन करते हैं, वे भक्त 
मुझको अतिशय प्रिय हैं |? 
जब केवल मन-बुद्धिकों भगवानमें छगानेसे ही भगवानकी 
आ्राप्ति दो जाती है ( गीता ८/७; १२ ।८ ) तब फिर जो सर्व 
भगवानके समर्पण करके सत्र प्रकारसे भगवानकों भजता है, उसके 
उद्धारमें तो कददना ही कया है ! 


ब्च्च्ंत्>समि2249++ 


महापुरुषोंका तत्त, रहस्य और प्रभाव 


जो उच्चकोटिके महापुरुष होते हैं, उनका छय बढ़ा ही 
कोमछ होता है और उनके भाव बहुत उच्चकोथ्कि द्ोते हैं । 
उनके हृदयमें वास्तवरमें कोई विकार नहीं दोता । वास्तवर्मे उनसे 
किसीको भय और उद्धेग नहीं होते | वे बढ़े ही प्रभावशाली ढोते 
है | उनके दरशनसे दूसरोंका भी क्रोष और हिंसाका भाव दूर दो 
जाता है | महर्षि पतञ्नलिने कहा है--- 
अहिसाप्रतिष्ठायां. नत्संनिधोी.. वेरत्यागः | 
(योगदर्गन २। २५ ) 
“जिसके मनमें हिंसा करनेका किंचित्‌ भाव भी नहीं 
रहता--अथात्‌ जिस मनुष्यके हृस्यमें अहिंसाकी प्रतिष्ठा हो जाती 
है, उसका इतना प्रभाव पडता है कि उसके निकट दूसरे आदमीके 
हृदयमें भी वैरमावका त्याग हो जाता है |? 


ऐसे भगवानके परमभक्त महापुरुषोंसे तो किसीको भय, 
उद्देग और क्रोध आदि होते ही नहीं; उनको भी दूसरोंसे उद्देग 
ओऔर भय नहीं होता । वे खय॑ निर्मय ही जाते हैं और दूसरोंको 
निर्मय कर देते हैं | भगवानने अपने प्रिय भक्तके लिये गीताके 
बारहवें अध्यायके १५ वें छोकमें कहा है कि उससे किसीको उद्देग 
नहीं होता और छोगोंसे उसको उद्देग नहीं होता--- 
यरमान्नोद्दितेि छोको लोकानोद्दिजते चर ये । 


महापुरुषोंका तत्त्व। रहस्य और प्रभाव श्द्डे 


भाव यह है कि वह न तो दूसरोंको उद्देंग देता है और न 
दूसरोसे उद्देगवान्‌ होता है । उसके द्वारा उद्देग वास्तवमें किसीको 
होना ही नहीं चाहिये। संसारमें देखा जाता है कि अच्छे-से-अच्छे 
पुरुषसे भी दूसरोको उद्देग हो जाता है । न्याय तो यह कहता 
है कि यदि किसीसे दूसरोंकों उद्देग होता है तो उसमें महात्मापन 
ही कहाँ है | नहीं तो उससे दूसरोंको छद्देग क्‍यों होना चाहिये | 
शाल्रोंकी ओर देखते है तो ऐसा उदाहरण प्रायः नहीं मिलता कि 
जिससे किसीको भी उद्देग नहीं हुआ हो, क्योंकि भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजी मर्योदापुरुषोत्तम थे, उनसे भी राक्षस्रोकी उद्देग 
हुआ | श्रीजनकजी, श्रीयाज्ञवल्क्यजी, श्रीवशिष्ठनी आदि अच्यान्य 
जितने भी महात्माकोटिके पुरुष संसारमें हुए हैं, उनसे भी 
दूसरोंकी उद्देग हुआ है. | जैसे--श्रीजनकजीसे छक्ष्मणको, 
श्रीयाज्वल्क्पजीसे अश्वल आदि त्राह्मणोंकी और श्रीवशिष्ठजीसे 
विश्वामित्रजीकी उद्देग हुआ | ऐसे पुरुष तो बहुत हुए हैं, जिनके 
अन्त करणमें अपने प्रतिकूछ क्रियाओंकी देखकर उद्देग नहीं हुआ । 
यह तो साधकके लिये भी सहज है, क्योंकि वह इसमें खतन्‍्त्र 
है; किंतु किसीसे दूसरोंको उद्देश न होना--यह कठिन है। 


अतः इस पंक्तिका अर्थ हम अपने संतोपके लिये यह्द छगा 
लेते हैं कि उस पुरुषके मनमें किसीको भी उद्दिम्न करनेका भाव 
नहीं होता । किंतु किसीको अपने अज्ञानके कारण उससे उद्देग 
हो जाय तो उसमें उस महापुरुषका दोष नहीं है; क्योकि उसके 
लिये वह निरुपाय है | अतः यह समझना चाहिये कि महापुरुष 


2 पर्मधान्तिका मार्ग 


न तो शिसीयों उद्देग पसला है शोर मे खाब डिमींगे उद्ेगान्‌ 
होता है । हतपर भी अशानके छारणग अजानियाक्रे सिलमे उर्नेग 
हो जाया करता हैं | ऐसा अर लगाझर एन गंसेप कर छेसे ४ । 
किंतु बद्धा4 तो यी हैं. कि मसएमें उसके दस दम ग 
होता ही न | परतु ऐसा उगगरण ने सो सर्ममादन ठेग्ग थी 
जाता हैं और न धारा ही मिलता है | यह ते खड्ेखा। संत- 
महात््माओं, ज्ञानियों, योगियों, माह, वमामाओं और नेताओं 
भी देसनेम नहीं आती | 

श्रीशियजी साक्षात्‌ इसर माने जाने है उनसे भी 
दक्षप्रजापति आदिको तथा गक्षप्तोफी उप्र्ग "आ। गह्ाला 
युविष्ठिर बडे द्वी धर्मा्मा पुरुप थे, बर्मक्री मूर्ति ही ये; उनसे भीं 
दुर्योधनादिकी उद्देंग हुआ | ग्गेज करे तो अच्ठे-अण्टे गृहस्थ, 
संन्यासी आदि महापुरुदेद्वारा दूसरोंको उप्रेण हुआ ठेस्या जाता 
है । पर दूसरोंको उद्दंग मूर्नाके कारण ही द्वोता हैँ | मह्ापुरुत तो 
सर्वया विकारणन्य होते ६ | भगपानने कदा है--.- 

यरमानोह्िजते छोफ़ो लेफान्नोढिजते च्ा य। 

हर्पामर्पभयोहेगेर्मुक्की यः स चञ्र मे प्रिय-॥ 

(गोता १२। १५) 

'जिससे कोई भी जीव उद्देगफों नहीं ग्रात होता और जो 
स्वयं भी किसी जीवसे उद्देगफ़ों नहीं श्राम होता तथा जो हर्ष, 
आअमपे, भय और उद्देगादिसे रहित है, बह भक्त मुझको प्रिय हैं [? 

हमलेगोंकी भगवानके कथनपर ध्यान देना चाहिये | यदि 
यह एक ब्लोक भी हमारे जीवनमें पूरा उतर जाय तो वेडा पार है. । 
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जो अच्छे महात्ना पुरुष होते है, उनमें कोई विकार होता 
ही नहीं | हमलोग जो ऐसी घारणा कर लेते हैं कि ये हैं तो 
महात्मा, किंतु इनके प्रतिकूल कोई बात कह देंगे तो श्नको दु.ख 
होगा, ये रुष्ट हो जायेंगे---इस प्रकार उनसे यदि हम भय करते 
हैं तो यह हमारे चित्तका दोप है, हमारी वेसमझ्षी है | हम शब्दोंसे 
तो उनको महात्मा कहते हैं, किंतु छयसे वैसा नहीं मानते । 
किप्ती महात्मा पुरुषके मिल जानेपर तो हमारे चित्तमें यह भाव 
आना चाहिये कि “देखो, ये भी मनुष्य हैं और हम भी मनुष्य; 
फिर हमको परमात्माकी प्राप्ति न होनेका क्या कारण है. ” इन्होने 
जिस भ्रकार परमात्माकी प्राप्तिके लिये प्रयत्ञ किया है, उसी प्रकार 
हम भी कर सकते हैं | चाहे वह कठिन-से-कठिन साधन भी क्यों 
न हो, हम उसे करनेके लिये तैयार हैं [? 


हमलोगोंकी निश्चय रखना चाहिये कि महात्मा कमी रुष्ट 
होते ही नही । यह हमारी अज्ञता है, जो हम उनको अगप्रसनन 
समझकर उनसे भय करते हैं | उनकी चेष्ा तो हमारे परम हितके 
लिये ही हुआ करती है. । उनका रोष भी कल्याण करनेवाला है, 
क्योंकि उनकी सारी क्रिपाएँ हमारा कल्याण करनेवाली ही होती 
है । भगवान्‌ किसीको मारते हैं तो उसके कल्याणके लिये ही। 
इसी प्रकार निष्काम गुरु भी शिष्यके हिंतके लिये ही उसे दण्ड 
देता है | न्यायग्रेमी राजाका दण्ड भी हितके लिये ही होता है । 
मा बच्चेकों उसके हिंतक्रे लिये ही मारती है । फिर महात्माका 
शासन अहितकर कैसे हो सकता है । 
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महात्माके चित्तमें कमी किसी बातकों लेकर उद्देंग होता ही 
नहीं | झिर हम यह शप्का और भग्र क्‍यों करें क्लि उनके चित्तमे 
दुख और उद्देग हो जायगा | हमारे देरनेमें यद्रि उनमें उत्तेजना 
आती है तो समझना चाहिये किवह उत्तेजना हमेगेके विये शिक्षा 
रूपमें है । वास्ततमें वह उत्तेजना क्रोबयुक्त नहीं हैं। वाद्धावर्म 
क्रोधयुक्त उत्तेजनाके लक्षण दूसरे द्वी द्ोते : । गीताके दूसरे 
अध्यायके ६३ वें स्छोकर्मे भगवानने बताया दै--- 

फ्रोधाद्‌ भवति सम्मोह्दः सम्मोदात्‌ स्घतिविश्वमः । 

स्मृतिभ्रंशाद चुद्धिनाशों चुद्धिनाशात्‌ प्रणध्यनि॥ 

क्रोषसे अत्यन्त मृढ़भाव उत्पन हो जाता हैं, मूढभावसे 
स्मृतिमें श्रम हो जाता है, स्वृतिमें श्रम हो जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ 
विवेक-शक्तिका नाश हो जाता हैं और बुद्धिका नाश हो जानेसे 
यह पुरुष अपनी स्थितिसे गिर जाता हैं |? 


यदि किसीमें ये लक्षण हों तो समझना चाहिये कि उसमें 
क्रोधयुक्त उत्तेजना है | अन्यथा यदि कोई जिज्ञाप्ठुओंको शिक्षा देनेके 
लिये उत्तेजनाका खाँग करते हैं तो उनकी वह उत्तेजना ऋ्रोधयुक्त 
नहीं है; क्‍योंकि उनमें उपर्युक्त दोप नहीं आ सकते | महात्मा राजा 
जनक राज्य करते थे, वे दण्डनीय मनुप्यको दण्ड न दें तो राज्य 
कैसे चले | वे जो दण्ड दें, उस शासनको कोई यदि उत्तेजना मान 
ले तो यह माननेवालेकी भूल है | 

कोई अच्छा पुरुष है, उससे यदि दूसरोंको भय होता हो तो 
उसको तो यह समझना चाहिये कि तुममें कोई कमी है, नहीं तो 
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इनको भय क्यों होता | एवं जिन पुरुषोंके मनमें भय होता है, 
उनको यह विचार करना चाहिये कि हमारे चित्तमं भय होनेका 
कारण क्या है । वह कारण है श्रद्धा-विश्वासक्री कमी । यदि हम 
उन्हें महापुरुष समझते तो हमारे चित्तमं उनसे भय होनेका कोई 
कारण नहीं | हमको भय तो इस बातका होना चाहिये कि शात्र 
या महापुरुष जो कुछ हमको कह रहे हैं, उसका हमसे पालन नहीं 
होता | तथा यह हमारे लिये और भी विशेष भयकी बात हैं कि 
हम उसके विरुद्ध आचरण करें| यह बात साधकके लिये है | इसमें 
एक रहस्यकी बात है | वह यह कि वास्तवमें जो महापुरुष होते हैं, 
उनकी आज्ञा न माननेसे न माननेवालेकी कोई दण्ड नहीं होता। 
यमराजकी भी सामथ्य नहीं कि उसको दण्ड दे; क्योंकि जो अच्छे 
पुरुष होते हैं, वे अपनी आज्ञा न माननेवालेको किसी प्रकारसे दण्ड 
दिलाना नहीं चाहते | भाव यह कि वे किसीकी दण्ड हो, इस 
विषयमें निमित्त बनना नहीं चाहते | 


कोई आपका अपमान कर दे और आप सरकारी राज्यमें मान- 
हानिंकी नालिश करें, तत्र यदि वास्तव आपका अपमान हुआ 
होगा तो सरकार उसे दण्ड दे सकती है ) किसी जगह न्यायाबीश 
खययं देख लें कि इसका यद्द अनुचित व्यवहार है तो वे खयं भी 
दण्ड दे सकते हैं | किंतु यदि महात्मा नहीं चाहता कि मेरा अपराध 
करनेवालेकी दण्ड मिले, तो ऐसी अवस्थामें यमराज हो या न्यायाधीश, 
उनकी सामध्य नहीं कि थे महात्माकी आज्ञा न माननेवालेको 
महात्माकी इच्छाके ब्रिना दण्ड दे सके | महात्माका तो यह भाव 
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रहता हैं. कि मेरे निमित्तसे तो दसरोंकों छाम ही द्वोना चाहिये, 
हानि नहीं होनी चाहिये | यद्वि दण्डनीय मनुष्यकों दण्ड देनेसे 
लाभ समझा जाता हैं तो वे खथ दण्ड दे ठसे है । जैसे राजा 
नहपकी अगस्त्यजीने उसके छुधारके लिये यह दण्ड ढे दिया कि “तुम 
सर्प हो जाओ |? फिर दया करके यह भी कह दिया ऊकि 
महाराज युधिष्टिर तुम्हें इस झापसे मुक्त कर देंगे ।” इपीसे 
वह महाराज युव्रिप्टिके दर्मोन और वार्ताछापके प्रभावसे 
उस पापसे मुक्त हो गया | इस प्रकार कहीं दण्ड देनेसे 
किसीको छाभ होता समझमें आता है तो वे खयय॑ दण्ड दे सकते 
हैं | अत, उनका भनुग्रह तो अनुग्रह् है ही, दण्ड भी भनुम्रह है। 
इसलिये हमलोगेंको महात्माओंसे कमी भय नहीं करना चाहिये । 


भय तो दुष्टोंसे भी नहीं करना चाहिये; क्योंकि कोई भी दुष्ट 
मनुष्य दुष्टता कर सकता है, किंतु वात्तवमें हमें द्वानि नहीं पहुँचा 
सकता । जब हमने कोई पाप किया ही नहीं, तब्र पाप किये बिना 
ईश्वर्के राज्यमें दण्ड मिल्ल ही कैसे सकता है | मनुष्य कोई-न कोई 
अपराध किये रहता है, उसके फ5खरूप ही कोई अत्याचार करने- 
वाला उसके अपराधके दण्ड-भोगमें निमित्त बन जाता है | जो अपराधी 
नहीं है, उसपर यदि कोई अत्याचार करता है तो अत्याचारीका अत्याचार 
निष्फुल हो जाता है---जैसे भक्त प्रह्मदपर हिरण्यकशिपुका और 
भक्तिमती मीरॉपर राणाजीका अत्याचार निष्फल हो गया था। उन्हें 
अत्याचारमें कही सफलता मिली द्वी नही, क्योंकि प्रह्ाद और मीरों 
वास्तवमें अपराधी नहीं थे | किसीपर जो अत्याचार सफल होता है, 
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चह उसके इस जन्म या पूर्वजन्मके किसी अपराधका फल है | अतः 
हमसोगोंकी अत्याचारीपर दौगारोपण नहीं करना चाहिये | अरपामके 
चनगमनके सम्बन्धमें माता कौसल्या भरतसे यही कहती हैं--- 
काहुष्ि दोसु देंहु जनि ताता। भा मोदि सत्र बिधि बाम बिघाता ॥ 
( राम० अयोध्या» श६४ | ४ ) 
ध्तात | इस विपयमें किसीको दोप मत दो । विघाता मेरे लिये 
सब प्रकारसे उल्ठा हो गया है ।? 


अभिप्राय यद्द कि प्यह मेरे ग्रार्घका दोप है | न इसमें 
कैकेयीका दोष है और न मन्थराका |? 


यह बात सच्ची है | यही सबके लिये है। इसडिये अत्याचारी- 
से भी डरना नहीं चाहिये | तब फिर डरना किससे चाहिये * पायसे । 
हम जो पाप करेंगे, उसका फल हमको अबद्य भोगना पडेगा। 
अश्वरकी आज्ञाका भड्ठ करना ही पाय है । अतः हनलोगोंको ईश्वरकी 
आज्ञाका कभी भड् नहीं करना चाहिये । 


जहाँतक हो सके, राज्यके विधानका भी भट्ठ नहीं करना 
चाहिये | किंतु कहीं ऐसा असड़ आ जाय कि एक ओर ईश्वरकी 
आज्ञा हो और उसके विशेधमें दूसरी ओर सरकारकी, वहाँ #श्वरकी 
आज्ञाका पाठन करके सरकारकी आज्ञा भड्ठ की जा सकती है। 
जैसे सरकारी कानून है कि चौदह वर्षकी आयु होनेयर कन्याका 
विवाह करना चाहिये, किंतु कन्या यदि बारहवें वर्षमे रजखला 
हो गयी तो शात्रकी आज्ञा है कि रजखला होनेसे पूर्व 
ही विवाह कर देना चाहिये और रजखला होनेके च्राद तो 
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तुरत ही कर देना चाहिये |+ ऐसी अबस्थामें बारदवें-तेहवे 
बर्षम॑ रजखा हो जानेपर कन्याका खाद कर देना शाखान्ाके 
अनुकूल है, किंतु सारी आज्ञाके विरुद्ध है | जहाँ सरकारी 
आज्ञा भौर ईश्वरकी आज्ञामें विरोध पढ़े, वहां ईश्वरक्ी आज्ञाका पाठन 
करना चाहिये । उसके फल्खरूप सरकारकी ओरसे दण्ड मिले तो 
उसे सहर्ष खीकार कर लेना चाहिये | वहाँ झूठ था छिपाव नहीं 
करना चाहिये, क्योंकि सरकारकी आज्ञा भट्ट करनेसे जेल जाना 
पड़े तो कोई द्वानि नहीं है | इस समय भी तो हम जेड्में द्वी हैं । 
इस जेलमें जानेसे छब्ी जेलसे छुटकारा मिल जाय तो थोड़ी देरके 
लिये इस जेलको भोग लेना चाहिये | ईश्वरका दण्ड लबी जेल हैं । 
हर हाल्तमें मगवानकी आज्ञाका पाउन तो होना ही चाहिये | 
सरकारफी आज्ञाका पालन न भी हो तो कोई बात नहीं । पर 
सरकारकी आज्ञाका भट्ट करनेके साथ साथ यदि भगवानकी आज्ञाका 
भी भट्ट होता हो, तब तो भौर भी अधिक पाप हैं| जो मनुष्य 

# प्राप्ते तु द्वादशे वर्ष यः कन्या न प्रयच्छति | 

मासि मासि रजस्तस्थाः पिबन्ति पित्तरोडइनिशम ॥ 

माता चैब पिता चैव ज्येष्ठो भ्राता तयैव च। 

न्रयस्ते नरक यान्ति इृष्ठा कन्या रजखलाम्‌॥ 
( परागरस्मृति ७ | ७८ ) 
“जो मनुष्य बारह वर्षकी हो जानेपर भी अपनी कन्याका विवाह 
नहीं कर देता; उसके पितरोंको सदाके लिये प्रतिमास उस कन्याके रजका 
पान करना पड़ता है। माता और पिता एवं य्येष्ठ श्रावा भी--ये तीनों दी 


यदि कन्याकी रजस्वछा होती देखते रहते हैं ( रजखला होनेसे पूर्व उसका 
विवाह नहीं करते ) तो नरकमें गिरते है |! 
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चोरी करके, झूठ बोलकर इन्कमटैक्स या सेल-टैक्स नहीं देते, वे 
केवल सरकारके ह्वी कानूनका भट्ट नहीं करते, भगवानकी आज्ञाका 
भी भड्ड करते हैं | शात्र और महापुरुषोंकी आज्ञा भी भगवानकी 
ही आज्ञा है। महापुरुष कहते है---'सत्यं चद्‌: क्षम चर |? “सत्य 
बोलो, धर्मका आचरण करो |? अतः झूठ, चोरी, कपठ, वेईमानी, 
जाल्साजी करना ईश्वरकी आज्ञाका भड् करना है । 


सरकारकी यदि कोई अधर्मपूर्ण अनुचित आज्ञा हो तो उसका 
भड़ करनेपर छोग भी ग्रशंसा करते हैं तथा ईश्वर भी रुष्ट नहीं होते। 
किंतु वहों सत-साहस आवश्यक है | सब प्रकार यातना सहते 
हुए जेल जानेके लिये तैयार रहना चाहिये, उससे हम पापमुक्त हो 
शुद्ध हो सकते हैं । किंतु यह सहन करनेकी शक्ति होनी चाहिये | 
भगवान्‌की आज्ञाको कमी नहीं ठाढना चाहिये । सत्य बोले, 
घर्मका आचरण करो और भारी-से-मारी आपत्ति आ जानेपर भी 
झूठ, कपठ, चोरी, वेई्मानी कमी मत करो ।?---इस ईश्वराज्ञाके 
पालनमे तत्परतापूवंक सावधानी रखनी चाहिये । किंतु हिम्मत 
इसका नाम नहीं है कि हम सरकारकी चोरी करे और झूठ बोले । 
सरकारकी जो कानून आपको अमान्य हो, उसके लिये आप स्पष्ट 
कह दें कि हम इसे नहीं मानेंगे, सरकार हमें चाह्दे जो दण्ड दे। 
यदि आप यह कर सके तो आपकी शरवीरता है और जहाँ 
बीरता है, वहाँ उसके साथ घीरता और गम्भीरता अवश्य रहती है । 

महापुरुषोंके तत्त्व, रहस्य, भाव, प्रभाव और खभाव---इनमेंसे 
किसीको भी हम उनकी कइपासे जान ले तो फिर हमारा कल्याण 
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डोनेमें विलम्ब नहीं | जब मनुष्य महापुरुषका तक्त-रह॒स्थ समझ 
जाता है, तब वह महापुरुष दही बन जाता है। नहीं तो उसने 
तत््व-खस्य कहाँ समझा | वास्तबमें तो महापुरुपषके तल्वकों मनुथ्य 
महापुरुष होकर ही समझ सकता है | जो महापुरुष है ही नहीं, 
उसको महापुरुपके तत्वका अनुमव हो ही कैसे सकता है | किंतु 
महापुरुष समझाना चाहें तो श्रद्धालु जिज्ञासु भक्त भी 3नकी झपासे 
उनके तत्त्व-रहस्यकी समझ सकता है | 


महापुरुषोका खभाव बहुत ही कोमल होता है । उनके द्वारा 
किसीका भनिष्ट नहीं हो सकता, क्योंकि उनमें कमे करनेवाला 
कोई है ही नहीं | जब कर्ता ही नहीं है, तब बिना कर्ताके भनिष्ट 
कौन किसका करे | अतः उनके द्वारा भनिष्ट हो ही नहीं सकता। 
किंतु यदि किसीका अनिष्ट होता-सा प्रतीत हो तो समझना 
चाहिये कि यह अनिष्ट  भोगनेचालेके पापका फल है । 
जैसे किपीने आग लगा दी तो आग छगानेवालेकी पाप 
लगता है, अग्निको पाप नहीं छगता | इसी प्रकार गड्ठाका खमाव 
है बहना | वह वह रही है और उसके प्रवाहमें आकर 
कोई मर गया तो इसमें गड्ढडाको दोप नहीं छगता | इसी 
प्रकार सूय तपता है | सूर्यकी घूपमें तपते-तपते कोई मर गया तो 
उसमें सूर्यका दोप नही है, उससे सूर्यको पाप नहीं छगता, क्योंकि 
अग्नि, गठ्ठा और सूर्यकी नीयत किसीको कष्ट पहुँचाने या अनिष्ट 
करनेकी नहीं है | 


श्रीरामचरितमानसमें जो यह बताया गया है कि--- 
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'समरध फहुँ नहिं दोछु शुसाई । रवि पावक सुरसरि फी नाई ॥ 

(बाल>० ६८ | ४ ) 

--इसका अर्थ यह नहीं है कि ये महान्‌ विभूतियों हैं, 
इसलिये ये अपराधसे मुक्त है | जो महापुरुष होते है, वे किसीका 
अनिष्ट नहीं करते | वे तो कहीं किसीके ग्रारूघके कारण मारलेमें 
निमित्त बन जाते है | इसलिये उनको दोष नहीं लगता, क्योंकि 
उन पुरुषोमें व्यक्तिगत खार्थ और अभिमानका अत्यन्त अभाव होता 
है| इसी प्रकार सूर्य, अग्नि और गड्ामें खार्थ, आसक्ति और 
कर्तापनके अभिमानका अत्यन्त असाव है| यही उनकी सामर्थ्य 
है। अतः कहीं वे किसी मरनेवालेके प्रारन्धके कारण निमित्तमात्र बन 
जाते हैं तो उनको इस सामथ्येके प्रभावसे पाप नहीं लगता | यह शक्ति 
जिस किसीमें भी हो, उसे पाप नहीं छगता | भगवानने कहा है--- 

यस्य चाहंकृतो भावों चुद्धियेस्प न लिप्यते। 


हत्वापि स इमॉल्लोकाज्न दन्ति न निवध्यते ॥ 
(गीता १८ । १७ ) 


पजिस पुरुषके अन्त'करणमें मैं कर्ता हूँ ऐसा भाव नहीं 
होता तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक पदार्थोर्में और कमोंमें लिप्त नहीं 
होती, वह पुरुष इन सब लछोकोंको मारकर भी वास्तवमें न तो मारता 
है और न पापसे बेंधता है |? 

अतणए्व हमलोगोंकोी ऐसी शक्ति प्राप्त करनेके लिये भगवानके 
उपयुक्त बचनोंपर ध्यान देकर उनके अनुसार अपना जीवन बनाने- 
का भरपूर प्रयत्ञ करना चाहिये | 


(3-० 
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भगवानकी प्राति करानेवाले उत्तम गुण और 
आचरण 


उत्तम गुण और उत्तम आचरण शीघ्र परमात्माकी प्राप्ति 
करानेवाले हैं | उत्तम गुणोंसे अभिगप्राय है-- हृदयके उत्तम भाव 
और उत्तम आचरणोंसे अमिप्राय है--मन, वाणी और शरीरकी 
उत्तम क्रिया | इनमें उत्तम क्रियाओंसे उत्तम भार्वोका संगठन 
होता है और उत्तम भाव होनेसे उत्तम क्रियाएँ खामाविक ढी 
होती हैं | ये परस्पर एक-दूसरेके सहायक हैं | फिर भी क्रियाकी 
अपेक्षा भाव प्रधान है | जैसे कोई मनुष्य दूसरोंके अनिध्के लिये 
यज्ञ, दान, तप जादि करता है तो उसकी बह क्रिया तामसी 
है और वही क्रिया यदि पुत्र, स्री, धन और खर्गादिके ल्यि की 
जाती है तो राजसी है तथा निष्कामभावसे संसारके हिंतके लिये 
भगवद्मीष्यर्थ करनेपर वही क्रिया साखिकी द्वो जाती है | क्रिया 
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एक होते हुए भी भाव उत्तम होनेसे वह उत्तम फलदायक बन 
जाती है | इसलिये क्रियाकी अपेक्षा भाव ही ग्रधान है | 

जो दुराचार, दुब्येसन और व्यर्थकी क्रियाएँ हैं, वे सब तो 
नरकमें ले जानेवाली हैं, उनकी तो यहाँ कोई चर्चा ही नहीं है। 
वे तो सर्चया त्याज्य हैं | जो कल्याणकारक आचरण हैं, जो 
भगवद्मा्तिंमें सहायक है, उन्हींकी यहाँ चचो की जाती है | वे सब 
आचरण भी निष्कामसावसे किये जानेपर ही कल्याण करनेवाले 
होते है । इसलिये शाज्लोक्त उत्तम क्रियाओंका आचरण निष्काममावसे 
ही करना चाहिये | उत्तम क्रियाएँ कौन-कौन-सी हैं, उनका कुछ 
दिग्दर्शन नीचे कराया जाता है--- 

सबके साथ सरलता, विनय, प्रेम, आदर और निरमिमानता- 
पूर्वक निःखार्थमावसे व्यवह्ार करना | 


शरीरको जल और पमृत्तिकासे शुद्ध और खच्छ रखना तथा 
घर और वल्थोंको भी शुद्ध और खच्छ रखना | 

त्रक्मचयका पालन करना । किसी भी सुन्दरी युवती ल्रीका 
अथवा पुरुष या बालकका अइलील्मावसे दर्शन, भाषण, स्पण, 
चिन्तन, एकान्तवास आदि कभी न करना | 


मन, वाणी, शरीरसे किसी छुद्र-से-श्षुद्र भी प्राणीको किसी 
भी निमित्तसे किंचिन्मात्न भी कमी दुख न पहुँचाना, बल्कि 
अभिमानका त्याग करके निःस्वार्थभावसे सबका सब प्रकारसे परम 
हित ही करते रहना । कोई अपना अनिष्ट भी करे तो भी उसका 
हित ही करना | 
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बाणीके द्वारा प्रेम और आदरपूर्वक भगवानके नामका निरन्तर 
जप करना तथा सत्‌ शात्रोंका स्वाध्याय करना एवं जो सत्य और 
प्रिय हो तथा जिसमें सबका हित हो, ऐसा कपटरहित सरह 
वचन बोलना | 


सदा श्रद्धापू्षक शाख्रकी मर्यादाका पाठन करना । भारी-से- 
भारी कष्ट पडनेपर भी छजजा, भय, छोम, काम अथवा किसी भी 
कारणसे मर्याठाका त्याग नहीं करना | 


श्रद्धा-मक्तिपूवक महापुरुषोंका सक्। सेवा-सत्कार, नमस्कार 
और उनकी आज्ञाका पालन करना इत्यादि । 

इस पग्रकारके उत्तम आचरणोंको निःखार्थभावसे करनेपर 
अन्त 'करणकी शुद्धि होकर भगवानकी ग्राप्ति हो जाती है । 

इसके सिवा, जिनके कान भगवानके नाम, रूप, गुण, 
प्रभाव, लीला, तत्त्व, रहस्यकी बातोंकों छुनते-सुनते अधाते नहां, 
जिनके नेत्र केवड भगवानके दर्शनोंके लिये ही चातक और 
चकोरकी भाँति लालायित रहते हैं, जिनकी वाणी प्रेमपूवेंक भगवान: 
के गुणोंका ही गान करती रहती है, जिनकी नासिका भगवानके 
स्वरूप तथा भगवानकों अर्पण किये हुए पुष्प, चन्दन, माला, 
तुलसी, मैवेध आढिकी गन्धको लेकर मग्न होती रहती है; जिनकी 
जिद्दा भगवानके अर्पण किये हुए असादका ही आस्वादन करती 
है तथा जो नर-नारी भगवानके अर्पण करके ढी और भग्वानकी 
प्रसन्ननाके लिये ही नगवानका प्रसाद समझकर वर जोर आभूषण 
धारण करते ६, जो मनुष्य अपने अरीरसे ईश्वर, देवता और 
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त्राह्णणोंका तथा वर्ण, आश्रम, गुण, पद और अबस्थामें जो 
अपनेसे बडे हों, उनका प्रेम और विनयपूर्वक आदर-सत्कार, 
सेवा, आज्ञापालन और नमस्कार करते हैं, जो एकमान्न भगवानपर 
ही निर्भर रहकर हा्थोके द्वारा भगवानकी सेवा-पूजा श्रद्धा-प्रेमपूर्वक 
निष्कामभावसे करके मुग्ध होते है, जो भगवानके लीछा-विम्रहों 
और उनके भक्तोकि दर्शनाय ही चरणोंसे तीथोंमें जाते और 
अद्भा-भक्तिपूषक उनमें स्नान करते हैं, जो भगवानके मन्त्रका 
अद्धा-भक्तिपूवक जप करते हैं, जो शात्र-विधिके अब्ुसार नित्य 
दान, श्राद्ध, तर्पण, होम, ब्राह्मण-मोजन श्रद्धा-प्रेमपृ्वंक करते हैं, 
जो माता, पिता, खामी, आचाये आदि गशुरुजनोंको भगवानके 
समान समझते हैं. तथा उनकी सब प्रकारसे श्रद्धा, भक्ति और 
आदरपूर्वक सेवा, साकार और पूजा करते हैं--.-इस प्रकार जो 
केवल भगवानमें प्रेम होनेके लिये ही श्रद्धा-मेमपूू्वंक भक्तिसंयुक्त 
उपयुक्त आचरण करते हैं, उनके हृठयमें भगवान्‌ विशेषरूपसे 
निवास करते है। 

जिनके हृदयमे सम्पूर्ण ढुगुणोंका अभाव होकर सद्वण 
अतिष्ठित हो जाते हैं, उनके हृदयमें भगवान्‌ विशेषरूपसे निवास 
करते हैं और वे शीघ्र ही परमात्माके निकट पहुँच जाते हैं | 


जिनमें काम-क्रोध, छोम-मोह, अहंकार-अमिमान, मढ-मत्सर, 
दम्भ-दर्प, राग-देष, छल-कपट, अशान्ति-क्षीम, आहल्स्-प्रमाद, 
“पाप, भोगवासना और विक्षेप आदिका अत्यन्त अभाव हो गया है, 
ञ्ञो सबके द्देतुरह्षित प्रेमी, सबके हित्तमें रत, छुख-दु.ख, निन्‍्दा- 
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स्तुति, मान-अपमान, जय-पराजय, छाभ-अठाभम सम ६, जिनके 
मनमें भगवानके सित्रा अन्य कोई आश्रय नहीं हँ, जो निरन्तर 
भगवानके द्वी शरण हँ,जिन्‍्हे भगवान्‌ आणसि भी बढ़कर प्यारे &ै, जिनका 
भगवानमें ही अनन्य विश्रुद्ध प्र; हैं, जो माता-पिता, भाई-बस्धु, 
मित्र, स्वामी, गुरु, धन, विद्या, ग्राण--सर्बत्ल एक भगवानकों ही 
मानते हैं, जो परनारीकों माताके समान और पराये धनकों बिपके 
समान समझते है, जो दूसरोंके दु.खसे दूखी और दृसरोंक्रे खुखसे 
द्वी सुखी रहते है, जो दूसरोंके अबगुणोंकों नहीं देखते, उनके 
गुणोंको ही ग्रहण करते हू, जो गौ, ब्राह्मण और समस्त प्राणियोंक्े 
हितमें रत है, जो नीतिमे निपुण हैं, जो अपनेमें जो कुछ अच्छाई 
है, उसे भगवानकी कृपा समझते हैं और अपनेमे जी घुराई है, 
उसे अपने स्व॒भावका दोप मानते हैं, भगवानके भक्तोंमें जिनका 
प्रेम है, जो जातिपॉति, धन, घर, पस्ार, धर्म, बडाई आदि 
सबमें आसक्तिका त्याग कर मगवानकोी ही हृदयमें धारण किये 
रहते हैं, जिनकी इप्टिं खरे, नरक और मोक्ष समान हैं, जो 
सर्वत्र भगवानको ही देखते रहते है, जो मन, वाणी और णरीरसे 
भगवानके ही सच्चे सेवक हैं और जो कभी कुछ भी नहीं चाहते, 
प्रत्युत जिनका एकमात्र भगवानमें ही स्वाभाविक निष्काम श्रद्धा-प्रेम 
है, ऐसे मनुप्योंके हृदयमे भगवान्‌ विश्ेपरूपसे निवास करते हैं | 


यों तो भगवान्‌ सब जगह समानमावसे व्यापक हैं ही, किंत॑ 
जिनके हृदयका भाव उपर्युक्त प्रकारसे उत्तमोत्तम सहुण और 
भगवस्पेमसे युक्त है, उनके हृदयमे भगवान्‌ विशेषरूपसे विराजमान 


भगवानकी प्राप्ति करानेवाले उत्तम गुण और आचरण २७९, 
है । गीतामे भी भगवान्‌ कहते है-- 
समो5हं सर्वभूतेषु न मे छेष्योडस्ति न प्रियः। 
ये भजन्ति छुमां भकत्या सयि ते तेचु चाप्यहम्‌॥ 
(९। २९ ) 
मैं सब भूतोंमें सममावसे व्यापक हूं; न कोई मेरा अप्रिय है 
और न कोई प्रिय है; परंतु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते हैं, थे 
मुझमें हैं और मैं मी उनमें प्रत्यक्ष प्रकठ हूँ ( 
यथ्थपि ब्रह्मसे लेकर स्तम्बपयेन्‍त समस्त प्राणियोंमें भगवान 
अन्तर्यामीरूपसे समभावसे व्याप्त हैं, इसल्यि उनका सबमे समभाव 
है और समस्त चराचर प्राणी उनमे सदा स्थित है तथापि मगवानका 
अपने भक्तोंको अपने हृदयमे विशेषरूपसे धारण करना और उनके 
हृदयमें खयय प्रत्यक्षरूपसे निवास करना भक्तोंकी अनन्य भक्तिके 
कारण ही होता है | 
जैसे समभावसे सब जगह प्रकाश देनेवाला सूर्य दर्पण 
आदि सरूच्छ पदारथोंमें प्रतिबिम्बित होता है, काष्ठादिमें नहीं 
होता तथापि उसमे विपमता नहीं है, वैसे द्वी भक्तोंके हृदयमें 
विशेषरूपसे विराजमान होनेपर भी मगवानमें विषमता नहीं है | 
भिनका किसीसे भी द्वेण नहीं, धबपर हेतुरहित दया और 
प्रेम है, जो क्षमाशीऊ है, अहकार और ममताका जिनमें अत्यन्त 
अभाव है, जिन्होंने अपने मन, बुद्धि और इन्द्रियाँ बशमे करके 
भगवानमें ही छगा दिये है, जिनसे किसीको भी उद्देग नहीं होता, 
जिनका हृदय इच्छा, भय; उद्देंग और आसक्तिका अत्यन्त अभाव 
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|. 
के 


होकर परम शुद्ध ही गया 6, जो पश्चगतरहित और दक्ष &« जो 
ससारसे उठासीन और विरक्त हैं, जिनमें कर्मेके कत्तोगन और 
फलेच्छाका अत्यन्त अभाव हैं, हप-ओकका भी भिनमें अत्यन्त 
अभाव है, जिनका वैरी-मित्रमे, जीत-उष्णमें, अनुकूलताअतिकूल्य्ताम 
और मिट्री-ख्णमें समान भाव है, इसी ग्रकार सम्पूर्ण प्राणी, पदार्थ, 
भाव, क्रिया और परित्थितिमें जिनका समान भाव रहता #£, जो 
भगवानके विधानमें हर समय सतुष्ट &ै, घर और देहमें अभिमानसे 
रहित हैं, जिनकी बुद्धि स्थिर है और जो परमात्माके खरूपमें ही 
नित्य स्थित है--ऐसे भक्तिसंयुक्त सदगुणोंसे सम्पन्न भग्वानके 
भक्त भग्वानकों अत्यन्त प्रिय हैं | 

इसलिये हमें चाहिये कि अपने भाव और क्रियाओकी 
उत्तम-से-उत्तम बनावें | वास्तवमें भाव उत्तम होनेसे क्रिया अपने- 
आप खामाबिक ही उत्तम होने लगती है, उसमें कुछ भी परिश्रम 
नहीं करना पडता और जो सर्वथा ईश्वरके ही गरण हो जाता है, 
अपने-आपको ईश्वरके समर्पण कर देता है, उसमें ईश्वरकी भक्तिके 
प्रभावसे उत्तम गुण खत, ही आ जाते हैं | अत हमलोगोंको 
उत्तम गुण और उत्तम भावकी आप्तिके लिये सब प्रकारसे #श्वरके 
शरण होकर निष्काम ग्रेम-भावसे इंश्वरका अनन्य चिन्तन करना 
चाहिये । इस प्रकार करनेपर ईश्वरकी कृपासे ग्रमाठ, आहस्य, 
भोगबासना, दुर्गण, दुराचार, दुर्व्यसन और व्यर्थ संकल्पोंका 
अत्यन्त अभाव एवं परम कल्पाणकारक विवेक और बैराग्ययुक्त 
सद्‌गुण-सदाचारोंका आविर्भाव होकर परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। 


*>ज-....+०८:०१२३२०८२०४२४४७७७ २२ 


संसारसे वेराग्य और भगवाजमें 
प्रेम होनेका उपाय 


श्रीमग्वानकी आपतिकी इच्छावाले पुरुषोंको संसारसे वैराग्य और 
भगवानमें श्रेम हो---इसके लिये विशेष्र चेश करनी चाहिये | साधनमें 
विक्षेप, आल्त्य, भोग, प्रमाद आदि अवेक तिन्न हैं, उनमें मनकी 
चब्बलता अर्थात्‌ विक्षेप और आल्स्य--ये दो प्रधान हैं; किंतु 
संसारसे वैराग्य और मगवानमें प्रेम होनेपर इन सबका अपने-आप 
ही विनाश हो सकता है | अतः संसारसे वैरग्य और मगवानमें प्रेम 
होनेके लिये ही विशेष्र प्रयक्ञ करनेकी आवश्यकता है। 


संसारसे वैराग्य होनेका उपाय है--संसारको नाशवान, 
क्षणभद्गुर, दुःखरूप, घ्रणित, हानिकर और भयदायक समझना, 
वैराग्यवान्‌ युरुषोंका सह करना, वैरास्यविषयक पुस्तकें पढना भर 
चित्तमे वैराग्यकी भावना करना | इनसे संसारमें वैशग्य हो जाता है। 


भगवानमें ग्रेम होनेका उपाय है---भसगवानके नाम, रूप, 
लीला, धामके ग्रुण, प्रभाव, तत्त, रहस्यकी बातोंको घुनना, पढ़ना 
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और मनन करना; भग्वानमें जिनका प्रेम &ै, उन पुरुषोंका स्ढ 
करना; भग्वानसे सच्चे हृदयसे करुणाभावपूर्वक गहदकण्ठ हो 
स्तुति-प्रार्थना करना, भगवान्‌ मेरे हैं और में मवानूका हैँ--इस 
प्रकार भगवानके साथ अपना नित्य-सम्बन्ध समझना: मनसे 
भगवानका दर्शन, भाषण, स्पण; वार्ताछाप और चिन्तन करना 
तथा हर समय निष्काममावसे भगवानके नाम-रूपको स्मरण रखना । 
ऊपर बतलायी हुई इन सभी बातोंपर श्रद्धानविश्वात करके उनको 
काममें छानेसे वहुत शीघ्र भगवानमें ग्रेम हो सकता है | 


जब साधकका ससारसे वैराग्य और भगवानमें अनन्य प्रेम ही 
जाता है, तब फिर दुर्गुण, दुराचार, दुब्यंसन, सासारिक संकल्प, 
आलस्य, प्रमाद, भोगेच्छा आदि सव दोषोंका नाश होकर उसे 
भगवान्‌का यथार्थ ज्ञान हो जाता है और उसमें खामाविक हीं 
समता था जाती है, फिर उत्तम गुण तो उसमें अपने-आप ही आ 
जाते हैं तथा उसके द्वारा होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाएँ भी उत्तम-से- 
उत्तम होने छगती हैं | उसे परम शान्ति और परम आनन्दका 
अनुभव होता रहता है । इसलिये ऐसा पुरुष कभी संसारके 
विपयभोगोंकी और कुप्तहको पाकर भी उनमें नहीं फेंसता | 

अपने दैनिक जीवनमें उपर्युक्त बातोंकी किस प्रकार काममें 
छाया जाय--इसके लिये नीचे लिखी हुई तीन वातोंपर विशेष 
ध्यान देना चाहिये--- 

( १ ) जब हम रात्रिमें सोने छगें, तब उस समय हमें 
उचित है कि हम भगवानके नाम, रूप, गुण, ग्रभावकों स्मरण 


संसारसे वैराग्य और भगवानमें प्रेम होनिका उपाय २८३े 


करते-करते ही शयन करे । इससे रातमें प्रायः बुरे खप्त भी नहीं 
आते ओर हमारा वह शयनकाऊर भी साधनकालके रुूपमें ही 
परिणत हो सकता है । 


(२ ) दिनमें कार्य करते समय यह समझना चाहिये कि मैं 
जो कुछ कर रहा हूँ; मग्वानका ही काम कर रहा हूँ और मगवानकी 
आज्ञासे भगवानके लिये ही कर रहा हैँ एवं ये जड-चेतनात्मक 
सब पदार्थ भगवानके हैं और मैं भी भगवानका हूँ तथा भगवान्‌ 
मेरे हैं और वे सबमें व्यापक हैं; इसलिये सबकी सेवा मगवानकी 
ही सेवा है | तथा व्यवहार करते समय खार्थत्याग, सम्पूर्ण प्राणियोंके 
प्रति हितैषिता, उदारता, समता, खामाविक दया---इनपर विशेष 
ध्यान रखना चाहिये। इससे व्यवहार खाभाविक ही बहुत उच्चकोटि- 
का होने लग जाता है । 

इससे भी बढ़कर एक भाव यह है कि जो भी क्रिया करे) 
उसे अहंकार और अभिमानसे रहित होकर करे और यह समझे 
कि मेरे द्वारा जो कुछ भी क्रिया होती है, वह भगवान्‌ ही करवा 
रहे है, मैं तो केवल निमित्तमात्र हूँ | इस प्रकारके भावसे होनेबाली 
क्रियामें कभी दुर्गुण, दुराचार, दुन्येसनकी गुंजाइश ही नहीं रहती। 
यदि उध्षमें दुर्गृण, दुराचार, दुर्व्यधन हो तो समझना चाहिये कि 
उसकी क्रिया होनेमें मगवानका हाथ नहीं है, कामका हाथ है। 
मीतामे अजैनके द्वारा यह पूउनेपर--- 

अथ केन प्रयुक्तोष्य पाप॑ चरति पूरुषः । 

अनिच्छज्नपि चाप्णय. बलाविय रा 7 का 
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संकल्पप्रभवान्‌ कामांस्त्यकत्वा सवीनदेषतः 
मनसेवेन्द्रियय्रामं विनियम्य. समनन्‍्ततः ॥ 
शनेः शनेरुपरमेद्‌ चुद्धचा घ्ुतिग्रहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किश्विद्पि चिन्तयेत्‌ ॥ 
€ ६। २४-२८ ) 
शसकल्पसे उत्पन्न होनेवाली सम्पूर्ण कामनाओंको निःशेषरूपसे 
त्याककर और मनके द्वारा इन्द्रियोंके समुदायको सभी ओरसे 
भलीमॉति रोककर क्रम-क्रमसे अभ्यास करता हुआ उपरतिको प्राप्त हो 
तथा पैयेयुक्त बुद्धिके द्वारा मनको परमात्मामें स्थित करके परमात्माके 
सिवा और कुछ भी चिन्तन न करे |? 
एवं-..- 
यतो यती निश्चर्ति मनश्वश्वलमस्थिरम ! 
ततस्ततो. नियम्येतदात्मन्येथ. वश नयेत्‌ ॥ 
( ६। २६ ) 
धयह स्थिर न रहनेवाल्ा और चश्नल मन जिस-जिस शब्दादि 
निमित्तसे संसारमें विचरता है, उस-उस विषयसे रोककर यानी 


हटाकर उसे बार-बार परमात्मामें ही निरुद्ध करे अर्थात्‌ परमात्मा 
ही छगावे |? 


इसलिये संसारके विज्नोंका नाझ होकर परमात्माकी आहिके 
लिये उपर्युक्त प्रकारसे संसारसे वैराग्य और भगवानमें ग्रेम होनेके लिये 
विशेष कोशिश करनी चाहिये | 





तुम मुझे देखा करो ओरे में तुम्हें देखा करूँ 
हमारा मन वहीं लगता है, जहाँ हमारी अमिरूपित वस्तु होती 
है, जहों हमें अपनी रुचिके अनुकूल सुख, सौन्दर्य, माघुय, ऐश्वये 
आदि दिखायी देते हैं। विचार करके देखनेसे पता छगता है कि 
जगतमें हम जो प्रिय वस्तु; सुख, सौन्दर्य, माघधु्य, ऐश्वय आदि 
देखते है, उन सभीका पूर्ण अमित अनन्त भण्डार श्रीमगवान्‌ है । 
समस्त वस्तुएँ, समस्त गुण, समस्त सुख-सौन्दय मगवानके किसी 
एक अंशके प्रतिबिम्बमात्र है । उस महान्‌ अनन्त अगाघ सागरके 
सीकर-कणकी छायामात्र हैं | हमे जो वस्तु जितनी चाहिये, जब 
चाहिये, वही वस्तु उतनी ही और उसी समय मगवानमें मिछ सकती 
है; क्योंकि वे सदा-सर्वदा उनमें अनन्तरूपसे मरी हैं और चाहे 
जितनी निकाल छठी जानेपर भी कमी उनकी अनन्ततामें कमी नहीं 
आती | अतएव हमारा मन जिस किसीमे छगता हो, उसीको दृढ़ 
विश्वासके साथ भगवानमें देखना चाहिये | फिर हम कभी भगवानसे 
अलग नहीं होंगे और भगवान्‌ हमसे अलग नहीं होंगे; क्योंकि सब कुछ 
भगवानसे, भगवानमें है. तथा भगवत्खरूप ही है. | मगवानने कह है---- 
यो मां पश्यति सर्वत्र स्वेंच मयि पद्यति | 
तस्याहँ न प्रणश्यामि स च में न प्रणश्यति ॥ 
( गीता ६। ३० ) 
जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमे सवके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही 
व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको सुझ चाछुदेवके अन्तर्गत 
देखता है, उसके लिये मै अद्य नहीं होता और वह भेरे लिये 
अदृश्य नहीं होता | भाव यह कि वह मुझे देखता रहता है और में 
उसे देखता रहता हूँ ॥? 
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इसीके साथ हमे अपनेको ऐसा बनाना चाहिये, जो मग्नानको 
अत्यन्त प्रिय हो। गीतामें बारहवें अध्यायके १३ वेंसे १९ वें छोकतक 
भगवानने अपने प्रिय मक्तके लक्षणोंका वर्णन किया है और अन्तमें कहा है- 

थे तु धम्योस्तमिदं॑ यथोक्त॑ पयुपासते । 

अद्दघाना मत्परमा भक्तास्तेषतीव मे प्रिया: ॥ 

( गीता १२। २० ) 

परंतु जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे 
हुए धर्ममय अमृतको निष्काम ग्रेममावसे सेवन करते है अर्थात्‌ उस 
प्रकारका अपना जीवन बनानेमें तत्पर होते हैं, वे भक्त मुझको 
अतिशय प्रिय है |? 


इसलिये हमें अपनेमें उन सब भावोंकी इृढ़ स्थापना करनी 
चाहिये, जो भगवानको प्रिय हैं | ऐसा होनेपर जब भगवान्‌ हमसे 
प्रेम करने छगेंगे, उनका मन हममें छंगा रहेगा---( प्रेम तो वे अब 
भी करते है, परंतु हमें उसका अनुभव नहीं होता, उनके अनुकूल 
आचरण करनेसे अर्थात्‌ उन सब प्रिय गुणोंकी जीवनमें उतारनेसे 
हमें भगवानके प्रेमका अनुभव होने छूंगेगा ) तब हमारा मन भी 
उनमें छगा रहेगा । हमें तो बस, विनोदपूवेक भगवानसे यही भाव 
रखना चाहिये और यही मन-ही-मन कहना चाहिये कि अभी | 
न तो मे दूसरेको ठेखूँगा और न आपको देखने दूँगा । 
आवहु सेरे नयनमें पलक बंद करि छेडें। 
ना में देखों जार को ना तोहि देखन हेड ॥ 
नारायन जाके हुए सुंदर स्ाम समाय । 
फूल-पात्त-फल-ढटार में ताकी वहीं टिग्वाय ॥ 
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अनन्यभक्तिका खरूप और रहस्य; 

समय बहुत हद्वी अमूल्य है, अत एक क्षण भी व्यर्थ नहीं 
खोना चाहिये । रात्रिमें सोनेके समय भगवानके नामका जप 
और ध्यान करते-करते ही सोना चाहिये ! इस प्रकार; सोनेसे 
रातका शयनकाल भी साधनकाछ बन ना है । 

दिनमें चलते-फिरतें, खाते-पीतें, उठते-बैठते जैसे| गोपियाँ 
अपना समय बिताया करती थीं, उसी तरद्द समय बिताना|चाहिये। 

श्रीमद्भागवतमे कहा गया है--- 

या डोहनप्वहनने. मथनोपलेप- 


प्रेद्चेह्ननार्मरुद्तोक्षणमार्जनादी 
गायन्ति._ चैनमलुरकथियोडश्रुकण्थ्यो 









दही बिलोते समय, ऑयगन लीपने समय, हॉकी पालनेमें 
प० शा० सा० १९--- 
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झुछते समय, रोते हुए बच्चोंकों लोरी देते समय, घरोंमें जल 
छिडकते समय और झाड़ देने आदि कार्योंकी करते समय प्रेम- 
पूर्ण चित्तते ऑशममें ऑसू भरकर गद्गद वाणीसे श्रीक्ृषष्णका गान 
किया करती हैं, इस प्रकार सदा श्रीक्षष्णमें ही चित्त लगाये 
रखनेवाली वे ब्रजकी गोपियों धन्य हैं | 

इसी प्रकार हमछोगोंको भी हर समय वाणीसे भगवानके 
नाम और गुणोंका कीर्तन तथा मनसे भगवान्‌का ध्यान करना 
चाहिये, इसवें जरा भी कमी नहीं रदनी चाहिये | 

णण और सायंकाछ---दोनों कार्लोंमें साधनके ढिये 
नियमितरूपसे भी हमें समय लगाना चाहिये । नियमितरूपसे हम 
जो समप छगावे, उसे भी बहुत दी भूल्यवान्‌ बना लेना चाहिये | 
भगवानके नाम-जपके साथ निम्नलिखित छः: बातोंका विशेषरूपसे 
"यान एक्खा जाय तो नाम-जप बहुत मूल्यवान्‌ बन सकता है--- 

(१ ) नाम-जप हो सके तो मनसे, नहीं तो, आसके द्वारा 
करे; वह भी न हो सके तो जिह्के द्वारा ही किया जाय | 

(२ ) नाम-जपके समय, जिसका नाम है, उस नामी 
( भगवान्‌ ) को याद रखना चाहिये | 

( ३ ) नाम-जप गुप्तरूपसे करे | किसीको यह नहीं कहना 
चाहिये कि मैं इतना जप करता हु 

(४ ) नाम-जप अ्रद्धा-विश्वासपूर्वक करना चाहिये । 

( ५) नाम-जप प्रेममें विइछ होकर करना चाहिये | 

( ६ ) नाम-जप निष्कामभावसे करना चाहिये | 
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इनमेंसे एक-एक भाव मूल्यवान्‌ है। श्रद्धा, प्रेम और 
निष्काममाव--इनमेंसे तो एक भी साथ रहे तो उससे हमारा 
२ सारसागरसे उद्धार हो सकता है । 
भगवानका ध्यान करनेके समय ये छ बातें साथमें होनी 
चाहिये-..- 
( १ ) भगवानके नामका जप । 
( २ ) संसारसे चैराग्य । 
( ३ ) भगवानके गुण, प्रभाव और छीलछाकी स्मृति | 
( ४ ) इन सत्रमें भगवानके तत्व-रहस्यको समझना [ 
(५७ ) निरन्तरता | 
(६ ) निष्काममाव | 
इस प्रकार यदिं ध्यान किया जाय < वह ध्यान यदि 
एक क्षण भी हो जाय तो उसके समान न तप है, नतिीये है, 
न म्रत है, न दान है, न यज्ञ है--कुछ भी नहीं है । 
इस प्रकार अपने समयको मूल्यवान्‌ बनाना चाहि 
गीताका पाठ इस प्रकार करना चाहिये---एक 












अदठारहों 


अध्यायेके मूल छोकोंक्ा पाठ करता है और दूसरा बनुष्य केवल 
एक अध्यायका ही अर्थ और मात्र समझकर पाठ द्दै तो 
पहलेब्रालेक्की अपेक्षा चह एक अध्यायका पाठ करनेव॒ल श्रेष्ठ है | 


अर्थ और भावकी समझकर हृदयमे धारण करे शीर फिर उसे 
कार्योन्बित करे यानी कार्यरूपमे परिणत करे तो वह रचसे उत्तम है। 
यही बात रामायण आदिके पाठके विषयमे भी चाहिये । 
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पूजा हमें मानसिक करनी चाहिये, मानों प्रत्यक्ष द्वी कर रहे 
हैं | भगवानका ध्यान करके पूजा करें; मोग छगाये, आरती करे) 
फिर स्तुति-प्रार्थना करे | ये सत्र भी भावसे मनन्‍्त्रोंका अर्थ समझते 
हुए, श्रद्धा-मक्तिपूर्वक, निष्कामभावसे और प्रेममें विंहठ होकर 
करे | चित्रपट भादिके सद्दारे यढ़ि ध्यान किया जाय तो उस्त-उस 
चित्रपट या मूर्तिका नहीं, साक्षात्‌ भगवानका द्वी ध्यान करे |-८ 
यह ध्यान और पूजा भी मृल्यवान्‌ हैं; इस पूजामें दूसरी जगह 
मन जोनेकी गुजाइज नहीं, क्योंकि मानसिक पूजामें भगवानका 
खरूप मानसिक ही होता है | जिस शरीरसे भगवानूकी हम 
पूजा करते हैं, बह भी मानसिक होता हैं | उसकी सामग्री भी 
मानसिर्क होती है और जो क्रिया की जाती हैं, वह भी मानसिक 
ह्दी हा है | इस प्रकारकी पूजाम मनके इधर-उधर जानेकी 
सम्भावना; ही नहीं रहती । 


भानक्ी स्तुति-प्राथना भी भावसद्वित, श्रद्धा, प्रेम और 
निष्कामभवपूर्वक करे | भगवानके सम्बन्धमें ऐसा विश्वास होना 
चाहिये नि भगवान्‌ हैं, बहुतोंको मिले है, मिलते हैं और मुझे भी 
मिलेंगे । इस प्रकार भगवानके अस्तित्व एवं छुल्मताके विषयमें 
विश्वास रखता चाहिये । 


विवेवपूर्वक वैराग्य हो और वैराग्यपूवंक उपरति हो तो शीघ्र 
ससारसे वृत्ताँ हटकर परमात्मामें अपने-आप ही लूग जाती हैं । 
चित्तकी प्रीति और चित्तकी वृत्ति--दोनों एक दी जगद्द रहती है । 
जहाँ हमारी शीति होगी, वहाँ हमारे चित्तकी इृत्ति अपने-आप दी 
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कग जायगी, अतः भगवानमे प्रेम बढाना चाहिये । प्रेममें प्रधान 
हेतु श्रद्धा है और श्रद्धामें प्रधान हेतु अन्तःकरणकी शुद्धि है । 
श्रीमगवानने गीतामें कहा है-..- 
सत््वानुरूपाः सर्वेस्थ श्रद्धा भवति भारत। ! 
श्रद्धामयोइयं पुरुषो यो यच्छुछः स एवं सन ॥ | 
(१७। ३ ) 
है भारत | सभी मलुष्योंकी श्रद्धा उनके अन्तःकरंणके 
आ्नुरूप होती है| यह पुरुष अ्रद्धामय है, इसलिये जो/ की 
जैसी श्रद्धावाला है, वह खय॑ भी वही है |? 


श्रद्धा भी साधारण नहीं, अतिशय--परम होनी चाहिये । 
परम श्रद्धा उसे कहते हैं, जो प्रत्यक्षते भी बढ़कर 
बात अल्यक्षमें तो नहीं दीखती, किंतु श्रद्धास्नदके 
विश्वास होना चाहिये कि वह वस्तु प्रत्यक्षसे भी 
दीखने छगे। राजा द्रुपद और उनकी पत्नीकी 










उनसे कह रक्खा था कि वह प्रथम छडकीके रूपमें 
फिर लड़का बन जायगा | फलतः राजा द्रुपदको छ 


की लड़कीके साथ उसका विवाह भी कर दिया | 
रहते हुए भी उसे छडका मान लिया । ऐसा ही 
बचनेमिं तथा गीताके वचनोमें द्वोना चाहिये | 


ज्ञान, बैराग्य, एकान्तवास, निप्कामभाव, 
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और प्रेम-- ये सभी बहुत मल्यवान्‌ हैँ | इनके स्योगसे भगवानका 
भ्यान अपने-आप होने छगता है; क्योंकि ये सत्र ध्यानमें सद्ायक हैं। 


अन्त.करणकी शुद्धि होती है निष्काम कशसे तथा भगवानके 
नामके जप और ध्यानसे | अन्त,वरणकी शुद्धि दोनेपर भगवानमें 
श्रद्धा-मक्ति होती है और श्रद्धा दोनेसे प्रेम होता है---“बिनु परतीति 
होइ नहिं. प्रीती ! --प्रेमके बढ़नेपर मनुप्य भगवानके गुण; 
प्रभाव, तत्ल, रहस्यको यथार्थरूपसे समझ जाता है । मगवानके 
गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य--सभी मूल्यवान्‌ हैं. | मगवानके नाम, 
रूप, णीछा, धाम--इन सबमें गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यका दर्शन 
किया , और गुण-प्रमावका भी तत्तत-रहस्य समझमें आ जाय तो 
हृदयका भाव अपने-आप उच्च कोटिका हो जाता है तथा साधकका 
जीवन ही। पछट जाता है, उसकी अबस्थामें विल्क्षण परिवर्तन 
हो जाता है । 


ये प्रत्र बरतें सुन-खुनकर चित्तमें हपे हो, असन्‍नता हो, 
शान्ति मिठे, आनन्दकी अनुभूति हो, भगवानके मिल्नेकी भाशा 
हो जाय तो इससे भी साधककी अवस्था बहुत जणीघ्र बदर सकती 
है और मिन्टोंमें भगवान्‌ मिल सकते हैं । 


जब चित्तकी अवस्था बदल जाती हैं, उस समय हृदय 
प्रफुछित हो बाता है, वाणी गद्दद हो जाती है, कण्ठ रुक जाता है, 
शरीरमें रोमाछ होने छगता है, नेत्रोंसे अश्रपात होने लगता है, 
नासिकासे भी नल बहने लगता है, उसके मन, बुद्धि और इम्द्रिय--- 
सबमभे आनन्दुर्की बाढ-सी आ जाती हैं | 
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ऐसी अवस्था न हो तो भगवानके वियोगमें दुःख होना 
चाहिये और दुःख ऐस्ता अनुमव होना चाहिये कि मगवानके 
बिना जीवन व्यर्थ हैं| विरहकी व्याकुछतामे उसकी वैसी ही दशा 
हो जानी चाहिये, जैसी मरतजी महाराजकी श्रीरामके विरहमें 
हुई थी। मरतजीकी दशाका चित्रण करते हुए श्रीतुक्सीदासजी 
कहते हैं--- 

रास विरएए सागर सहँ सरत संगन मन होत। / 

विप्र रूप चघरि पवनसुत जादू गयठ जलु पोत ॥ 

( राम० उत्तर० १ के ) 

इसके छिये हमलोगोंको सहुण, सदाचार, ईश्वरकी भंक्ति, 
ज्ञान और वैराग्य---इन सबको अमृतके समान ः 
समय इनका सेवन करना चाहिये और इनके विपरीत 







साधनमें महान्‌ विन्त समझकर इनका खरूपसे स्वया 
देना चाहिये; इन्हें क्षणमरके लिये भी आश्रय नहीं देना 

मगवानके मिलनेमें जो एक-एक क्षणका विरम्ब हो रहा है, 
वह युगके समान ग्रतीत होना चाहिये । मरतजी जब भिगवानसे 
मिलनेके लिये चित्रकूट जा रहे थे, उस समय वहाँ पहुँचनेमे जो 
विल्म्प हो रहा था, वह उन्हें अप्तद्म हो रह्म या । वैसे हे हमलेगों- 
को भगवानके मिलनेमें जो विलम्तर - हो रह्य है, वह प्रसह्म होना 
चाहिये | जलके वियोगमें मछठीकी जैसी दशा द्वोर्त है, जैसी 
तडपन द्वोती है, वैसी तड़पन भगवानके विरहमें होने छगे तो 
फिर मनवान्‌ मिलनेमें विलम्ब नहीं करते । 
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साथ ही हमलोगोंको एकनिष्ठट होना चाहिये | जैसे पपीद्ा 
एकनिष्ठ होता है, वद्द आकाशसे गिरी हुई बूँढकों ही ग्रहण 
करता है, भूमिपप पडा जल नहीं पीता, चाहे वह्द गह्ठाजल ही 
क्यों न हो, उसी प्रकार एक परमात्माके सिवा और कोई भी चीज 
हमारे फामकी नहीं होनी चाहिये | 


ध्यानमें हमारी चकोर पक्षीकी तरह एकाग्रता द्वोनी चाहिये। 
जब पूर्णिमाका चन्द्रमा उदय होता है, तब चकोर पक्षी उढय द्वोने- 
से लेकर अस्त द्दोनेतत उसकी ओर देखता ही रहता है, चाहे 
प्राण ही क्‍यों न चले जायें। वह उसे एकटक देखता ही रहता है, 
उसके 'अम्बृतमय खरूपका रसपान करता द्वी रहता हैं | इसी 
प्रकार भंगवानूका ध्यान करते समय उनकी रूप-माधुरीका रसपान 
करते रहना चाहिये | 


सक्मिणीकी तरह भगवानके बिरहमें हमारी व्याकुछता होनी 
चाहिये । हमें ऐसा निश्चय करना चाहिये कि भगवान्‌ नहीं आयेंगे 
तो मै अपने प्राणोंका त्याग कर दूँगा। ऐसी परिस्थितिमें भगवान्‌को 
बाध्य होकर उस ग्रेमीके पास पहुँचना ही पडता है | अत ऐसी 
निष्ठा होनी चाहिये कि भगवान्‌ नहीं आयेगे तो जीकर ही क्या 
करना है | इसका यह मतलब कदापि नहीं कि हमें आत्महत्या 
कर लेनी चाहिये; अपितु भगवानके विरदकी व्याकुछतामें हमारी 
ऐसी दशा हो जानी चाहिये कि उनके दर्शनके बिना हमारे प्राण 
मिकलनेके ल्‍्यि छटठपटाने लगें। 
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श्रीमरतजी कहते हैं --.. 
चीतें अवधि रहहिं जों प्राना | अध्म कचन जग सोहि समाना ॥ 
( राम० उत्तरकाण्ड ) 
“अवधि बीत जानेपर भी भगवान्‌ नहीं पहुँचे और फिर भी 
मैं जीता रहेँ तो संसारमें मेरे समान पापी कौन होगा 


ऐसी स्थिति ग्राप्त करनेके लिये हमें चाहिये कि जहाँ-जहाँ 
मन जाय, वहॉचहॉसे मनको हटाकर भगवानमें छगाते रहें । 
भगवानने कहा है--- 

यतो यतो निश्चरति मनश्वश्वलमस्थिरम। | 

ततस्ततो. नियस्येतदात्मन्येव चश  नयेत्‌॥ :/ 







जहाँ मन जाय वहोंसे वशमें करके परमात्मामें न 


अथवा जहाँ मन जाय, वहीं परमात्माको देखे--- 


यो मां पद्यति सर्वत्च सर्व च मयि 
तस्याहँं न प्रणइयामि स थे में न प्रणद 


हू ही ६। ३० ) 
« “जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोमें सबके आत्मरूप मुर्ज् वासुदेवको 
दी व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भतोकों मुझ के अन्तगंत 


देखता है, उसके लिये मैं अद्रय नहीं होता और मेरे लिये 
अद्य्य नहीं होता ।? 
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क्योंकि भगवानने कहा है--- 
समो5हं सर्वभूतेपु न मे द्वेष्योडस्ति न प्रियः। 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेपु चाप्यहम॥ 
(गीता ९। २९ ) 
कैं सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अग्रिय 
है और न प्रिय है; परतु जो भक्त सुझको प्रेमसे भजते हैं, वे 
मुझमें हैं और में भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ । 


भक्त चार प्रकारके होते हैं----अर्थार्थीं, आते, जिज्ञा्ु और 
ज्ञानी | इनमें ज्ञानी श्रेष्ठ है । भगवान्‌ कहते है--- 
तेषां शानी नित्ययुक्त एकमक्तिविशिष्यते। 
प्रियो हि आानिनोषत्यर्थमह स च्‌. मम प्रियः॥ 
। 
(गीता ७। १७ ) 
“उनमें नित्य मुझमें एकीमावसे स्थित अनन्य ग्रेम-भक्तिवाल 
ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, क्योंकि मुझको तत्वसे जाननेवाले 
ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त प्रिय है ।” 
डदूराः सर्व एवैंते शञानी त्वात्मेव मे मतम। 
आख्ितः स दि युक्तात्मा ममेवालुत्तमां गतिम्‌॥ 
( गीता ७। १८ ) 
थे सभी उदार ( श्रेष्ठ ) हैं, परत ज्ञानी तो साक्षात्‌ ,मेरा 
खरूप ही है---ऐसा मेरा मत है; क्योंकि वह मद्गत मन-बुद्धिचाला 
ज्ञानी भक्त अति उत्तम गतिखरूप मुझमें ही अच्छी प्रकार स्थित है । 
इस ग्रवार उक्त चारों मक्तोमें ज्ञानीकी भगवानने' विशेष 
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ग्रशप्ता की है, एकनिष्ठ ज्ञानीको श्रेट्ठ और अपना अतिशय प्यात 
कंद्ा है; क्योंकि मगवान्‌का यह विरद है-- 
ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तथेव भजाब्यहम। 
(गीता ४। ११ ) 
ध्जो भक्त मुझको जिस प्रकार भजते हैं, में भी उनको उसी 
प्रकार भजता हूँ |? | 
अतः तन्मय होकर भगवानको भजना चाहिये । | 
सर्वेभूत्तस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
स्वधा वर्तमानोईषपि स योगी मयि चतते॥ ४ 






स्थित नहीं है, मुझमें ही स्थित है । 
इन सब बातोंकी समझकर अपनी स्थिति पु 


वे निरन्तर भगवानको भजते हैं; अत. उनके लिये 
हैं | भगवानने कहा है--- 
अनन्यचेताः सततं यो भां सझ्मरति 
तस्याहं खुछमः पार्थ नित्ययुक्तत्य 
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“अजुन ! जो पुरुष मुझमे अनन्यचित्त होकर सदा दी 
निरन्‍्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमें युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलम हूँ अर्थात्‌ उसे सहज दी 
प्राप्त द्वो जाता हैँ । 

इसलिये भगवान्‌ कहते हैं--... 

अहँ सर्वेस्य प्रभभो मत्तः सर्व भ्रवर्तते । 
इति मत्वा भजन्ते मां घुधा भावसमन्विताः ॥ 
(गीता १०। ८ ) 

'ैं बाहुदेव ही सम्पूर्ण जगतकी उत्पत्तिका कारण हूँ और 
मुझसे ही सब जगत्‌ चेष्ठ करता है--.इस प्रकार समझकर श्रद्धा 
और भत्तिसे युक्त बुद्धिमान्‌ भक्तजन मुझ परमेश्वरको ही निरन्तर 
भजते हैं |? 

किस प्रकारसे भजते हैं, इसका उत्तर भगवानके ही राब्दोंमें 
सुनिये-- 

मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम | 
कथयन्तश्व मां नित्यं तुष्यन्ति च स्मन्ति च॥ 
(गीता १० । ९ ) 

/निल्‍्तर मुझमें मन छगानेवाले और मुझमें ही ग्राणोंको 
अपंण करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे 
प्रभावकी जबाते हुए तथा गुण और ग्रभावसह्तित मेरा कथन करते 
हुए ही निरन्र संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमें ही निरन्तर 
रमण करते है |? 
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इस प्रकार वे भक्त मुझे नित्य-निरन्तर ग्रेमसे भजते हुए मेरी 
कंपासे मुझे प्राप्त कर लेते हैं---- 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम । 
ददामि वुद्धियोगं॑ त॑ येन माम्ुपयान्ति ते॥ 
(गीता १० । १० ) 
“उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमे छगे हुए और प्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तोंको मैं वद्द तत्वशञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे 
मुझको ही प्राप्त होते हैं। * 
त्तेषामह सपुद्धतों. झत्युसंसाससागरात्‌ 
भवामि नचिरात्पार्थ' मय्यावेशितचेतसाम ॥ 
( गीता १२। ७ ) 
'अजुन | उन मुझमें चित्त रुगानेवाले प्रेमी मक्तोंका भ शीघ्र 
ही मृत्युरूप संसार-समुद्रसे उद्धार करनेवाला होता हूँ यानी केवट 
बनकर इस संसारसागरसे उनको पार कर देता हूँ इसमें 
विलम्बका काम नहीं |? 
अनन्याश्रविन्तयन्तो मां ये जनए बल आर | 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगश्षेम॑ चद ॥ 


( हल [२२ 
धजो अनन्यप्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरको हर 
करते हुए निष्कामसावसे सजते हैं, उन नित्य मेरा 
चिन्तन करनेवाले पुरुषोंका योगक्षेम मैं ख् रा का खेला हे 


आप्राप्तकी ग्राप्तिका नाम प्योगः है और ग्राप्तकी रक्षाका नाम ध्क्षेमः 
है | अर्थात्‌ जद्दॉतक वे साधन कर चुके हैं, उ्की तो रक्षा 
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करता हूँ और जो उनमें कमी है, उसकी पूर्ति करता हूँ। दूसरे 
अन्दोमें आजतक जिस वस्तुक्की---परम पदकी उन्हें प्राप्ति ल्ह्की 
हुई, ( उसके लिये भगवान्‌ वादा करते हैं---कि ) उसे मैं प्राप्त 
करा देता हैँ । 
भगवानूऊ़ी इस घोषणापर ध्यान देकर हमणोगोंकों ऐसा ही 
बनना चाहिये | इस प्रकारकी अनन्यभमक्तिसे मनुष्य जो चाहता 
है, वही उसे मिल जाता है | भगवान्‌ कहते हैं--- 
भक्त्या त्वनन्यया शकक्‍य अहमेवंधिधो5जुन । 
शातुं द्वष्डुं च तत्वेन प्रवेष्ठुं च परंतप॥ 
मत्कर्मकछन्मत्पमो. मद्भधक्तः. सन्ञवर्जितः । 
निरबेरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 
( गीता ११ । ५४-५५ ) 
'परतप अर्जुन | अनन्यभक्तिके द्वारा तो इस प्रकार चतुर्भुज- 
रूपवाल मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्तसे जाननेके लिये तथा 
प्रवेश करनेके ढिये अर्थात्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके लिये भी 
शक्य हूँ | अजुन ! जो पुरुष केवल मेरे ही लिये सम्पूर्ण कर्तव्यकर्मों- 
को करनेवाला है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्तिरहित है 
और सम्पूर्ण भूतप्राणियोंमे वैरभावसे रहित है, वह भनन्‍्य भक्तियुक्त 
पुरुष मुझको ही प्राप्त द्वोता है |? 
इसीका नाम एकनिष्ठ भक्ति, अव्यमिचारिणी भक्ति, अनन्य 
वारण, अनन्य ग्रेम और अनन्य भक्ति है | 
ये सब्र बातें जो मगवानने कह्दी हैं, इनके अनुसार मनुष्यको 
कपना जीवन बनाना चाहिये ) इस प्रकारका जीवन बनाकर ही 
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संसारमें जीना घनन्‍्य है | संघारके सभी पदार्थ छोगोंकी दृश्िमें 
सप्तारी हैं, अपनी दृष्टिमें नहीं | अपनी दृष्टिम तो जो कुछ भी 
पदार्थ हैं, वे सब भगवानके हैं तथा मै भगवानका और भगवान्‌ 
मेरे हैं, मेरी सारी चेश्ठ भगवानके लिये ही है---इस प्रकार समझे । 

अथवा सबको सगवानका ही खरूय समझे । गीतामें मगवानने 
कहा है-- 

वहनां जन्मनामन्ते  झ्ानवान्मां प्रपयते । 
वासुदेवः सर्वभिति स महात्मा खुदुलभः ॥ 
(७। १९) 

धबहुत जन्मेंकि अन्तके जन्ममें तत्तज्ञानकों प्राप्त पुरुष, 'सब 
कुछ वाघुदेव ही है?--इस प्रकार मुझको भजता है, वह फद्वात्म 
अत्यन्त दुर्लभ है ।? न्‍ 

अतएव या तो सबमे भगवान्‌कों देखे या सबको भगवान्‌ 
समझता रहे और आनन्‍्दमें मुग्ध होता रहे । इससे स्थिति नीची 
ड्ो ह्वी क्‍यों ! 

ससारसे अपना प्रयोजन ही क्या है ? चाहे कु भी हो, 
अपने तो यही समझे कि सब्र भगवानका हैं, मैं भगवानका हूँ, 
सब भगवानमें है, मेरे सारी चेष्ठ भगवानकी प्रेरणापन---उनकी 
अज्ञासे ही हो रही है या मैं उनके लिये ही सब्र कुछ कर रहा 
हूँ, भगवान्‌ जो करवा रहे हैं वही कर रहा हूँ । ये सत्र भाव 
भगवानके दर्शनमें सहायक हैं | अतः इस प्रकार पा हर 
समय सर्वत्र मगवानका अनुभव करे, उनको कभी न|मले। 


+->वलकिअक 


अवतार और अधिकारी महापुरुषोंका 
अलोकिक प्रभाव 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अम्युत्थानमधमंस्थ तदा5उत्मानं खज़ाम्यहम ॥ 
( गीता ४ | ७ ) 
भगवान्‌ कहते है--..'हे भारत ! जब-जब धर्मकी हानि और 
अधर्मकी इंद्धि होती है, तब-तब ही मैं अपने रूपको रचता हे 
भर्थात्‌ साकारूूपसे लोगोंके सम्मुख प्रकट होता हूँ ।? 


इसपर कितने ही भाई हमसे पूछा करते हैं कि “जब-जब 
धर्मकी ह्वानि और पापकी दृद्धि होती है, तब-तब भगवान्‌ यदि 
अज्तार लेते हैं तो इस समय तो धर्मकी हानि और पापकी इृद्ि 
विशेषरूपसे हो रही है; फिर भगवान्‌ अवतार क्यों नहीं छेते ? 
क्योंकि इस समय धर्म-पाछन करनेवाले छोग ससारमें जहुत ही कम है, 
यदि कहीं कोई धर्म-पालन करता है तो वह आशिकरूपसे ही करता है 
एवं यज्ञ, तप, तीर्थ, ब्रत, उपवास, दुखी आ्राणियोंकी सेवा, बडोंका 
आदर-सत्कार, शौचाचार-सदाचारका पालन आढि तो बहुत ही कम 
देखनेमें आते हैं और जो देखनेमें आते हैं, उनमें भी सूक्ष्मतासे विचार 
करके देख्नेपर कहीं-कहाँ तो शौचाचार-सदाचाररूप धर्मके नामपर 
दम्भ ही इरिगोचर होता है | यह तो धर्म-हानिकी बात हुई । इसके 
सित्रा दूसरी ओर पायाचारकी विशेपरूपसे बद्धि हो रही है । चोरी, 
झआठ, कपठ, वेईमानी, धूसखोरी आदि दिन-पर-दिन बढ रहे है | 
चरोरबाजारी करना, इनकम टैक्स और सेल्स टैक्सकी चोरी करना, 
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झूठे बहीखाते बनाना तो मामूली-सी बात हो रही है;“ईनश्सब्कों तो 
बहुत-से छोग पाप ही नहीं समझते ) अंडे और: मांस | तथा 
मदिरा पीनेसे शाल्रोमें बडा भारी ० प्र” ताना गया है; कितु इनको 
भी बहुत-से छोग व्यवहारमें छाने छगे हैं | कोई औषधके नामपर, 
कोई होटछम जाकर और कोई भोग-कामनाकी पूर्तिके लिये।इनको 
न्यवहारमें छाने छगे हैं और उसमें पाप भी नहीं समझेते | कई 
एक पुरुष तो परसख्तरीगमनकों भी पाप नहीं मानते | उनमें कितने 
ही तो छिपकर और कितने ही प्रकटरूपमें यह दुराचार करते है । 
बहुत-से छोग सद्बा-फाठका और जुआ खेलते हैं, जिनके सम्बन्धमें 
शास्रकी धोषणा है कि ये देश और राष्ट्रके लिये महान्‌ हानिकारक 
है | मास और चमडेके लिये गौओंकी हिंसा बहुत अधिक मात्रामें 
हो रही है, क्योंकि चमडा और सूखा मांस विदेशोंमें अत्यधिक 
परिमाणमे भेजा जाता है | मच्छर, खठमछ और ठिड्डी आदि क्षुद्र 
प्राणियोंकी हिंसाकों तो बहुत-से लछोग हिंसा ही नहीं समझते । 
ऐसी परिस्थितिमें भगवान्‌ क्‍यों नहीं अवतार लेते ” 

इसके उत्तरमें हम यही कहते हैं कि भगवान्‌ अवतार क्यों 
नहीं लेते--शसे तो भगवान्‌ ही जाने, इसका निर्णय करनेकी 
सामर्थ्य हममें नहीं है | फिर भी विचार करनेसे यह अनुमान होता 
है कि जब युगधर्मकी अपेक्षा अधिक मात्रामें पाप बढ जाता है, 
तभी भगवान्‌ अबतार छिया करते है | सत्ययुगमें धर्मके चार चरण 
रहते हैं, त्रेतायुगमें तीन, द्वापरयुगमे दो और कड्युगमें एक 
ही चरण रह जाता है ( महा० वन० अ० १४९ ) | जब 

प० ज्ञा० मा० २०--- 
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सत्ययुगमें घर्मका हास होने लगा, तब भगवानने श्रीवृर्सिह आदि 
रूपो्में प्रकट हो हिरण्यकणिपु आदि दुष्टोंका संह्वार करके धर्मकी 
स्थापना की । त्रेतायुगके अन्तमें जब राक्षसोंने ऋषि-मुनिर्योक्ती 
मारकर उनकी हड्डियोंका ढेर छगा दिया, तत्र भगवानने श्रीरामरूपमे 
प्रकट हो खर-दूषण, त्रिशिरा, कुम्मकर्ण, मेघनाद, रावण भाठि 
राक्षसेमिंसे, किसीका खय वध करके और किसीका दूसरेके द्वारा 
वध करवाकर धर्मकी स्थापना की, जिसके कारण आज भी ससारमें 
“रामराज्यःकी महिमा गायी जाती है | द्वापरयुगके अन्तर्में जब दुशेके 
द्वारा घोर अत्याचार होने लगा, तब भगवानने श्रीक्षप्णरूपमें प्रकट 
हो पूतना, वत्सासुर, बकासुर, अधासुर, घेनुकासुर, प्रल्म्बाहुर, 
भरिष्टछुर, कस, जरासध, कालयबन, शिज्ञुपाल, दुर्योधन, दुःशासन, 
जकुनि, जयद्रथ आदि दुष्टोमेंसे, किन्हीका खर्य सहार करके और 
किन्हीका दूसरोंके द्वारा संहार करवाकर तथा महाराज युधिष्टिरको 
राज्य दिलाकर धर्मकी स्थापना की | 

उपर्युक्त विवेचनसे यह सिद्ध हुआ कि जब-जब युगधर्मके 
लक्षणोंकी अपेक्षा पाप अधिक बढ जाता है, तब-तब भगवान्‌ 
अवतार लेते हैं | जब सत्ययुगर्म धर्मपाछनके चार चरणोंमें कमी 
आयी, त्रेतामें उसके तीन चरणोंमें कमी आ गयी और द्वापरयुगमें दो 
चरणेमें भी कमी आ गयी, तब भगवानकोी अवतार लेना पडा | 
अब कल्युगमें धमका एक ही चरण' रह गया है, इसका भी जब 
बिल्कुक हास हो जायगा, तब कल्युगके अन्तमें भगवान्‌ 
कल्किरुसमें अबरतार छेगे---ऐसी बात श्रीमद्भागव्र॒तमें क्दी गपी है. 
( देखिये स्कन्च १२, अध्याय २, छोक १८ )। 
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घोर कब्रियुगका वर्णन करते हुए गोखामी श्रीतुल्सीदासजीने 
अपने रामचरितमानसके उत्तरकाण्डमें लिखा है--- 
बरन धर्म नहिं आश्रम चारी। श्रुति विरोध रत सब नर नारी ॥ 
द्विज श्रुति बेचक भूप अजासन | को नहिं मान निगम अनुसासन ॥ 
मारग सोद जा कहुँ जोइ भावा | पंडित सोइ जो गाऊक बजाबा ॥ 
मिथ्यारंस वंभम रत जोई। ता कहुँ संत कहद सब कोई 
सोइ सयान जो परधन हारी। जो कर दंभ सो बड आचारी ॥ 
जी कह झँड मसखरी जाना। कलिजुग सोह गुनचंत बखाना॥ 
निराचार जो श्रुति पथ त्यागी। कलिजुग सोह ग्यानी सो बिरागी ॥ 
जाकें नख अरू जदा बचिसाला। सोह तापस असिद्ध कलिकाला ॥ 
असुभ बेप भूषन धरे भच्छाभच्छ जे खाहिं । 
तेह् जोगी तेह सिद्ध नर पूज्य ते कलिशुग माहिं ॥ 
( ९७ । १-४ ९८ के ) 


कलियुग न वर्णवर्म रहता है, न चार्रो आश्रम रहते हैं । 
सभी ख्री-पुरुष वेदके विरोधमें छगे रहते हैं । ब्राह्मण वेंढोंको 
चेचनेवाले और राजा प्रजाका शोषण करनेवाले होते हैं | वेढकी 
आज्ञा कोई नहीं मानता | जिसको जो अच्छा छग जाय, वही मा 
है | जो डींग मारता है, वही पण्डित है | जो मिथ्या आरम्म करता 
( आउडम्बर रचता ) है और जो दम्भमें रत है, उसीको कलियुगमें 
सब कोई संत कह्दते हैं ।जो जिस किसी ग्रकारसे दूसरेका धन हरण 
कर ले, वही बुद्धिमान्‌ है | जो दम्भ करता है, वही बड़ा आचारी 
है | जो झूठ बोलता है और हँसी-दिल्लगी करना जानता हैं, 
कल्युगर्मे वही गुणवान्‌ कह्य जाता है| जो आचारहीन है और 
वेदमागकों छोड़े हुए है, कलियुगमे वही ज्ञानी और वही वैराग्यवान्‌ 
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हैं | जिसके बडे-बंठ नख और लत्री>ठ्री जठाएँ है, वही कलियुगर्मे 
प्रसिद्ध तपस्वी है | जो अम्ल वेश और अमल भप्ण धारण 
करते है और भक्ष्य-अभक्ष्य ( खानेयोग्य और न खानेयोग्य ) सब 
कुछ खा लेते हैं, वे ही योगी हैं, ये ही सिद्ध हैँ और वे दी 
मनुष्य कलियुगमे पूज्य हैं ।? 


इस समय भी इस प्रकारके अधर्मका सूत्रपात तो होने लगा 
है, किंतु अभी धर्मका सर्वथा हास नहीं हुआ है । 


आजकल भी दम्म और पाखण्ड बढ़ता जा रहा हैं. | दम्मी 
ओग धर्मम नामपर मोले-भाले नर-नारियोंको अपने चंगुलमें फेंसा 
लेते है। कई स्रियाँ भी अपनेकों ज्ञानी, महात्मा, योगी और 
ईश्वरकी शक्ति घोषित करती है तथा उनके अनुयायी छोग भी 
कहते हैं कि ये साक्षात्‌ ईश्वरकी शक्ति है, ईश्वर इनमें प्रकट 
हुए है, इईैश्वरने नारीके रूपमें अवतार लिया हैं । इस प्रकारका भ्रम 
फेल्यकर वे लियाँ अपने मान, बड़ाई और ग्रतिष्ठाके लिये अपनेको 
पुजवाती हैं तथा लोगोंकी घन-सम्पत्तिका भपहरण करती हैं | कहीं- 
कही गृहस्थ और संन्यास-आश्रममे स्थित पुरुष भी दम्म-पाखण्ड 
करते हैं । कोई तो अपनेको योगिराज कहते हैं, कोई ज्ञानी 
महात्मा नामसे अपनेको घोषित करते हैं । कोई-कोई अपनेको 
अधिकारी ( कारक ) मह्ापुरुष कहते हैं एव कोई-कोई तो अपनेको 
ईश्वरका अवतार ही कहते हैं | यों कहकर वे अपने फोटो और 
पैरोंकी पुजवाते, अपना नाम जपवाते और अपने उच्छिष्टको 
महाप्रसादके नामपर वितीण करते हैं | इस प्रकार भोले-भाले पुरुषों 
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और ब्लियोंकी धोखा देकर उनके सतीत और धबन-सम्तत्तिका 
अपहरण करते हैं | जब यह दम्भ-पाखण्ड अतिमात्रामें बढ़ जाता 
है, घर्मका अत्यन्त हास होकर पापोंकी बइद्धि हो जाती है, तब 
भगवान्‌ अवतार लेते हैं । हमारी समझमें तो अभी अवतार लेनेका 
समय नहीं आया है, इसलिये कोई दम्भी अपनेकों अवतार या 
अधिकारी ( कारक ) महापुरुष घोषित करे तो उसके भुजलवेमें 
आकर अपने धर्म और घन-सम्पत्तिका विनाश नहीं करना चाहिये। 


वास्तवमे ईश्वक्के अवतारके खरूप, जन्म, उद्देश्य, प्रभाव, 
गुण, कम और खभाव दिव्य, अलैकिक और अत्यन्त विल्क्षण 
होते हैं | उनके श्रीविम्रहकी धातु चेतन होती है | उनका गरीर 
दीखनेमें मनुष्य-जैसा होनेपर भी अतिशय विलक्षण होता है; 
वह रोग-शोक-मोह और दोषोंसे रहित, अल्जैकिक एवं दिव्य होता 
है | उनका जन्म मनुष्योंकी मॉति नहीं होता | गीतामें भगवानने 
बतलाया है--.- 
अज्ञोपपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोषपि सन्‌ । 
प्रकति. खामधिष्ठाया सम्भवास्थात्ममायया ॥ 
(४।६) 
कं अजन्मा और अविनाशीखरूप होते हुए भी तथा समस्त 
आणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके 
अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ ।? 


यहाँ 'अजो5पि सन्‌? कहकर भगवानने यह भाव दिखलाया 
है. कि मैं जन्म लेता-सा प्रतीत होता हूँ, वास्तव जन्म नहीं लेता | 
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श्रीमद्भागवतमे वर्णन है कि माता देवकीके सामने मगवान्‌ चतुर्भुज- 
रूपमें ही प्रकट हुए थे | उनके उस अलौकिक रूपको ठेखकर 
माता देवकीने, कंस उन्हें तंग न करे इसलिये, उनसे यह 
प्राथना की--- 
उपसंहर विश्वात्मन्नदो रूपमकीकिकम । 
शह्नचक्रगदापप्श्रिया जुष्ट चतुभ्छुजम ॥ 
( श्रीमक्ा० १०। ३। ३० ) 
4विश्वात्मन्‌ | आपका यह रूप अलैकिक है | आप शहद, चक्र, 
गदा और कमछकी शोभासे युक्त अपने इस चतुर्भमुन रूपको 
छिपा लीजिये |? 
तब भगवानू--- 
पिन्नोः सस्पश्यतोः सद्यो चभूव प्रारृतः शिश्ुः ॥ 
( श्रीमछा० १० | ३ । ४६ का उत्तरा्ध ) 
भाता-पिताके देखते-देखते अपनी मायासे तत्कारू एक 
साधारण बालक-से हो गये |? 


भगवानूने वहाँ वसुदेव-देवकीसे कहा कि मैंने आपको यह 
रूप इसलिये दिखाया है कि आपको मेरे पूर्व अवतारोंका स्मरण 
हो जाय | यदि मैं ईश्वररूपमें प्रकट न होता तो केवल मलुष्य- 
शरीरसे मेरे अवतारकी पहचान नहीं हो पाती |! एवं वहाँ मगवानने 
अपनेको यशोदाके यहाँ पहुँचानेके लिये वसुदेवजीको प्रेरणा भी की | 
इससे यह सिद्ध होता है कि भगवानूका जन्म नहीं होता । दूसरी बात 
वहाँ यह भी दिखछायी गयी है. कि भगवानकी योगशक्तिके प्रभावसे 
वसुदेवजीकी हथकड़ी-वेड़ियाँ खुल गयी, दरवाजे और ताले ख़ुछ गये, 
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पहरेदारोंकोी निद्रा आ गयी तथा वसुदेबजीके श्रीकृष्णको लेकर 
गोकुछ जाते समय यघुनाका बढ़ा हुआ जल अत्यन्त कम हो गया, 
यमुनाने उनके लिये मार्ग दे दिया एवं यशोदाको निद्रा आ गयी। 
जब वसुदेवजी श्रीकृष्णती यशोदाकी शब्यापर सुछझाकर उनके 
बदलेमें योगमायाको, जो वहाँ कल्याके रूपमें प्रकट हुई थीं, वहाँसे 
लेकर कारागारमें आ गये, तब कारागारके फाटक और ताले अपने- 
आप बंद हो गये ( श्रीमद्धा० १०। ३ ) | यह सब भगवानका दी 
प्रभाव है | ऐसी शक्ति मनुष्येमिं नहीं होती । 


धअन्ययात्मा अपि सन्‌? कहकर भगवानने यह भाव प्रकट 
किया है कि मेरा विनाश होता-सा प्रतीत होनेपर भी वास्तवमें मेरा 
विनाश नहीं होता; क्योंकि मेरा खरूप अक्षय है | भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
जब परम घाममे पधारे, तब उस दरीरसे ही परम धाममें गये | 
श्रीमद्भागवतर्मे आया है--- 
लोकामिरातां खतलंं धारणाध्यानमड्रूम । 
योगधारणया5 5स्लेय्यादग्ध्चा धामाविशत्‌ खकम॥ 
(११ | ३१।६ ) 
धगवानका श्रीविग्रह उपासकोंके ध्यान और घारणाका मह्जलल- 
मय आधार और समस्त छोकोंके लिये परम रमणीय आश्रय है | 
इसलिये उन्होंने ( योगियोंकि समान ) अग्नि-देवतासम्बन्धी योग- 
धारणाके द्वारा उसको जलाया नहीं, सशरीर अपने धाममें 
प्धार गये |? 
श्रीमद्भगवद्वीताके एकादश अध्यायमे देखा जाता है कि अर्जुनके 
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प्राथना करनेपर भगवानूने उनको अपने विश्वरूपका दर्शन कराया 
और पुन. प्रार्थना करनेपर उसे अद्तय कर डिया | न तो विश्वरूपका 
जन्म हुआ और न विनाज हुआ, केवल आविर्भाव और तिरोभाव 
हुआ | अत जब भगवान्‌ अवतार लेते हैं, तब्र प्रकट होते हैं 
और फिर अन्तर्धान हो जाते हैं | 


इसी प्रकार घुवजीको भगवानने चतुर्भजरूपमें प्रकट द्ोकर 
दर्शन दिया और फिर अन्तहिंत हो गये (श्रीमद्धाण 9 ।९ )। 
ऐसे ही भगवान्‌ श्रीरामावतारमें माता कौशल्याके सम्मुत्त 
चतुभुजरूपमें प्रकट हुए और फिर पशरीर परमधामको चले गये | 
श्रीवाल्मीकीय रामायणमें कह गया है--..- 
पितामहवचः . श्रुत्वा विनिश्वित्य महामतिः । 
विवेश वैष्णव॑ तेजः सशरीरः सहाज्॒ुजः ॥ 
( उत्तर० ११० | १२ ) 
शअ्ह्माजीके वचन सुनकर परम बुद्धिमान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने 
कर्तव्य निश्चय करके भाइयोंके साथ शरीरसहित अपने विष्णुसम्बन्धी 
तेजमें प्रवेश किया |? 
इसलिये यह समझना चाहिये कि भगवानका खरूप अविनाशी 
है, उसका कमी विनाश नहीं होता | 
तथा “भूतानामीश्ररोडपि सन्‌? कहनेका अभिप्राय यह है कि 
भगवान्‌ सम्पूर्ण ग्राणियोंके ईश्वर होते हुए भी मनुष्य-से दिखायी 
पड़ते हैं, किंतु वास्तवर्में मनुष्य नहीं हैं | अवतार-कालमें भगवानने 
जगह-जगइ अपनी ईश्वरता दिखछायी है | जन्र ब्रह्माजीको मोह हो 
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गया कि श्रीक्ृष्ण मनुष्य हूँ या ईश्वर, तब वे भगवानकी परीक्षाके 
लिये उनके वछडों और ग्वाढ-बार्लोकी चुराकर ले गये | उस समय 
उन बछ्ों और गोप-बालकोंके रूपमे खय॑ प्रकट होकर मगवानने 
अनेक रूप वारण कर लिये | फिर त्रह्माजीका मोह दूर हो जानेपर 
उन सब रूपोंकी अदृश्य भी कर लिया ( श्रीमद्भा० १० | १३ )। 
जब अक्ररजी भगवान्‌ श्रीकृष्ण और बलरामको मथुरा ले जा 
रहे थे, उस समय वे यमुनाके हदमें स्नान करने गये तो वहाँ 
भगवानने उनको जल्मे भी अपना खरूप दिखाया और रथपर भी 
वैसे ही खरूपका दर्शन कराया एवं दुबारा डुबकी लगानेपर शेषशायी 
विष्णुरूपका दशेन कराया ( श्रीमद्भा० १० । ३९ )। 
श्रीरामावतारमें भगवान्‌ रामने भी अनेक रूप धारण 
किये थे-. 
अमित रूप अगटे तेहि काछा । जथाजोग मिले सबहि क्ृपाछा ॥ 
कृपाइष्टि रघुबीर विंलोकी । किए सकल नर नारि विसोकी ॥ 
छन भहि सबहि मिले भगवाना । उस्रा मरस यह काहुँन जाना ॥ 
( भ्रीराम० उत्तर० ५। ३-४ ) 
“उस समय कृपाहु श्रीरामजी असंख्य रूपोंमे प्रकट हो गये और 
सबसे एक ही साथ यथायोग्य मिले | रघुवीर श्रीरामचन्द्रजीने कृपा- 
पूर्ण इश्रिसि देखकर सब नर-नारियोको शोकसे रहित कर विया। 
भगवान्‌ क्षणमात्रमं सब्रसे मिल लिये | परंतु हे उमा !' यह रहस्य 
किसीने नहीं जाना |? 


ये सत्र कार्य मलुष्यकी शक्तिके बाहर हैं | इनको मगवान्‌ 
ही कर सकते है, दूसरा कोई नहीं | 
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प्रकृति स्वामधघिष्ठाय सम्भवास्यात्ममायया | 
--इस कथनका यह भाव दें कि भगवान्‌ ग्रकृतिको 
अपने अधीन करके अपनी योगमाग्रासे प्रकट होते है | यह 
भगवानके जन्मक्री विलक्षणता हैं| हमलोग संसारम अपने पुण्य- 
परर्पेकि अनुसार ग्रकृतिके पराधीन होकर जन्म लेते हैं. और 
भगयान्‌ खब प्रकृतिको वजमे करके प्रकट होते हैं | उनके जनन्‍्ममें 
खतन्त्रता है और हमछोगेकि जन्‍्ममें परतन्त्रता है । प्रकृति 
उनके वशमे रहती है और हृमछोग प्रकृतिके वशमें रहते है । 
उनका शरीर दिव्य, चिन्मय, अलौकिक, पापों और दुर्गुणोंसि रहित 
चिन्ता-शोक जरा-मृत्यु तथा रोगसे मुक्त द्वोता है और हमलोगेंकि 
गरीर जड तया पूर्वोक्त दोषोंसे युक्त होते है | उनका प्राकटय धर्म; 
ज्ञान, प्रेम, सदाचार, श्रद्धा, भक्तिके प्रचारके द्वारा ससारके उद्धारके 
उद्देश्यसे होता है, किंतु हमलोगोंका जन्म झुभाशुम कर्मफल भोगनेके 
लिये होता है'। अतः उनके और हमलोगोंके जन्ममें अत्यन्त अन्तर 
है | उनके जन्म, कर्म और उद्देश्य भी अलौकिक होते है. । 
उन्होंने खय कहा है-- 
जन्म कर्म च मे दिव्यमेव॑ यो वेचि तत्त्वतः। 
त्यकत्वा देहँ पुनर्जन्म नेति मामेति खोउजुन॥ 
( गीता ४ | ९ 2 
हे अर्जुन ! मेरे जन्म और कर्म दिव्य अर्थात्‌ निर्मल और 
अलौकिक हैं--इस प्रकार जो मनुष्य तत्तसे जान लेता है, वह 
शरीरको त्यागकर फिर जन्मको प्राप्त नहीं होता, किंतु सुझे ही 
प्राप्त होता है |? 
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भगवानके जन्मकी दिव्यता तो ऊपर बतलायी जा चुकी, 
अब करमकी दिव्यता भी चतढायी जाती है। मगवानके कर्मोंमे 
कर्तापवका अभिमान, खार्थ, कामना, आसक्ति, ममता आदिका लेश 
भी नहीं रहता; उनके कर्म सवथा शुद्ध और केवछ लोगेंका कल्पाण 
करनेके लिये ही होते हैं । इसलिये वे कर्म भी दिव्य और शुद्ध है | 
. गीतार्मे भगवानने खय कद्दा है--- 
क्‍ चातुर्वण्य. सया खुष्ट॑ गुणकर्मविभागशः । 
तस्य कर्तास्मपि मां विद्धश्यकतौरमन्ययम्‌ ॥ 
( ४( ९१३ ) 
जआह्षण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र---इन चार वर्णोका समूह 
गुण और कर्मोके विमागपूर्वक मेरे द्वारा रचा गया है।इस प्रकार उस 
सृष्टि-सचनादि कर्मका कर्ता होनेपर भी सुझ्न अविनाशी परमेश्वरको त्‌. 
वास्तवमें अकर्ता ही जान |! 
न र्मा कर्माणि लिम्पन्ति न में कर्मफले सपृहा। 
इति मां योदमिज्ञानाति कमेमिन सर वबच्यते ॥ 
( गीता ४ | १४ ) 
पधकर्मोके फलमे मेरी स्पुह्य नहीं है, श्सलिये मुझे कम छिप्त 
नहीं करते---इस प्रकार जो मुझे तचतसे जान छेना है, वह भी 
कर्मोंसे नहीं वंघता |! 
भगवानके भी कर्म अचुकरणीय तथा संसारको शिक्षा देनेके 
लिये ही होते हैं। उनका खभात बहुत ही कोमल और सरल है। वे 
क्षमा, दया, शान्ति, समता; संतोष, सरहूता, ज्ञान, वैराग्य, प्रेम 
आढि डिव्य गु्णोसे परिपूर्ण हैं | इतने उच्चकोटिके महापुरुष होकर 
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मी वे अपने मक्तोका अपने समान अधिकार ही मानते है । एक 
तुच्छ मनुष्य भी यदि अपने-आपको और अपने सवेख़को 
भगवानके अर्पण कर देता है तो भगवान्‌ अपने-आपको 
और अपने सर्वस्व॒को उसके अर्पण कर देते हैं | एक तुच्छ आआआणी 
भगवानकों चाहता है और स्मरण करता है तो भगवान्‌ भी उसे 
उसी प्रकार चाहते और स्मरण करते हैं--- 


ये यथा मां प्रपयन्ते तांस्तथेव भजास्यहम । 
सम वत्मौजुवर्तन्ते महुष्याः पार्थ सर्वेशः ॥ 
(गीता ४। ११ ) 
है अर्जुन ) जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, में भी 
उनको उसी प्रकार भजता हूँ, क्योंकि समी मल॒ष्य सब प्रकारसे 
मेरे ही मागका अनुसरण करते हैं |? 


यह है. भगवानके कर्मोंकी दिव्यता ! जो मगवानके जन्म और 
कर्मोंकी दिव्यताक्ो तत्वसे जान जाता है, उसका भी कल्याण हो 
जाता है; फिर उनकी आज्ञाका पालन करनेसे और उनके कर्मोंको 
आदर मानकर उनका अनुकरण करनेसे कल्याण हो_ जाय; इसमें 
तो कहना ही क्‍या है । 


भला बतलाइये, ससारमें ऐसा कौन मनुष्य है, जो इस प्रकार 
भगवानके समान बर्ताव कर सकता है । अपनेकी भगवान्‌ 
मनवानेवाले तो बहुत हैं, पर उनमें भगवानके लक्षणोंमेंसे एक भी 
नहीं घठता | अतः सब लेगोंको सचेत हो जाना चाहिये कि जो 
अपनेकी भगवान्‌ मनवाते हैं, उनसे सदा दूर ढी रहें | 
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इसी प्रकार जो अधिकारी ( कारक ) मद्दापुरुष होते है, उनके 
जन्म-कर्म भी दिव्य--अलौकिक और पवित्र होते हैं | वे जन्मसे पूर्व 
ही मुक्त €ं, केबल संसारके कल्याणके लिये भगवानसे अधिकार 
पाकर उनके परमधामसे आते हैं | उनमें दुर्गंग और दुराचारका 
अंश भी नहीं रहता और उनका शरीर भी अनामय ( रोगरहित ) 
होता हैं| ससारमें जितने भी अबतार या अधिकारी ( कारक ) 
महापुरुष हुए हैं, उनमेंसे किसीके कोई बीमारी हुई हो, यद बात 
ग्रन्थोर्मिं कहीं नहीं मिलती; क्योंकि बीमारी तो पार्पोंसे छोती है. और 
भगवान्‌ था अधिकारी € कारक ) महापुरुष नित्य शुद्ध ज्ञानसरूप 
होते हैं | वे महापुरुप भगधानसे अधिकार प्राप्त करके संसारके कल्याणके 
लिये संप्तारमें आते हैं, इसीलिये उनको अधिकारी पुरुष कहते हैं | 
उनमें गीताके १५ व अध्यायके १३ बेंसे १० वे छोकतक बतजये 
हुए भक्तोंके लक्षण तो पहलेसे विधमान रहते ही हैं । उदादरणफे 
डिये शरीवेंदब्यासजी अधिकारी ( कारक ) महापुदष हुए । उनका 
अद्भुत प्रभाव था | उन्होंने जन्म लेते ही अयनी इच्छासे शरीरकों 
ढा लिया और खत, दी भक्लकें और इतिद्ा्सेकि सबल्ति वेदोंका ज्ञान 
प्राप्त कर लिया ( महा० आंदि० ६० । ६ ) | श्रीनेदव्यासली 
जहाँ कहाँ भी विशेष आवश्यकता समझते, श्र्ठी बिना छुलाय द्वी 
उपस्थित ऐो जाते मे। उन्होंने महाराज सुविप्ठिर आदि पाण्उवोफी 
एकचक्रा सगरीगे जानेसे पूर्व सी दर्शन दिया छोर च़ों नियत 
बरने एए जब पएटव चहाँसे जानेझ़ा विचार करने हशे, स्व परत 
दर्शन दिया जीर प्रोपहीके एनेैमन्मका वत्तान्त सुनाया | सद्दा6 
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आदि० १५५५ १६८ ) । इसी प्रकार पाश्वालनगरीमें राजा ठ्रपढके 
यहाँ प्रकट होकर उनसे भी द्रीपदीके पूर्वजन्मका बृत्तान्त कह्दा 
एवं उनको दिव्य दृष्टि देकर पाण्डबोंको उनके पूर्व शरीरोंसि सम्पन्न 
पास्तविक दिव्य रूपमें दिखला दिया ( महा० आदि० १९६ )। 


इतना ही नहीं, आश्रमवासिकपर्वमें तो ऐसा वर्णन मिव्ता है 
कि वहाँ राजा धृतराष्ट्र, गान्धारी और कुन्तीके सम्मुख श्रीवेदव्यास॒जी 
आये एवं जब गान्धारी और कुन्तीने अपने मृत पुत्रों तथा 
कुठुम्बियोको देखनेकी इच्छा प्रकट की, तब श्रीवेदव्यासजीने उस 
भठगरहू अक्षौहिंणी सेनाको सहारके सोलह वर्ष बाद भी आह्ान 
करके बुढा दिया और सबसे यथायोग्य मिलाकर एवं रातभर रखकर 
आतःकाल लौटा दिया | सोलह वर्ष पूर्वे मरे हुए उन सब प्राणियोंके 
जप, आकृति, अवस्था, वेष, ध्वजा और वाहन---ये सब वैसे-के- 
वैसे ही थे ( महा० आश्रम० ३२ )। इसी प्रकार राजा जनमेजयके 
आर्थना करनेपर श्रीवेदव्यासजीने राजा परीक्षित्‌को उसी रूप और 
अवस्थामें यज्ञ चुछा दिया ( महा० आश्रम ० ३५७ )। यह कितने 
आश्चर्यकी बात है ! क्या कोई मनुष्य इस प्रकार कर सक्कता है ! 
अपनेको अधिकारी ( कारक ) भद्दापुरु्ष मनवाना तो बहुत-से 
मनुष्य चाहते हैं पर उनके छक्षणोंमेसे एक भी लक्षण उनमें नहीं 
पैटता । दम्भीछोग अपनेको पुजवानेके लिये 'अपनेकी भगवान्‌ या 
भगवानूका भेजा हुआ महापुरुष बतराकर लोगोंको धोखा देते हैं, 
अतः जो अपनेको अवतार, अधिकारी भद्दापुरुष या ज्ञानी महात्मा 
कहें, उनके चंगुलमें कभी नही फेंसना चाहिये, उनसे सदा दूर 

। 


र श्ज ग्च्स्स्छ 
परम शान्तिका मांगे ट्ऋछ 
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ही रहना चाहिये; क्योकि इस समय न तो कोई भगवानका अबतर 
हैं और न कोई अधिकारी ( कारक ) महापुरुष ही भगवानका 
अधिकार पाकर भगवानके भेजे हुए यहाँ आये हैं। यदि ऐसा होता तो 
ब्तंमानमें जो धर्मका हास और अधर्मकी वृद्धि दो रही है, वह 
कमी दो नहीं सकती थी, क्योंकि भगवान्‌ और उन अधिकारी 
( कारक ) मद्दापुरुषोंके तो श्रद्धा-भक्तिपूषक दर्शन, भाषण, वार्तालाप, 
चिन्तन और सत्सड़से भी मनुष्यका कल्याण हो सकता है, फिर 
उनकी सेबा, आज्ञाका पाछन और अनुकरण करनेसे कल्याण हो 
जाय; इसमें तो कहना ही क्या है | 


इस समय तो महाराज युधिषप्ठिर-जैसे महात्माओंका भी सम्पर्क 
दुर्लभ है, जिनके दर्शन और भाषणसे नहुष-जैसे महदान्‌ पापी मी 
पापसे मुक्त हो खगको चले गये ( महा० वन० अ० १८१ )। 
इतना दढ्वी नहीं, महाराज युधिष्ठिर बडे ही प्रभावशाली पुरुष थे। 
उनमें सत्य, थैये, दान, परम जान्ति, अठछ क्षमा, छज्णा, श्री, 
कीर्ति, उत्कृष्ट तेज, दयाठुता और सरलता आदि गुण सदा रहते 
थे | वे जिम्त देशमे निवास करते थे, उस देशकी प्रजा धार्मिक 
बन जाती थी। उस दिशमें घन, घान्य, गो-बश, धर्म और सढाचारकी 
वृद्धि होती थी। महाराज युधिष्ठिरके प्रभावसे उस देहामें समयपर 
चर्षा होती, खेत हरे-भरे रहते और धघमका प्रचार होता था | एवं 
उस देशके छोग दानशील, उदार, विनयी, छज्ञाशील, मिंतभाषी, 
सत्यपरायण. झ्ुभ कम करनेवाले, जितेन्द्रिय, निर्मेय, सतुष्ट, पवित्र, 
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ह2-पुष्ठ और कार्यकुशल तथा अभिमान, द्वेप और ईर्ष्य आदि 
विकारोंसे शून्य होते थे। वहाँ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य अपने-अपने 
धर्मके अनुसार यज्ञ, तय, दान, वेदाध्ययन आदि करते थे । सब्र 
अपने वर्मका पालन करते थे ( महा० ब्रिराठ० भ० २८ )। 


अपनेको युधिष्ठिसके तुल्य बतलाना तो सहज है, पर उनके 
समान बनना साधारण बात नहीं है | युधिष्ठिर बहुत उच्च कोठिके 
धर्मात्मा पुरुष थे । उन्होंने बडी-बडी आपत्तियोंका सामना किया; 
कि अपने धर्मका त्याग नहीं किया | अतएव हमलोगोंकी भी 
युधिष्टिर-जैसे धर्मात्मा वननेके लिये उनके आचरणोका अनुकरण 
करना चाहिये | 


जो पुरुष इस ससारमे अपने पुण्य-पापमय कर्मोके फलखरूप 
मनुप्य-जन्म लेनेके पश्चात्‌ साधनके द्वारा इसी जन्ममें मुक्ति-छाभ 
कर लेते है, उनमें भी गीताके १२ वें अभ्यायके १३ वेंसे १९ वें 
लछोकतक कहे हुए भगवद्यापत भक्तके तथा १४ वें अध्यायके 
२२ बेंसे २० वें छोकतक कहे हुए गुणातीत ज्ञानीके लक्षण आ 
जाते हैं. किंतु उनके शरीर अनामय नहीं होते और न उनमें 
अब्तार या अधिकारी ( कारक ) महापुरुषोंकी माँति जहाँ-कहीं 
प्रकट हो जाना, मृत व्यक्तियोंक्ो बुलाकर प्रत्यक्ष मिला देना आदि 
अमानुत्िक अलौकिक प्रभाव ही द्वोता है | हा, मुक्त हो जानेके 
अनन्तर उनके कर्म, स्वभाव आदि शुद्ध हो जाते हैं; अतः उनके 
निष्काममावसे सद्ढ, ब्रा्तोत्ाप, आज्ञापालन, सेवा और अनुकरणसे 
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मनुष्योंका उद्धार हो सकता है | मगवानने गीतामे कहा है--- 


तद्‌ू विद्धि प्रणिपातेन परिष्रदंनन सेवया । 
उपदेष््यस्ति ते शान शानिनस्तत्वदूर्दिनः ॥ 
(४। ३४ ) 
अर्जुन ! नू उस ज्ञानको तचदर्शी ज्ञानियोंके पास जाकर 
समझ; उनको भलीमॉति दण्डबत्‌-प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा 
करनेसे और कपट छोडकर सरल्तापूर्वक प्रश्न करनेसे वे परमात्मतत्तको 
भलीमॉति जाननेवाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस तखज्ञानका 
उपदेश करेगे |! 
अन्ये त्वेवमज्ञानस्तः. छुत्वान्येम्य उपाखते । 
नेषपि चातितरन्त्येब स्त्युं श्रुतिपरायणाः ॥ 
(गीता १३ । २५ ) 
दूसरे जो मन्दजुद्धिवाले पुरुष हैं, वे इस प्रकार ध्यानयोग, 
ज्ञानयनोग और कर्मयोगको न जानते हुए भी, दूसरोंसे अर्थात्‌ तत्तकों 
जाननेवाले पुरुषोंसि सुनकर ही तदनुसार उपापतना करते हैं और वे 
श्रवणपरायण पुरुष भी मृत्युरूप संसारसागरको निस्संदेह तर 
जाते हैं | 
भगवानके उपयुक्त चचनोंपर ध्यान देकर हमलोगोंको भगवस्माप्त 
भक्तों तथा ज्ञानी महात्माओंके श्रद्धा-मक्तिपृवक सड़ढ, वार्ताल्मप, 
आज्ञापालन, सेतरा और अनुकरण आदिसे विशेष छाम उठाना चाहिये। 
हह७७:-2/ 


प० शा० मा० २१--- 
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मनुष्यके लिये सर्वोत्तम बात यह है कि वह एक क्षणके 
डिये भी भगवानको न भूले । जो मनुष्य यह नियम ले लेता है कि 
'मैं एक क्षणके लिये मी भगवानको नहीं भूछँगा? और उसका 
पालन भी करता है, उसको इसी जन्ममें भगवानकी प्राप्ति होनेगें 
तनिक भी सदेहके लिये स्थान नहीं है। भगवान्‌ गीतामें कहते हैं--- 


अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशाः । 
तस्थाह॑ खुलभः पा नित्ययुक्तस्ययोगिनः ॥ 
(८। १४) 
है भर्जुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निर्तर मुझ्न पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमें 
उक्त हुए योगीके हिये मैं सुलभ हूँ, अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त 
हो जाता हैँ |? 


भगवानकी इस घोषणापर विश्वास करके यह निश्चय कर 
लेना चाहिये कि (सी क्षणसे मृत्युपर्यन्त मैं जान-वबूझकर मगवानूको 
नहीं भूछेंगा |? ऐसा निश्चय सच्चा होनेपर भगत्रान्‌ उसमें सहायता 
करते हैं और अन्तमें उस भक्तकी इच्छा पूर्ण करते हैं | कभी कुछ 
भूछ भी हो जाती है तो भगवान्‌ उसे क्षमा कर देते हैं | यदि 
कोई कहे कि “अठारह घंटे तो मनुष्य भगवान्‌का स्मरण कर सकता 
है, परंतु सोनेके समय छः घंटे उनका स्मरण करना।उसके वशकी बात 
नहीं है?, तो इसके लिये यह नियम है कि जाग्रतू-अबस्थामें मनुष्य 
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जो काम करता है, खप्नमें उसका मन प्रायः उसीकी स्थृतिमें 
लीन रहता है | ऐसा देखनेमें आया है कि जो जाग्रत-अवस्थामें 
निरन्तर भगवानको स्मरण रखते हैं, खप्तमें भी उन्हें भगवानकी 
ही स्मृति रहती है | इतना ही नहीं, जो सोनेके कुछ समय पूर्व 
ही भगबानका स्मरण करते हैं और स्मरणके बीचमें निद्राग्रस्त द्वो 
जते हैं, उन्हें भी प्राय: मगवदू-विषयक ही खप्त आते रहते हैं । 
अतए्‌ब यह चेष्टा रखनी चाहिये कि होश रहते हुए भगवानका 
स्मरण न छूटे | जान-बूझकर भगवानको एक क्षणके लिये भी 
नहीं भूलना चाहिये; क्योकि जिस क्षण हमने मगवानको भ्ुलाया 
तथा मनको पशु-पक्षी, कीठ-पतंग, मनुष्य, देवता आदिके चिन्तनमें 
लगाया और संयोगसे उसी क्षण प्राण छूठ गये तो हमारे चिन्तनके 
अ नुसार हमें पछु-पक्षी आदिकी योनि ही प्राप्त होगी । भगवानने भी 
कहा है--- 

य॑ ये वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम ॥ 

त॑ तमेवेति कौन्तेयः सदा तद्भावभावितः ॥ 

(गीता ८ । ६ ) 
है कुन्तीपुत्र अजुन | यह मनुष्य अन्तकाछमें जिस-जिस भी 

भावको स्मरण करता हुआ शरीरका त्याग करता है, उस-उसको ही 
प्राप्त होता है; क्योंकि वह सदा! उसी भावसे भावित रहा है ॥! 


यह मानव-जीवनकी कितनी बडी हानि है | मानव-जीवनकी 
दुर्लभतापर विचार करनेसे इस हानिकी भयानकताका कुछ अनुमान 
' हो सकता है। चौरासी लक्ष योनियोमें भटकता-भमठकता जीव 
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जब अत्यन्त दुःखित हो जाता है, तब भगवान्‌ विशेष कृपा करके 
उसे मानव-देद्द प्रदान करते हैं--.. 
कबहुँक करि करुना नर देही | देत इस बिल्ञु हेतु सनेही ॥ 
( राम० उत्तर० ४२३ । १) 
ऐसा सुदुर्लम मानव-जीवन व्यर्थ न जाय, इसके लिये 
भगवान्‌ उपाय बताते हैं-.- 
तस्मात्सचेंषपु कालेपु मामनुस्सर  युध्य च। 
मथ्यपिंतमनोबुद्धिमोमेवेष्यस्यसंशयम्‌ ॥| 
(गीता ८ । ७ ) 
“इसलिये हे अजुन | तू सब्र समयमें निरन्तर मेरा स्मरण 
कर और युद्ध भी कर। इस प्रकार मुझमें अपैण किये हुए मन- 
बुद्धिसे युक्त होकर तू नि.संदेह मुझको ही ग्राप्त होगा ।! 


भगवानने स्मरणकी बात सुख्य रूपमें कही है, युद्ध करनेकी 
गौणरूपमें | इससे यद्द स्पष्ट है कि भगवानका स्मरण एक क्षणके 
लिये भी न छूटे, अन्यथा मानव-जीवन व्यर्थ सिद्ध हो सकता है। 


जो मनुष्य भगवानूमें अपने मनको छगा देते है, उनको 
निश्चय ही भगवानकी आ्राप्ति हो जाती है---- 

तेषां खततयुकानां भजतां प्रीतिपूर्षकम्‌ । 

दृदामि चुद्धेयोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते ॥ 

(गीता १० | १०) 

पधउन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें छगे हुए ओर ग्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तोंको मैं वह तत्वज्ञानरू्प योग देता हूँ, जिससे वे 
मुझको ही प्राप्त होते हैं | 
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इसलिये भगवानने अजुनको आदेश दिया--- 
मय्येथ मन आधत्खे॑ मयि चुद्धि निवेशय। 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्ये न खंशयः ॥ 
( गीता १२९। ८ ) 
'ुगमें ममको लगा और मुझमें ही बुद्धिको लगा; इसके 
उपरान्त तू मुझमे ही निवास करेगा, इसमें कुछ भी सशय नहीं है|? 
भगवान्‌ जब इतना विश्वस्त आश्रासन देते है, तब फिर 
हमारे मन, बुद्धि और क्या काम आयेंगे £ इन दोनोंको इसी क्षणसे 
भगवानके काममें ही लगा देना चाहिये | 


बुद्धिको भगवानमें लगा देना यह है कि परमात्मा सब जगह 
समानमावसे और विज्ञान-आनन्दरूपसे विराजमान हैं, सब जगह 
आनन्द-ही-आनन्द परिपूर्ण हैं, आनन्दके सिवा और कुछ है ही 
नहीं---इस प्रकारके ध्यानमें स्थित रहना । इस प्रकारके ध्यानका 
फल अनायास ही परमात्माकी प्राप्ति है । बुद्धिमें खूब अच्छी तरहसे 
यह निश्चय हो जाना चाहिये कि निराकाररूपमें सब जगह हमारे 
ऊपर-नीचे, बाहर-भीतर समान भावसे केवल एक परमात्मा ही हैं। 

बुद्धिके इस निश्चके अनुसार मनसे मनन करना---मनको 
भगवानमें लगाना है | इसका फल भी परमात्माकी प्राप्ति ही है | 

भगवानकी छोडकर किसी भी पदार्थका चिन्तन करना 
अपने गलेमे फॉसी लेकर मरनेके सदृश है, क्योंकि उससे हमारा 
मानव-जीवन नष्ट हो जाता है। मूल्यवानसे-मूल्यवान्‌ पदार्थका 
चिन्तन भी हमें मगवानकी प्राति नहीं करा सकता | इसलिये 
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बड़ी तत्यरतापूवंक ऐसा अभ्यास डाडना चाहिये कि भगवानकी 
छोडकर मन और किसी पदार्थके चिन्तनमें लगे ही नहीं | समय 
बडा मूल्यवान्‌ है | मानव-जीवनके गिने-गिनाये खास हमें मिले है । 
लाख रुपये खर्च करनेपर भी उससे अधिक एक मिनटका समय 
भी नहीं मिठ सकता। मानव-जीवनके एक क्षणकी कीमत भी नहीं 
आँकी जा सकती, क्योंकि भगवानका चिन्तन करनेसे वह क्षण 
भगवानकी प्राप्ति करा सकता हैं| फिर समूचे मानव-जीवनकी 
तो बात ही क्या है | मानव-जीवनका यह महत्त्व इसीमें है कि वह 
भगवानकी प्रात्तिमें हेतु बन सकता है | अन्य किसी भी योनिमें 
यह सम्भव नहीं | अतरव मानव-जीवनके समयकों खर्च करनेमें 
बड़ी सावधानी बरतनी चाहिये। परमात्माके अतिरिक्त दूसरे 
कार्मोमें समय लगानेबा्ोंकों सर्तोने मूख कहा है । 


सासारिक पदार्थोंके संप्रहमें छगाया हुआ समय भी व्यर्थ है। मान 
लीजिये, एक महीनेमें हमारे ठाख रुपयेका रोजगार होता है| बारह 
महीनोंमें वारह छाखका हुआ, तो इससे क्या प्रयोजन सिद्ध हुआ * 
रुपयोंकी यैलियों यहीं रह जायेगी, जीवको अकेले ही जाना पड़ेगा | 
हो, रुपयोंकी बठोरनेमें जो पाप उसने किये हैं, वे अवश्य उप्तके 
साथ रहेंगे । अतए्व रुपयेके संग्रहमें दो बातोंका ध्यान 
रखना चाहिये---न तो उसके संग्रहके लिये भगवानकों भुलावे 
ओर न उसके संग्रहमें पापका आश्रय ले | मरनेपर रुपयोंसे हमारा 
कोई सम्बन्ध नहीं रह जायगा | गधा ढो-डोकर मिंड्ी इकट्ठी करता 
है, भगवानकोी भूलकर रुपये बठोरना ठीक ऐसा ही है । मरनेपर 
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न गधेके मिन्‍्टी काम आती और न हमारे रुपया काम आता है । इस 
न्यायसे मनुप्य-जीवनका समय धन बटोरनेमें क्यों बरवाद किया जाय 


कुछ भाई इस शरीरके पोषणमें समयको छगाते हैं । 
नाशवान्‌ शरीरके पोषणमें समयका छगाना भी उसका अपव्यय है। 
विशेष खान-पान, सावधानी आदिसे शरीरमें दस सेर मास बढ़ 
गया तो क्या हो गया । आखिर तो मरना ही पड़ेगा। शरीर 
अधिक भारी हो गया तो छाश (शव ) भी भारी होगी। शव 
ढोनेवाले यही कहेंगे कि 'छाश बड़ी भारी है? | इस मोटापेसे और 
होगा क्‍या ? मोटे शरीरके जछ्नेपर एक-दो सेर राख अधिक हो 
जायगी । शवकी राख किस कामकी १ किसीकी आँखमें गिरकर 
बह उसको कष्ट ही दे सकती है | अतएवं शरीरको अधिक पुष्ठ 
करनेमें समयको छगानेसे कोई छाम नही | 


कुटुम्ब-पालनमे भी भगवानकी भूलकर ममता और रागसे युक्त 
हो समय नहीं छगाना चाहिये, क्योंकि कुटुम्बका राग तो और 
अधिक दुःख देनेवाछा है | अनन्त काछसे कुटुम्ब हमको घोखा 
देता चछा आ रहा है | आजसे पूवें भी तो हमछोग किसी 
कुठुम्बके थे | क्या उसकी अब हमको कुछ स्वरति भी है ? अब 
हमें कुछ भी स्मरण नहीं है कि पूर्व जन्ममें हम कहाँ थे, हमारा 
कौन कुटुम्ब्र था | इसी प्रकार यहॉँसे बिंदा द्ोनेपर यह कुटुम्ब 
भी याद नहीं रहेगा । सौ-दो-सौ वर्षोके बाद तो यह कुठुम्ब 
कहाँ-से-कहों चला जायगा, कुछ भी पता नहीं है | अतएव ग्रत्युके 
साथ जिससे विल्कुछ सम्बन्ध-विच्छेद हो जानेवाल है, उस भपने 
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कुठुम्बक प्रति मोह-ममता रुमकर मगवानकों भुला देना और समयक्ों 
उसके पालन-योपणमें नट्ट कर देना मानव-जीवनका दुरुपयोग हैं | 


यदि हम मकान बनबानेमें अपने समयकों खर्च करते ८ 
और भगवानको भूल जाते है तो यह्द भी मूर्खता हैं | मकान 
बनवा लिया तो न जाने उसका भोग कौन करेगा । जिसको 
मकानकी आवश्यकता होगी, वह अपने-आप मकान बनवा लेगा। 
हम झूठ-साॉँच करके भपना अमूल्य मनुप्य-जीवन मकान बनानेमें क्‍यों 
लगाये | इसी प्रकार ससारके अन्य पदायोंके विषय समझ छेना 
चाहिये | ससारमें जिन-जिन पदायों और व्यक्तियोंकों हम अपने 
मान रहे है, वे हमारे नहीं है, उनसे हमारा वियोग अवश्यम्भावी 
है | अतएब॒ उनके समप्रह-संरक्षणमें मगवानको भुला ढेना उचित 
नही | अध्यात्म-दप्टिसे परमात्माकी ग्राप्तिके लिये किये जानेवाले 
कर्मोके अतिरिक्त समी कर्म व्यय अथवा अनर्थ है | यह मानव- 
जीवन आत्माके कल्याणके लिये ही मिला है, व्यर्थके भोग भोगनेके 
लिये नही । खर्गके भोगोंके लिये प्रयन्षशील होना भी व्यर्थ हैं | 
“खर्गउ खल्प अत दुखदाई |? अत, आत्माके कल्याणमें सहायक 
दोनेवाले कार्यके अतिरिक्त किसी भी कार्यमें लगना मूर्खता है । 
आयु क्षण-क्षणमे व्यतीत हो रही है | इसलिये जिस कामके लिये 
इमलोग आये है, उसको शीघ्र कर लेना चाहिये | काल्का 
भरोसा नहीं है । एक क्षणके वाद क्या होनेवाछा है, कोई नहीं 
बता सकता। ऐसी परिस्थितिमें एऋ क्षणके लिये भी भगवानको 
भूलना खतरेसे खाछी नही है । 


ह भगवानका विस्मरण कभी न हो ३२५९, 


संसारके जिन-जिन पदार्थोंसे हमारा सम्बन्ध है, वे अवश्य 
बिछुडनेवाले हैं | इस गरीरके सभी सम्बन्ध काल्पनिक और 
नाशवान्‌ हैं, यों समझकर उनके प्रति मोह-ममताको पहलेसे समेट 
हें तो उत्तम है | हम विवेकपूर्वक उपयुक्त प्रकारसे साधन कर 
लेंगे तो हम मुक्त हो जायँंगे और यदि साधन न करनेके कारण 
हमको विवश होकर इन सम्बन्धोंको तोडना पडा तो हम भठकते 
फिरेंगे । जो जन्मा है; उसे अवश्य मरना पडेगा। लाख प्रयत्र 
करनेपर भी मृत्युसे छुटकारा नहीं हो सकता | अत जिस कामके 
लिये आये हैं, उसे अवश्य कर लेना चाहिये, नहीं तो आगे 
जाकर घोर पश्चात्ताप करना पडेगा | गोखामी तुल्सीदासजी 
कहते है-- 
सो परन्र दुख पावहइ सिर धुनि घुनि पछिताइ। 
काल॒हि कर्महि. ईस्वरहटिः मिथ्या ढोस छगाई ॥ 
( गम० उत्तर० ४३ ) 
,. जो मनुष्य इस समय सचेत नहीं होता, उसको आगे 
चलकर सिर घुन-धुनकर घोर पश्चातताप करना पड़ेगा। वह मूर्ल 
उस समय काछ, कम और ईश्वरपर झूठा दोष छगायेगा |? वह यही 
कहेगा--“कल्युगके कारण मै अरने आत्माका कल्पाण नहीं 
कर सका । मेरे कर्म ही ऐसे थे, मेरे भाग्यमें ऐसी ही बात 
लिखी थी । इश्वरने मेरी सहायता नहीं की, आदि-आदि ।' उप्तका 
यह रोना व्यर्थ है--मिध्या है।अनए्त अमीसे सावनान हो 
जाना चाहिये । 
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परमात्माकी प्राप्ति खय अपने फिये ही होगी। कोई दूसरा 
हमारे लिये इस कार्यकों नहीं कर सकेगा । सततारका कोई काम 
बाकी रह गया तो हमारे पीछे एमारे उत्तराविकारी अब्या दूसरे 
छोग कर ढेंगे, पर परमात्माकी प्रातिर्न यदि चुट्ि रद गयी तो 
हमको पुनः जन्म लेना पड़ेगा | अतए्प यो काम हमारे ऊिये ही 
होगा, दूसरेसे नहों और निसझो करना अनिवार्य दे, उसीमें 
समय छगाना चारिये | 


ससारके सब सम्बन्ध मिथ्या हैं, खम्तवत्‌ हैं, मायामात्र है | 
खप्तके संसारमें जो कुछ होता है, सब्र सत्य प्रतीत द्वीता है; 
परतु वास्तत्रमें उसकी सत्ता नहीं | आंख ख़ुछनेपर न तो वद ससार 
रहता है, न शरीर और न वह व्यवहार ही | इसी प्रकार ससारके 
जितने भी सम्बन्ध हैं, ये सत्र शरीरको लेकर द्वी हैं; शरीर भान्त 
होनेपर इनसे हमारा कुछ भी सम्बन्ध नहीं रह जायगा | इसलिये 
आवश्यकता है इन सम्बन्धोंका त्याग हम मतसे पहलेसे ही कर 
दें, जिससे आगे चलकर पश्चात्ताप न हो । 


जबतक मानव-जीवन शोप है, तवतक सब कुछ हो सकता 
है | परमात्माकी शरण लेकर मनुष्य जो चाहे, वह प्राप्त कर 
सकता है । कठोपनिपदूर्मे यमराजने नचिकेताके प्रति यह बात 
कही है कि 'नचिकेत: ! ओम, जो परमात्माका नाम है, यही 
साक्षात्‌ ब्रह्म है, यद्दी सगमुण और निर्मुण है | इसकी गरण जानेपर 
जो चाहे, वह्दी मिल सकता है |! 


भगवानका विस्पमरण कभी न हो ३३१ 


अतएव हम भी सगवानकी शरण लेकर जो चाहें, वह कर 
सकते है । दूसरी बात यह है कि भगवानकी प्राप्तिके सिवा अन्य 
कोई भी इच्छा नही रखनी चाहिये । दूसरी किसी भी वस्तुकी 
इच्छा करना मूर्खता है। जगतकी जितनी भी वस्तुएँ हैं, सब 
प्रार्धके अधीन है | कोई चाहे कि मैं १०० वर्ष जीता रहूँ तो यह 
असम्मव॒ है | इसी प्रकार कोई यह चाहे कि अभी मृत्यु आ जाय 
तो चाहनेसे मृत्यु भी नहीं मिछ सकती । जब जैसा आ्रारूध होगा, 
'बैसा ही होगा | अतएवं इच्छा करना मूर्खता है। इसी प्रकार 
भोग-यदार्थोकी प्राप्तिके विषयमें समझना चाहिये | प्रारब्धवश जब 
जितना मिलना है, उतना हो मिलेगा; इच्छा करनेसे नहाँ | 


भगवानकी ग्रात्ति ही इच्छासे होती है । इच्छा जहाँ यथेष्ट 
तीव्र एवं अनन्य हुई कि भगवान्‌ मिले | भगवानको छोड़कर 
अन्य कोई भी पदार्थ हमारी इच्छापर निर्मर नहीं है | जगतके सभी 
प्राणी चाहते हैं कि छुख मिले, दुःख नहीं; किंतु अधिकाशकों 
दुःखकी ही उपलब्धि होती है | अतएवं जड पदार्थेके लिये इच्छा 
फरना मूर्खता है; इच्छा करनेसे जड पदार्थ प्राप्त नहीं होते | उनके 
लिये पूर्वक्षंत कमोंका फलहृप प्रारू्ध चाहिये; और बढ अब हमारे 
हायमें नहीं । पर भगवानके लिये तीत्र इच्छा करनेपर वे अवश्य 
मिल सकते हैं | अतः भगवानकों प्राप्त करनेकी इच्छा करनी 
चाहिये और उसे यथेट तीत्र एवं अनन्य बनानेका प्रयत्न 
करना चाहिये | 


भगवानके मिलनमें जो देर हो रही है, इसमें त्रुटि हमारी ही 
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है। भगवान्‌ तो मिलनके लिये नित्य आतुर हैं. बरस हमें वैसी 
इच्छा होनी चाहिये | भगवानके मिल ।की इच्छाकी जायगृतिके लिये 
एकान्तमें बैठकर करुणभावसे हृदय खोलकर रोना चाहिये । अपने 
अपराधोंको स्मरणकर गद्ठट होकर भगवानसे प्रार्थना करनी 
चाहिये---'प्रभो ! आपके अतिरिक्त संसारमें मेशर और कौन 
है ? नाथ | मै आपके शरण हूँ, आप मेरी रक्षा करें |! भगवान्‌ 
बडे दयाढ् हैं, वे अपने सम्मुख होनेवाले मनुप्यके अनन्त जन्मेंके 
पापोंकी उसी क्षण क्षमा कर देते हैं । 


अपने आत्माकी उन्नति उत्तरोत्तर तीव्रताके साय करनी 
चाहिये | कछ हमने जो साधन किया, उससे आज तीत्र होना 
चाहिये, आजसे आनेवाले कलको और तीव्र होना चाहिये | 
इसी प्रकार आतःकालसे मध्याह, मध्याहसे सायकाछ, सायकालसे 
रात्रिमे और रात्रिसे अगले दिन ग्रात:कालके साधनमें क्रमश तीज्रता 
रहनी चाहिये | घटे-घंटेमें, फिर क्षण-क्षणके साधनमें उत्तरोत्तर 
तीत्रता होनी चाहिये | यदि इस प्रकार प्रयत्ञ किया जाय तो 
परमात्माकी प्राप्ति होनेमें विल्म्ब नहीं हो सकता | 


किसीने कद्दा है--.'पाय परमपद हाथ सों जात, गयी सो गयी 
अब राख रही को |? पाया हुआ परमपद हाथसे जा रहा है | 
सचमुच मानव-जीवनको व्यर्थ खोना परमपद हाथसे जानेके सदृश 
ही है | अतएव जीवनका जो सप्तय बीत गया, वह बीत गया, पर 
अब एक क्षण भी परमात्माकी स्मृतिके बिना न बीते | निरन्तर 
सावधानी रहे । पूरी तत्परता हुई तो जितना समय जीवनका बचा 


भगवानकः विस्मरण कभी न हो इ३रे 


है, उतना ही पर्याप्त है | इतने समयमे ही भगवानकी प्राति हो 
सकती है । यदि कुछ कमी रह गयी तो भी भयकी कोई बात नहीं। 
दूसरा जन्प्न लेते ही कल्याण हो सकता है; क्योंकि वह 
मनुष्य ज्ञानवानू योगियोंके ही कुलमें जन्म लेता है+ और 
उसके चित्तमें खामाविक ही भक्ति, ज्ञान, वैराग्य रहता है | वहाँ 
अच्छे सड़से उसका चित्त निर्तर उन्नति करता जाता है और 
अन्तमें वह परमात्माको ग्राप्त कर लेता है | 

आजकल बिजलीसे चलनेवाली एक मशीन बनी है | उसके 
सामने जैसी आवाज की जाती है, वह उसको रेकर्ड कर लेती है। 
अब वह मशीन जहाँ जाती है, उसके साथ वह शब्द भी जाता 
है। इसी प्रकार हंमारे जीवनमे जो-जो कार्य होते हैं, वे 
संस्काररूपसे अन्तःकरणमें एकत्रित हो जाते है और मृत्युके 
पश्चात्‌ वे हमारे साथ जाते है। आगेके जीवनमे ये अच्छे-बुरे 
संस्कार मनकी स्फुरणामें हेतु बनते हैं। अत जीवनके नाना 
कार्योसे हृदयमे जो बुरे संस्कार एकत्रित हो रहे हैं, उनको 
मृत्युसे पूरे थो डाछना चाहिये | साबुन और जलसे जिस प्रकार 
कपडा घोकर साफ कर लेते हैं, उसी प्रकार अन्तःकरणमें जो 
राग-हेष और पापरूपी मैठ जमा हो गयी है, उसको भगवन्नामरूपी 
साबुन तथा निष्कामभावरूपी जलद्वारा साफ कर लेना चाहिये | 
बुद्धि और मनमें अच्छा सम्रह करना चाहिये | बुद्धिमे जो ज्ञान 
है, वह अच्छा संग्रह है । परमार्थविषयक ज्ञान ही यथार्थ ज्ञान है | 


$# अथवा योगिनामेव कुछ भवति धीसताम्‌ | 
( गीता १०। ४२ ) 
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भतएव बुद्धिमें धृति, क्षमा, शान्ति, समता; संतोष, ज्ञान, वैराग्य-- 
इन सात्विक भावोंका संग्रह करना चाहिये | मनमें भगवानके 
खरूपका चिन्तन एवं भगवानके गुण, प्रभाव, तत्तत और रहस्ववी 
बातें एकत्रित करनी चाहिये | मगवानके नाम, रूप, लीला और 
घामका मनन करना चाहिये | इन्द्रियोंकी तपत्याद्वारा तपाकर 
झुद्ध कर लेना चाहिये | फिर मनसे इन्द्रियोद्वारा भगवानके द्न। 
भग्वानके साथ सम्भापण, भगवानका स्पर्ण आदि करना चाहिये। 
अथौत्‌ मनसे ऐसी भावना करे कि भगवान्‌ हमारे सामने खड़े 
हैं, हमारी ओर देख रहे हैं, हम उनका दर्शन कर रहे है, उनके चरणेका 
हाथोंसे स्पर्श कर रहे हैं, उनके श्रीविश्रहसे निस्सरित दिव्य 
गन्ध ले रहे हैं, मगवानसे वार्ताछाप कर रहे हैं, भगवानकी 
वाणीको कार्नोंसे सुन रहे हैं । 

हार्थोंसे जीवमात्रकी मगवान्‌ नारायणकी भावनासे सेवा करनी 
चाहिये । वाणीसे सत्य, प्रिय और हितकर वचन बोलने चाहिये । 
मेत्रोंसे भगवानको, सर्तोको अथवा उत्तम इृश्योंकों देखना चाहिये। 
इस प्रकार प्रत्येक इन्द्रियको शुद्ध बनाकर उसमें ऐसे भाव भरने 
चाहिये, जो मुक्तिमें सद्यायक हों | यदि इस जीवनमें काम न बने 
तो उत्तम संस्कार तो हमारे साथ जाये । निष्काममभावसे यह सब 
करना परम हितकर है । सावधानीके साथ अभ्यास करनेसे हृदयमे 
जो दुर्गुण, दुराचार, दुर्व्यसन, मछ, विक्षेप, आवरण, निद्रा 
आहल्स्प, प्रमाद भादि बुरे संस्कार हैं, वे बहुत शीघ्र सर्वया धुट 
जाते हैं, एवं हृदय भक्ति, ज्ञान, वैराग्य, सदाचार और सहुर्णोसि 
भर जाता है| वस्तुतः दैवी सम्पत्ति तथा शरीर, वाणी और मनक 
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तप--ये अम्ृततुल्य हैं और राजसी एवं तामसी भाव बिष हैं; 
इनसे मनुष्यका पतन निश्चित है | 
सर्वोत्तम एवं सबसे सरल साधन है---भगवान्‌का चिन्तन | 
भग्वानका चिन्तन प्रेमपूवेंक नित्य-निरन्‍्तर करना चाहिये | पर 
यदि प्रेम न भी हो तो भगवानका चिन्तन हृदयको शुद्ध करता ही 
है | भगवानका चिन्तन यदि कोई बैर-भावसे, द्वेपतश या भयसे 
भी करता है तो उसका भी कल्याण हो जाता है। मारीचने 
भगवान्‌ रामका सयसे चिन्तन किया, उसका उद्धार हो गया। 
कंसने भगवानका द्ेषभावसे चिन्तन किया, उसका भी कल्याण 
हो गया | फिर जो प्रेमपूर्वक्क कहुणभावसे भगवानका चिन्तन करे, 
उसके कल्याणमें तो कहना ही क्या है? व्रजकी गोपियोंका उदाहरण 
' प्रत्यक्ष है | गोपियोंने प्रेमपूर्वक करुणभावसे भगवानका चिन्तन 
- किया, तब उनके उद्धारमें कहना ही क्‍या है | अतए्‌व मन जहाँ 
भी जाय, वहीं भगवानको देखे | रातकों चिन्तन करते-करते ही 
सोया जाय | रातमें जब-जब निद्रा हूटे, जब-जब उठना पडे, तब- 
तब मनकी सम्भाल कर लेनी चाहिये कि चिन्तन हो रहा है न | 
एकान्तमें जप-साधन करनेके लिये बैठे तो प्रारम्भमें मगवान्‌की 
स्तुति-प्राथना अर्थ और भावको समझते हुए अवश्य करनी चाहिये | 
गीता, रामायण भदिका खाध्याय अर्थ और भावकों समझकर 
श्रद्धाओेमपूषक करना चाहिये | तदनन्तर सत्संग करना चाहिये। 
वेदोंसि हमें चेतावनी मिलती है--- 


उत्तिष्ठति।ः जाप्रत भाष्य चरान्निवोधत । 
( कठ० १। ३। १४ ) 
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'उठो, जागो ( सावधान हों जाओ ) और मह्वपुरुषोक्े पास 
जाकर उनसे जाननेयोग्य परमात्मतत्वकों समझी ॥ 
समय रहते चेत हो जाय तो ठीक हैं, अन्यथा--- 
समय चुके पुनि का पहिताने । 
मृत्यु सिरपर आ खडी होगी, तथ कुछ भी उपाय नहीं 
चलेगा । तुख्सीदासजीने कितने कडे अब्दो्मे चेतावनी दी है--- 
जो न तरे भवसागर नर समाज अस पाह । 
सो कृत निंदक मंद मति आत्माहन गति जाह ॥ 
( राम० उत्तर० ४४ ) 
जो मनुष्य उत्तम देश, उत्तम जाति, उत्तम काछ, उत्तम 
धर्म, उत्तम सद्ग--इन सत्रका सुन्दर छुयोग पाकर भी भवसागरको 
पार नहीं करता, वह निन्दाका पात्र और मन्दमति हैं | आत्म- 
हत्यारेकी जो गति होती है, वही उसकी भी होगी ।? 
श्रीनारायण खामी कहते हैं--.- 
दो बातन को भूछ सत जो चाँ कल्यान । 
नारायण इक मौत को दूजे. श्रीभगवान ॥ 
ध्यदिं अपना कल्याण चाहते हो तो दो बारतोंको मत भूलो-एक 
मौतको और दूसरे मगवानको? | भगवानको याद रखनेसे पापोंका 
नाश होकर कल्याणकी प्राप्ति हो जाती है और मृत्युकी याद 
रखनेसे आगे पाप नहीं बनते | 
और कुछ भी न हो तो भगवान्‌का जो भी नाम प्रिय छगे, उसे 
ही नित्य-निरन्तर रठते जाइये---वही आपको निहाल कर देश--- 
केशव केशव कृफिये नहिं कूकिये असार । 
रात दिवस की कृक तें कबहेँ तो सुने घुकार ॥ 
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स्वंधर्मपरित्यागका रहस्य 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुनसे कहते है--- 
सर्वेधसोन्परित्यज्य मामेक दाग्ण बज । 
थहँ नया सर्वपापेश्यों मोक्षयिप्यासि मा शुतः ॥ 
( गीता १८ । ६६ ) 
पसमूर्ण धर्माकीं अथौत्‌ सम्पूर्ण कर्तव्यकर्मोकों सुझमे त्यागकर 
तू केषछ एक मुझ सर्वभक्तिमान, सर्वोधार परमेश्वरकी ही शरणमें 
आ जा। में तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, त्‌ शोक मत कर |'* 
इस ब्छोकमें भगवानने अजुनसे ये चार बातें कही हैं-- 
( १ ) तू सम्पूर्ण धर्मोका मुझमें त्याग कर दे | 
(२) न्‌ केवल एक मेरी ही गरणमें आ जा | 
(३ ) मे तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा। 
(9 ) त्‌ शोक मत कर । 
अब यहां इनमेंसे प्रत्येकपर क्रमश विचार किया जाता हैं | 
१. तू सम्पूर्ण धर्मोका सुझमें त्याग कर दे 
यहाँ '्सर्व॒धर्मान्परित्यव्यश्का अर्थ सब वर्मोका आश्रय 
छोडकरः किया जाय तो भी कोई आपत्ति नहीं, क्योंकि भगवानने 
गीता ६ | १ में प्ञनाश्रितः कर्मफलमः कहकर यह आदेश दिया 
ही हैं । किंतु इस प्रकरणमे उससे और भी विशेषता है | १८ वें 
अवायके ७६ वें इलोकमे भगवान्‌ कहते है. कि 'मेरे परायण हुआ 
कर्मबोगी तो सम्पूर्ण कर्मोंकी सदा करता हुआ भी मेरी ऋृपासे 
सनातन अबिनाणी पदको प्राप्त हो जाता है |? इस प्रकार यहाँसे 
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अरणागतिका प्रकरण प्रास्म्म करफे भगवान ७७ ग् इसमें 
मुख्यतया अजुनकों आज्ञा दतें ४-- अर्जुन ! त सब कर्मोर्री 
मनसे मुझमे अपण करवे तथा समबुद्विस्ण य्ोगफ्री अबरहम्बत 
करके मेरे परायण और निरन्‍तर मुन्नमें चित्तयाला हो ।' अत, 
इस प्रकरणके अनुसार '्सर्ववर्म' का अर्थ है "सम्पूर्ण आरापिदित 
कर्म! और 'परित्यय्य” का अर्थ है प्डन सब्र कर्मोकों सत्र ओरमे 
( अच्छी प्रकार ) भगवानम अर्पण करके |? संत ओरसे सर 
कर्मोकी भगवानमें अर्पण करनेकी गिध्रि गीता * | २७ में बतलायी 
गयी है, जिसका फल ० | २८ में भगवानकी प्राप्ति होना 
बतछाया गया हैं। इसलिये १८। ५७ के कथनानुसार 'सर्वधर्मान- 
पर्त्यिज्यः का अर्व 'सब जासत्रिहित कर्मोको भगवानमें अर्पग 
करना? अधिक युक्तिसगन है | 


कितने ही बविद्वानोंका कपन है कि '्सर्वधर्मान्यरित्यव्य' 
कहकर भगवानने खरूपसे समस्त धर्मोंका त्याग बतलाया हैं । 
किंतु ऐसा अर्थ युक्तिसगत नहीं है, क्‍योंकि अर्जुनने भगयानकी 
आज्ञासे युद्ध ही किया, सर्मथा खरूपसे कर्मोका त्याग नहीं किया । 
दूसरे महानुभाव कहते है कि “अपने कर्तव्य-कर्मोंकों करता हुआ 
उसमें अकर्तृत्नबुद्धि रखेः---यही इस पढका आशय है | पर यह 
भी ठीक नही, क्योंकि ऐसा कथन ज्ञानयोग ( साख्ययोग ) की 
इष्टिसे सम्भव है, किंतु यहाँ प्रकरण भक्तियोगका है | कारण, 
भगवानने इससे पूर्व १८ | ६० मे यह स्पष्ट कहा है कि “व. 
मुझमे मनवाला हो, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन करनेत्राला दो और 
मुझको प्रणाम कर |? 
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२६ तू केवल एक मेरी ही शरणमें आ जा 


एक भगवानकी शरणमे जाना क्या है  भगवानने अर्जुनको 
१८ | ६५ में जो आठेश दिया है, वही शरणका प्रकार है; क्योंकि 
यहाँ पारणः का वही अर्थ लेना चाहिये, जो भग्वानने गीतामे 
लिया हो | गीता ९ | ३२ मे भगवान्‌ कहते है----'अर्जुन ! स्री, 
वैश्य, भूद्र तथा परापयोनि---चाण्डाछादि जो कोई भी हों, वे भी 
मेरे शरण होकर परमगतिको ही प्राप्त होते है |? यहाँ भगवानने 
शरणका महत्त्त और फल तो कहा, किंतु शरणका खरूप नही 
बतछाया | अत, ९ | ३४ मे शरणका खरूप बतलाते हुए जरण 
आनेके लिये अर्जुनको आदेश देते है--- 

मन्‍मना भव मझूुकतो मथयाजी मां नमस्कुरु 
मामेवैष्यलि. युक्‍्त्वैवमात्मानं. मत्परायणः ॥ 

'मुझमे)ं मनवाला हो, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन करनेबाला 
हो, मुझको प्रणाम कर | इस प्रकार आत्माको मुझमें नियुक्त करके 
मेरे परायण होकर तू मुझको ही प्राप्त होगा ! 

ठीक यही आधा कछोक १८। ६७ में ज्यो-का-्यों है | 
इससे यह सिद्ध हो जाता है कि १८ | ६० में अनन्य शरणका 
स्वरूप बतछाकर १८ । ६६ भे भगवानने अपनी शरणमे आनेके 
लिये अर्जुनको आदेश दिया है। 

यहाँ यह प्रइन होता है कि १८ | ६५ में जो बात कह्दी 
गयी है, वह अनन्यभक्तिकी है या अनन्यशरणकी £ इसका उत्तर 
यह है कि अनन्यमक्ति और अनन्यशरण एक ही वस्तु है, क्योंकि 
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गीतामें जहों अनन्यभक्तिका खरूप बतछाया गया हैं, बहोँ भरण 
उसके अन्तगंत भा जाती है और जहॉ अरणका वर्णन हैं, वहां 
अनन्यमक्ति उसके अन्तर्गत आ जाती है। जैसे गीता ११ । ५१ 
में अनन्यमक्तिका माहात्य वृतछाकर ७७ में उसका खरूप 
वतलाते हुए यही कहा है--- 
मत्कमेकन्मत्परमो.. मद्धक्त- सह्चर्जितः । 
निवरः सर्वभूतेपु यः स मामेति पाण्डच ॥ 
है अजुन ' जो पुरुष केवल मेरे लिये ही सम्पूर्ण कर्तन्य- 
कर्मोंकी करनेवाछा है, मेरे परायण हैं, मेरा भक्त हैं, आसक्तिरहित 
है और सम्पूर्ण भूतगप्राणियोमें वैरभावसे रहित है, वह अनन्य 
भक्तियुक्त पुरुष मुझको ही प्राप्त होता हैं |? 
यहाँ “अनन्यभक्तिःका वर्णन करते हुए जो “मत्परम.?---'मेरे 
परायण? कह गया है, इससे जरणागतिके मावको भक्तिके अन्तर्गत 
बतलाया गया है | 
इसी प्रकार ९| ३४ में “अनन्यशरणःका खरूप बतलाते 
हुए भगवानने 'मद्भक्त:? कहकर भक्तिको शरणागतिके अन्तगंत कह 
विया हैं | अतएव अनन्यभक्ति और अनन्यगरण एक ही वस्तु हैं| 


यह अनन्यशरणका विपय बहुत ही गोपनीय है | इसलिये 
यह भगवानके परम रहस्यकी बात भगवान्‌ श्रीकृष्णके द्वारा अजजुन- 
जैसे परम अधिकारी प्रेमी भक्तकों ही कही गयी है तथा इसे 
अपात्रको बतलनेके लिये भगवानने निषेघ किया है ( गीता १८। 
६७ ) | एवं पात्रको कहनेके लिये ग्रेरणा करते हुए उसको 
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बतलानेका फल और उसकी महिमाका वर्णन भी किया है 
( गीता १८। ६८-६९ ) | 
इसके सिवा भगवानने गीतामें जो कुछ भी आदेश दिया है, 
उसका पालन करना भी भगवानकी अनन्यशरण है; क्योंकि गीता 
२ | ७ में अ्जुनने भगवानके शरण होकर अपना कर्तव्य पूछा, 
उसपर भगवानने अजुनको निमित्त बनाकर सारे संसारके हितके 
लिये गीता-शाख्रका वर्णन किया । उपदेश देनेके पश्चात्‌ थे 
अजुनसे पूछते हैं---- 
कब्चिदेतच्छुतं पार्थ..._त्वयैकाश्रेण. चेतसा। 
कच्िदशानसस्मोहः प्रनष्टस्ते धनंजय ॥ 
( गीता १८ | ७२ ) 
है पार्थ ! क्या इस ( गीता-शाख्र ) को वने एकाग्रचित्तसे 
अवण किया » और हे धनंजय ' क्‍या तेरा अज्ञानजनित मोह 
नष्ट हो गया !? 
इसके उत्तरमें अज्जुनने कहा-- 
नष्ठो भोहः स्म्ृतिलंब्धा त्वत्मसादान्मयाच्युत 
» स्थितोषस्सि गतसंदेहः करिष्ये वचन तब ॥ 
( गीता १८। ७३ ) 
* हे अच्युत !'आपकी कृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया और मैने 
स्मृति ग्राप्त कर छी है; अब मैं संशयरद्तित होकर स्थित हूँ, अतः 
आपकी आज्ञाका पालन करूँगा |? 
गीता २ | ७ मे अर्जुनने जो कह्दा था कि मे किंकर्तव्यविमृद़ 
हो गया हूँ, उसीको लक्ष्य कराते हुए अब यहाँ वे कहते है---'्नटटो 
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मोह ? मैं अब किंक्तंन्यपिमढ़ नहीं हूं, मेरा वह मोह दूर 
हो गया है | 

भगवानने पूछा था--शतुमने मेरा उपदेश एकामग्रचित्त होकर 
सुना है न ” इसपर अर्जुन कहते है----स्मृतिलंब्धाः---मैने सब 
उपदेश सुना है और वह सब मुझे याद है | किंतु 'लब्मसादावः 
--थह सब मेरी महत्ता नहीं है, आपकी कृपा है । 


भगवानने 9 | ४२ मे अर्जुनसे कहा था कि “्तू हृदयमे स्थित 
इस अज्ञानजनित अपने सशयक्रा विवेक-ज्ञानहप तलवारद्वारा 
छेदन करके समत्वरूप कर्मयोगमें स्थित हो जा और युद्धके लिये 
खडा हो (? उसीका संकेत करते हुए अर्जुन यहाँ कहते हैं---- 
'स्थितो5स्मि गतसंदेह. तथा “करिष्ये वचन तब |? “मैं अब उस 
संशयसे रहित हो गया हूँ,' एवम्‌ “अब आप जो कुछ कहेंगे, वही 
करूँगा ।? इस प्रकार अजुनने उत्तर देकर भगवानने जैसा कहा था, 
वैसा ही किया | 


इस विषयमें हमें महाभारतके कर्ण-वध-प्रसड़पर ध्यान देना 
चाहिये | जब वीर कर्णके रथका पहिया पृथ्वीमें धँस गया, तब 
वह तुरंत रथसे उतर पडा और अपनी दोनों भुजाओंसे पहियेको 
ऊपर उठानेका प्रयत्ञ करने छगा | उस समय उसने अजुनकी 
ओर देखकर कहा--महाधनुर्धर कुन्तीकुमार | दो घडी प्रतीक्षा 
करो, जिससे मैं इस फेंसे हुए पहियेको प्ृथ्वीतछसे निकाल हें । 
अर्जुन | जो केश खोलकर खडा हो, युद्धसे मुँह मोड चुका हो, 
ब्राह्ण हो, हाथ जोडकर शरणमें आया हो, हृथियार डाल चुका हो, 
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प्राणोकी भीख मॉगता हो, जिसके बाण; कवच और दूसरे-दूसरे 
आयुध नष्ट हो गये हों, ऐसे पुरुषपर उत्तम ब्रतका पालन करनेवाले 
शूखीर शज्नोंका प्रह्मर नहीं करते | पाण्डुनन्दन ! तुम छोकमें 
महान्‌ झूरवीर और सदाचारी माने जाते हो। युद्धके घर्मोंको 
जानते हो | वेदान्तका अध्ययनरूपी यज्ञ समाप्त करके तुम उसमें 
अवश्य-स्नान कर चुके हो । तुम्हे दिव्याद्नोंका ज्ञान है. | तुम अमेय 

' आत्मबछसे सम्पन्न तथा कार्तवीर्य अर्जुनके समान पराक्रमी हो | 
अत, महाबाही ! जबतक मैं इस फेंसे हुए पद्ियेको निकाल रहा 

, है तबतक तुम रथारूढ़ होकर भी मुझ भूमिपर खडे हुएको बाणोकी 
मारसे व्याकुल मत करो, क्योंकि यह घम्म नहीं है |? 


तब रथपर बैठे हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णने कर्णसे कहां-- 
शधानन्दन ! सौमाग्यकी बात है कि अब यहाँ तुम्हे धर्मकी बात 
याद आ रही है | प्राय, यह देखनेमे आता है कि नीच मनुष्य 
विपत्तिमे पडनेपर दैवकी :ही निन्‍्दा करते हैं, अपने किये हुए 
कुकमोंकी नहीं | कर्ण ! जब बनवासका तेरहवॉँ वर्ष बीत जानेपर 
भी तुमने पाण्डवॉका राज्य उन्हें वापस नद्वीं दिया, उस समय 
तुम्हारा धर्म कहों चछा गया था ' जब तुमलोगोंने भीमसेनको 
जहर मिलाया हुआ अन्न खिलाया और उन्हें सपोसे डेंसवाया था, 





# देखिये महाभारत कर्णपव अ० ९० । 


| बनबासे व्यतीते च॑ कर्ण वर्ष अयोदशे | 
न प्रदच्छति यद्‌ राज्य कब ते घर्मस्तदा गतः ॥ 
( महा» कर्ण० ९१ | ४ ) 
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लाक्षाभवनमें सोये हुए कुन्तीकुमारोकों जब तुमने जलानेका प्रयत्न 
कराया था, रजखला द्रौपदीको भरी समामे बुल्वाकर जब तुमने 
उसका उपहास किया और उसकी ओर निकटसे देखा था, उस 
समय तुम्हारा धर्म कहाँ चलछा गया था एव जब युद्धमे तुम बहुत-से 
महारथियोंने मिछकर बालक अभिमन्युको चारों ओरसे धेरकर मार 
डाला था, उस समय तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया था *# यदि 
उन अवसरोंपर यह धर्म नहीं था तो आज भी यहाँ सर्वथा धर्मकी 
दुह्ाई देकर ताह खुखानेसे कया छाम * सूत | अब तुम यहाँ 
धर्मके कितने ही कार्य क्यों न कर डालो, जीते-जी तुम्हारा छुटकारा 
नहीं हो सकता |! 


इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णकी बातोंको सुनकर कर्णने ठजासे 
अयना सिर झुका लिया | उससे कुछ भी उत्तर देते नहीं बना। 
उस समय भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनसे कहा---५पार्थ | कर्ण जबतक 
रथपर नहीं चढ जाता तबतक ही अपने बाणद्वारा उसका मस्तक 
काठ डाछो |? तब भबहुत अच्छा” कहकर अर्जुनने भगवान्‌की उस 
आज्ञाकों सादर गिरोधार्य किया और महान्‌ दिव्याखसे अभिमन्त्रि 
अज्ललिक नामक उत्तम बाणके द्वारा कर्णका सिर काट डाछा ।ग 
यद्यपि उस समय शाख्ररहित प्रृथ्वीपर खडे हुए कर्णके धर्मयुक्त 
वचनोकी सुनकर अर्जुन बाण चलनेमे हिचकिचा रहा था, फिर 

5 यदाभिमन्यु बहवो युद्धे जन्नुर्महारथा | 

परिवार्य रणें वाल कब ते धर्मस्तदा गत, |! 
( महा» कर्ण० ११ । ११ ) 

न देखिये महाभारत, कर्णवर्व, अव्याय ११ | 


न 
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भी भगवानके वचनोको छुनकर उसका सारा सकोच और सदेह 
निद्ृत्त हो गया, जिससे उसने नि'शड्डू होकर कर्णपर बाणका 
प्रहार करके उसका सिर काट गिराया |# 

इसी प्रकार प्रत्येक मक्तका कतंब्य भग्वदाज्ञापालन ही है | 


इसीका नाम सगवच्छरणागति है | मगवदाज्ञाके सामने अन्य किसी 
धर्मको [५ है 
वर्मको न मानना 'सर्वेधर्मपरित्याग” है | ईश्वराज्ञा और घममशाक्षमें 





* वास्तव अजुनका कर्णपर बाण चलाना अधर्म नहीं था; क्योकि 
आततायीकी किसी प्रकार भी मारना धर्मगार््रमे न्याय्य बताया गया है 
जोर कर्ण आततायी था। 

वशिष्ठस्कृतिम आततायीके लक्षण इस प्रकार बतलाये गये है--- 


अग्निदों गरदश्रैव शस्त्रपाणिर्धनापह । 
सेत्रदारापहर्ता च पडेते. ह्याततायिन, ॥ 
( ३। १९ ) 


“आग लगानेवाला, विष देनेवाल्य हाथम शत्ज लेकर मारनेको 
उद्यत। धन हरण करनेवात्य/ जमीन छीननेवाला और ख्रीका टरण 
करनेवाला---ये छहों आतंतायी हैं|" 

तथा मनुस्मृतिम बतलछाया गया हैं- - 

आततायिनमायान्त ह्न्यादेवाविचारयन ॥ 
नाततायिव्णे दोषी न्लुभंवति ऊश्चन ॥ 
( ८।३५० ३५१ ) 
धअपना अनिष्ठ करनेके लिये आते हुए नाततायीको बिना विचारे 
ही मार डालना चाह्यि। आततावीके माग्नेसे मार्नेबालेजे कुछ भी 
दोष नहीं रूगता 
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विरोध-सा प्रतीत होनेपर भगदाज्ञा ही मुख्य माननीय है; क्योंकि 
धर्मका तत्व गहन है, साधारण पुरुष उसका निर्णय नहीं 
कर सकता । 


भगवान्‌की शरण जाना--यह उत्तम रहस्यकी बात है, जिसे 
भगवानने अर्जुन-जैसे परमभक्तके प्रति दी कहा है । भगवान्‌ 
उस इशारणागतिकी महिमा बतछाते हुए खय कहते हैं---- 
स्वेगुह्मतम॑ भूयः ज्णु मे परम॑ वचः। 
इप्लोईसि मे दढमिति ततो चक्ष्यासि ते दितम्‌॥ 
(गीता १८ | ६४ ) 
सम्पूर्ण गोपनीयोंसे अति गोपनीय मेरे परम रहस्वयुक्त 
वचनको तू फिर भी सुन । तू मेरा अतिशय प्रिय है, इससे यह 
परम हितकारक वचन मैं तुझसे कहूँगा |? 


गीतामें भगवानने गुद्य, गुह्मतर और सर्वगुह्यतम---इस तरह तीन 
प्रकारकी बाते बतलछायी है | दूसरे अध्यायके ४ ०वे शछोकसे आरम्भ 
करके तीसरे अध्यायके अन्ततक जिस कर्मयोगका वर्णन किया है, 
उसको भगवानने “गुद्मःर उपदेश बतलाया है । वे कहते हैं--- 
स॒ एवायं मया तेड्य योगः प्रोक्तः पुरातनः। 
भक्तोड्स में सखा चेति रहस्य॑ शछ्ेतदुत्तमम्‌ ॥ 
(गीता ४ | हे ) 
“तू मेरा भक्त और प्रिय सखा है, इसलिये वही यह पुरातन 
योग ( जिसको मैंने सष्टिके आदिमें सूयेसे कद्दा था, किंतु जो बहुत 
काल्से पृथ्वीकोकमे छ॒प्तम्राय हो गया था ) आज ” मैंने तुमसे कहा 
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है; क्योंकि यह बड़ा दी उत्तम रहसस्‍्व है अर्थात्‌ गुप्त रखने योग्य 
विषय है |! 


इससे यह सिद्ध हुआ कि कर्मयोगका विषय उत्तम होते हुए 
भी ध्गुद्वः ( गोपनीय ) ही है; किंतु इंशवर्की भक्ति 'गुह्मतरः है; 
जिसका वर्णन मगवानने १८ ॥ डरेपफिरे मे किया है | वहाँ 
'ुद्नः--कर्मयोगसे ईश्वर-मक्तिको 'यदमतरः बतलाया गया है । 


इसपर यह प्रश्न होता है कि जब ईश्वरकी भक्तिको 'गुह्मतर 
कह दिया, तब १८ । ६८५ मे भी तो ईश्वर्की भक्तिका ही 
/ वर्णन है, फिर उसमे सर्वगुह्मयनतलि क्या है. ! इसका उत्तर यह 
कि वहाँ भगवानका नबिह ईश्वर मैं ही हैं? इस रहस्वमय बातको 
प्रकट करके यह कह ढेंना कि दें. मुझमे मनवाला हो, एक मेरी 
ही शरणमें आ जा---यही 'सर्वेगुह्यतमल' है | यदि कहें कि जब 
१८ । ६०-६६ में कही हुई बात ही सर्वगुह्मतम है. तो ९ | ५९ 
के पूर्वर्दमें भी तो यही बात कही गयी है; फिर वहाँ उसे ् 
क्यों नहीं बतछाया तो इसका उत्तर पे है कि वहाँ भी उसे 
घगुह्मतमः और 'राजगुद्य! कहकर पसर्वगुद्मयतम? ही बतलाया गया 
है.) भगबानने कहा है--- ; 

इदं॑ छु ते गुद्यतम प्रवक्ष्याम्यनखयवे । 

शञान॑ विशानसहित यज्शात्वा मोह्यसेडशुभाव, 

राजब्रिया राजशुद्धं पविज्ममिद्सुत्मम, । 


|. पत्यक्षावमर्म धर्म्म खुखुखं कतुमव्ययम ॥ 
(गीता ५। १-९ ) 
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'तुझ्न दोपदश्टरहित भक्तके लिये इध्त परम गोपनीय विज्ञन- 
सद्वित ज्ञानको पुन भलीभाँति कहूँगा, जिसे जानकर त. हु .खम्बप 
ससारसे मुक्त हो जायगा | यह विज्ञानसहित ज्ञान सब वियया्ओंका 
राजा, सब गोपनीयोंका राजा, अति पवित्र, अति उत्तम, प्रत्यक्ष 
फवाला, वर्मयुक्त, सावन करनेमे बड़ा सुगम और अविनाशी है |! 


इस प्रकार नत्र अध्यायमें वर्णित उपदेशको, जिसके उपसंहार 
( ९ | ३४ ) मे शरणागतिका आदेश है, परम गोपनीय और सब्र 
विद्याओंका राजा बतलाया गया है | इसलिये वह सर्वगुद्ममम 
उपदेश है | 


यहाँ एक बात और ध्यान देनेकी हैं । भगवानने १८ | ६१ 
में इश्वरकी व्यापकताका तत्व बतछाकर ६२ में उसकी शरणमें 
जानेकी बात कही और ६३ मे «वि ते ज्ञानमास्यातमः अर्थात्‌ 
यह “ज्ञान? मैंने तुझसे कह दिया---इस प्रकार इसका नाम “ज्ञान! 
बताया । इसमे केवछ निराकारकी शरणागतिका विषय है, इसलिये 
इसे केवल 'ज्ञानः और “गुह्यतरः ही कहा है | किंतु नवे अध्यायमे 
वर्णित उपदेशको “विज्ञानसहित ज्ञानः और '्सर्वगुद्मतम? “राजगुद्यः 
बतलाया गया है | वहाँ प्रथम छोकमें विज्ञानसहित ज्ञान कहनेकी 
अतिज्ञा करके ६ । ४ में निराकारका, ९ | २६ में साकारका और 
5 | १८ मे निराकार-साकार सर्वरूपका वर्णन करते हुए यद्द कहा 
गया कि वह सब मेरा ही खरूप है । श्सी प्रकार सातबे अध्यायके 
प्रथम लोकमें समग्र खरूपका वर्णन सुननेके छिये कहकर भगवानने 
अपने परम प्रेमी भक्त अर्जुनके प्रति दूसरे छोकमे यही कहा कि 
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मैं त्तेरे लिये इस विज्ञानसहित तचन्नानकों सम्पूर्णतया कहूँगा, 
जिसको जानकर संसारमें फिर और कुछ जाननेयोग्य शेष नहीं रह 
जाता |! फ़िर १९ वें छोकमे 'सब कुछ वासुदेव ही है? इस 
समग्र रूपको जाननेवाले महात्माको अतिदुर्लढम बतछाया एवं अन्तमे 
समग्र रूपकी उपासनाका वर्णन कस्ते हुए कहा कि “जो पुरुष 
अधिमत, अधिदेव और अधियज्ञके सहित मुझे जानते है, वे मुझको 
प्राप्त हो जाते हैं | अर्थात्‌ साकार-निराकार, सगुण-निर्मुण--सब 
कुछ में ही हैं |? इसीको 'विज्ञानसद्धित ज्ञान' कहां गया | अतएव 
यह सिद्ध हुआ कि सगुण-निर्गुण साकार-निराकाररूप समग्र 
भगवानका ज्ञान ही 'विज्ञनसहित ज्ञान? है और इस विज्ञानसहित 
जशनकी जानकर उनकी सब प्रकारसे शरण ग्रहण करना ही 
'सर्वगुह्मयतम' है । 

यहॉ १८ | ६४ मे “मे परम बच. भूयः श्णु-? “मेरे परम 
रहस्ययुक्त वचनको तू फिर भी छुनः यों कहकर भी सगवानूने यही 
अमिग्राय व्यक्त किया है कि मैंने नवें अध्यायमें जो बात कही थी, 
'उसी परम रहस्यमयी बातकों में फिर तुमसे कहता हूँ । तथा "मे 
दृद इष्ट असिः, पत्‌ मेरा अतिशय प्रिय हैः---यों कहकर यह 
बतलाया है कि त्‌ मेरा अत्यन्त प्यारा भक्त है, अत' व्‌ अधिकारी 
पुरुष है | वहां नवें अध्यायके प्रथम छोकमे भी “भनसूयवे” कहकर 
यह स्पष्ट कर दिया था कि तुम्हारी मेरे गुणोंमें दोषइष्टि नहीं है । 
अते. तुम अधिकारी पुरुष हो। ऐसे परम प्रेमी अधिकारी भक्त 
जजुनसे ही भगवान्‌ यह सर्वमुद्यतम रहस्य कहते हैं कि तुम एक 
मेरी ही जरणम आ जाओ |? 
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३. भे तुम्हें सम्पूर्ण पापोसे मुक्त कर देंगा 
अर्जुनने पहले अध्यायमें कहा था क्नि “सनाईन ! ध्रनराष्ट्रक 
पुत्रोंकी मारकर हमे क्‍या प्रसन्नता होगी ? इन आनमापियेंकों 
मारकर तो हमें पाप ही छगेगा ( १ | ३६ ) तथा यह बड़े ही 
आश्चर्य और शोकका विप्रय है कि हमलोग बुद्दिमम होकर भी 
महान्‌ पाप करनेको तैयार हो गये 8, जो राप्य और सुखके छोभमे 
खजमोंको मारनेके लिये उच्चत हो गये है ( १। ४५ )॥ इस प्रकार 
अर्जुनके मनमें जो पाप छानेकी आशद्भा थी, उसकी निवृत्तिके 
लिये ही भगवानने २ | ३८ में यह कहा था कि 'जय-पराजय, 
ठाभ-हानि और सुख-दु खको समान समझकर उसके थाद युद्धके 
छिये तैयार हो जा । इस प्रकार युद्ध करनेसे त्‌ पापकों नहीं 
ग्राप्त होगा |? 
अब भगत्रान्‌ यहाँ १८ । ६६ में कहते हैं कि यदि तू पाप 
समझता है तो त्‌ सब धर्मोका मुझमे त्याग करके मेरी शरणमें आ 
जा, मैं गारठी देता हैँ कि त्‌ जिन-जिन कर्मों पाप समझता है, 
उन सभी पापोंसे मैं तुम्हे मुक्त कर दूँगा । 
४- तू शोक मत्त कर 
मोहके कारण अजजुनको बन्धु-बन्धवोके वध करनेके विषयमे 
शोक हो रद्द था, उसीकी निवृत्तिके लिये भग्वानने दूसरे अध्यायमें 
उसको उपदेश दिया । वहाँ भगवानने कहाय--- 
भशोच्यानन्व शोचस्त्व॑ प्रशावादांध्र भाषसे । 
गतासूनगतारूंश्य नाजुशोचन्ति एण्डिताः ॥ 
( गीता २। ११ ) 
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शअजुन ! तू न शोक करनेयोग्य मनुष्योंके लिये शोक करता 
है और पण्डितोंकी-सी बातें कहता है; परंतु जिनके प्राण चले गये 
हैं, उनके लिये और जिनके ग्राण नहीं गये है, उनके लिये भी 
पण्डितजन शोक नहीं करते |? 


ह "यदि तू इन सबके शरीरोंकी ओर विचार करके शोक करता 
| है तो उन शरीरोंके लिये शोक करना उचित नहीं हैं; क्योंकि--- 
अव्यक्तादीनि. भूतानि. व्यक्रमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधघनान्येव.. तत्न॒ का परिदेवना ॥ 

(गीता २। २८ ) 

अजजैन ! सम्पूर्ण प्राणी जन्मसे पहले अप्रकट थे और मरनेके 

बाद भी अप्रकठ हो जानेबाले हैं, केवल त्रीचमे ही प्रकठ है, ऐसी 
खितिमें शोक क्या करना है ।* 


अत खमावत: नाशवान्‌ होनेके कारण शरीरोंके लिये शोक 
करना ब्यर्थ है | यदि आत्माकी इश्सि विचार करें, तो भी शोक 
करनेकी आवश्यकता नहीं है; क्योंकि--- 
न जायते प्रियते वा कदाचि- 
न्ञाय॑ भूत्वा भविता वा न भूयः । 
अजो नित्यः शाध्वतोडयं पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने झरीरे ॥ 
(गीता २। २० ) 
'यह आत्मा किसी कालमें भी न तो जन्मता है, न मरता द्द 
तथा न यह उत्पन्न होकर किर होनेवाछा ही है; क्योंकि यह 
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अजन्मा, नित्य, सनातन और पुरातन है, शरीरके मारे जानेपर भी 
यह नहीं मारा जाता |? 

भच्छेद्योष्यमदाह्योष्यमक्लेदोडशोष्य एव थे । 

नित्यः सर्व॑गतः स्थाणुरचको5यं सनातनः ॥ 

अव्यक्तो5यमचिन्त्यो 5यमविकायों 5 यम्ुुच्यते । 

तस्मादेवे विद्त्विन. नाछुशोचितुमहसि ॥ 

( गीता २। २४-२५ ) 

क्योंकि यह आत्मा अच्छेच है, यह आत्मा अदाह्म, अक्लेच 
और नि सदेह अशोष्य है तथा यह आत्मा नित्य, सर्वेव्यापी, अचल, 
स्थिर रहनेवाला और सनातन है, यह आत्मा अव्यक्त है, यह आत्मा 
अचिन्य है और यह आत्मा विकाररहित कहा जाता है, इससे हे 
अजुन ' इस आत्माको उपर्युक्त प्रकारसे जानकर त्‌ शोक करने 
योग्य नहीं है अर्थात्‌ तुझे शोक करना उचित नहीं है ।? 


अत आत्माके लिये भी शोक करना सर्मथा अयुक्त है । यही 
उपदेश भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने ताराको दिया था--- 
छिति जरू पावक गगन समीरा। पंच रचित अति अधम सरीरा ॥ 
प्रगट भो तनु तब आगे सोचा। जीव नित्य केहि ऊूगि तुम्ह रोवा ॥ 
( राम० किष्किन्धा० १० । २-३ ) 
इससे यह बात सिद्ध हो गयी कि शरीर या आत्मा, किसीके 
लिये भी शोक करनेकी आवश्यकता नहीं है | 
यदि त कहे कि शरीरसे आत्माका वियोग होनेके विषय मैं 
शोक करता हूँ तो यह भी ठीक नहीं क्‍्योंकि--- 


सर्वेचर्मपरित्यागका रहस्य इ्ण्३्‌ 
चासांसि जीणोनि यथा चिहाय 
ह नवानि शल्याति नरोइपराणि । 
तथा शरीराणि विहाय जीणा- 
न्यन्यानि संयाति सवानि देही ॥ 
( गीता २। २२ ) 
जैसे मनुष्य पुराने बलोंको व्यागकर दूसरे नये वल्लोंको ग्रहण 
परता हैं, भैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंको त्यागकर दूसरे नये 
अरीरोंको ग्राप्त होता है |! 


यदि कहें कि पुराने वर्खोके त्याग और नये वल्लोंके धारण 
: करेगें तो मलुष्यको सुख होता है, किंतु पुराने शरीरके त्याग और 
नये शरीरके ग्रहण करनेमे तो क्लेश होता है, अतः यहाँ यह 
' 'उदाहरण समीचीन नहीं हैं तो इसका उत्तर यह है कि पुराने 
शरीरके त्याग और नये शारीरके ग्रहणमें यानी ग्ृत्यु और जन्ममें 
जज्ञती मनुप्यको ही दुःख होता है और अज्ञानी तो वालकके 
समान है ) घीर, विवेकी और मक्तको शरीर-परित्यागमे दु,ख नहीं 
होता | भगवानने कहा है--. 
..._ डेहिनोइस्सिन, यथा देंहे कौमार यौवन जरा | 
तथा. देहान्तरप्राप्तिधीरस्तत व सुद्यति ॥ 
(गीता २। १३ ) 
जैसे जीवात्माकी इस देहमें वालकपन, जवानी और इद्धावस्था 
होती है, बैसे ही अन्य शरीरकी प्राप्ति होती है; उस बिबयमें धीर 
उैरुप मोहित नहीं होता |? 
» १० शा० सा० २३--- 


श्ण्ड् परमशान्तिका मार्ग 


श्रीरामचरितमानसमें भी लिखा है कि श्रीरामचन्द्रजीके चरणोंमें 
दृढ़ प्रीति करके वालीने उसी प्रकार देहका त्याग कर दिया था, 
जैसे हाथी अपने गलेसे फ्रूलकी माछाका त्याग कर देता है 
यानी मृत्युके दुःखका उसे पता ही नहीं छगा-- 
रास चरन दृढ़ प्रीत्ति करि बालि कीन्ह तनु त्याग । 
सुमन माल जिसि कंठ ते गिरत न जानह नाग ॥ 
( रास० किष्किन्धा० ) 
पुराने वल्लोंके त्याग और नये वस्मोंके धारण करनेमे भी ढर्ष 
उन्हींको होता है, जो नये-पुराने वल्नके तत्तको जानते हैं | छः 
महीने या सालभरके बच्चेकी मा जब उसके पुराने गंदे बल्को 
उतारती है, तब वह बालक रोता है और नया खच्छ वस्र पहनाती 
है, तब भी वह रोता है । किंतु माता उसके रोनेकी परवा न 
करके उसके ह्वितके लिये वल्र बदल ही देती है | इसी प्रकार 
भगवान्‌ भी जीवके हिंतके लिये उसके रोनेकी पर्वा न करके 
उसकी देहको बदल देते हैं | अतः यह उदाहरण यहाँ 
समीचीन है | 


इस प्रकार भगवानने बतछाया कि शरीर, आत्मा या शरीरसे 
आत्माके वियोग--किसीके लिये भी शोक करना उचित नहीं । 
दूसरे अध्यायके इन्हीं बचनोंका सकेत करके भगवानने यहाँ १८ । 
६६ में अपने प्रभावका दिग्दर्शन कराते हुए अर्जुनको सर्वधा जोक- 
रहित हो जानेके लिये आश्वासन दिया है कि प्त्‌ू शोक मत कर | 
+#जव-०रंफिचच---+ 


गीतोक्त हट रे 
गीतोक्त क्मयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग़ट:-तीने 
ही मार्ग श्रेठ और खतर्न हैं' 
अद्वैतवादी आच्ययोंका कथन है कि गीता ज्ञानप्रधान;ऋय है, 
बह अद्गैतागृतवर्षिणी है | उसमे मलदोषके नाश ( अन्तु/करणकी 
जुद्धि ) के लिये कर्मयोग, विक्षेपदोषके नाशके लिये भक्तियोग और 
यथार्थ ज्ञानकी प्राप्तिके लिये ज्ञानयोगका वर्णन हैं। इस प्रकार 
पहली सीढी कर्मयोग, दूसरी सीढ़ी भक्तियोग और फलरूप अन्तिम 
तीसरी सीढ़ी ज्ञानयोग है । उनके सिद्धान्तके अनुसार यह प्रणाली 
बहुत उत्तम है। 
द्वैतवादी आचार्योका कथन है कि गीता भक्तिप्रधान ग्रन्थ है । 
वे कहते है कि उसमें कर्मयोगका साधन अन्तःकरणकी श॒द्धिके 
लिये और आत्मज्ञानका साधन आवरणनाशके लिये है. एवं साक्षात्‌ 
परमाध्माकी प्राप्ति तो भक्तिसे ही होती है. | इस प्रकार कर्मयोग 
पहली सीढ़ी, ज्ञानयोग दूसरी सीठी और फलरूप अन्तिम तीसरी 
, सीढी भक्तियोग है | उन छोगोकी मान्यताके अनुसार यह श्रणाली भी 
बहुत ही ठीक है । 
कर्मयोगी महालुभावोंका कथन है कि गीता कर्मयोगप्रधान 
प्रन्य है, क्योंकि अर्जुन गृहस्थाश्रमको त्यागकर सन्यासाश्रमका अजु- 
सरण करना चाहते ये ( गीता २। ५ ) किंतु भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
उनसे कहा कि “जनकादि महापुरुष गृहस्ममें रहकर ही निष्काम 
कर्मबोगके द्वारा सिद्धिको प्राप्त हुए हैं; इसलिये तुमको भी लोक- 
संग्रहकी इश्टसि यृहस्थाश्रममें रहकर ही कम करना चाहिये? 
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(गीता ३ | २० ) तया अज्जुनने किया भी वही | भतः गीताका 
मुख्य ग्रतिपाध विषय कर्मयोग ही हैं | भक्ति परमेश्वरके ज्ञानकी 
प्राप्तिका एक सुगम साधन हैं | ज्ञानआ्राप्तिके अनन्तर कर्मोका त्याग 
धसास्ययोगः है और ज्ञानोत्तरकालमें ईश्वरापणवुद्धिसे लोकसम्रहार्य 
कर्म करना “कर्मयोग” है। इन दोनेमिंसे गीतामें ज्ञानमूलक भक्ति- 
प्रधान करमयोगका ही ग्रतिपादन है | अतः पहले तो चित्त-शुद्विके 
निमित और उससे परमेश्वरका ज्ञान प्राप्त हो जानेपर फिर केवल 
छोकसमग्रहार्थ मरणपर्यन्त निष्काम कर्म करते रहना चाहिये | इन 
कर्मयोगी महानुभाबोंकी दष्टिके अनुसार यह पद्धति भी ठीक ही है। 

कोई-कोई आचार्य महानुभाव इनसे भी मिन्न बात कहते हैं । 
अपनी-अपनी दृष्टिसे इन समीका कथन शाख्सगत और युक्तियुक्त है। 
किसी भी आचार्य या महापुरुषके प्रति यह नहीं कह्ा जा सकता 
कि उन्होंने पक्षपात किया है | उन महापुरुषषोंके अन्तःकरणमें 
जैसा-जैसा भाव प्रकट हुआ, उन्होंने शुद्ध नीयतसे बैसा ही कहा 
है | यदि किसीमें पक्षणात हो तो न तो वह महापुरुष है और न 
ज्ञानी महात्मा ही । साधनकालमें जिनकी जैसी श्रद्धा, विश्वास और 
रुचि रही है, उसीके अनुकूल साधन उनको प्रिय छगा और उसी 
इृश्टिसे उन्होंने गीताका अध्ययन किया; इसलिये उनको गीता वैसी 
ही प्रतीत होने लगी । वास्तवमें गीताका सिद्धान्त, तत्तत और रहस्य 
सम्पूर्णतया भगवान्‌ ही जानते हैं, उनका वास्तत्रिक ज्ञान मनुण्यकी 
सामर्थ्वके बाहर है | फिर भी अपने कल्याणके डिये मलुष्यको 
किसी-न-किसी प्रणाढीको अपनाना ही होगा; इसी उद्देश्यसे मैने भी 
गीताका साधारणतया विचार और मनन किया; यथ्षपि मेरा अध्ययन 
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बहुत ही अल्प है | क्योंकि गीता तो ज्ञान, कर्म, भक्ति, वैराग्य और 
सदाचारका भंडार है; इसके अभ्याससे मनुष्यके हृदयमें नित्य नये 
भाव उत्न्न होते रहते हैं | गीता तो उपदेशका सागर है, इसका 
कहीं पार नहीं है| एक जन्ममें ही नहीं, यदि मैं सैकड़ों जन्मों 
तक गीताका ही अभ्यास करता रहे तो भी गीताके उपदेशों और 
भारवोकी समाप्ति नहीं हो सकती | जब में कपती ओर देखता हूँ, 
तब गीताके प्रतिपाथ विषययर लिखनेमें मुझे संकोच ही होता है; 
स्पोंकि भगवानने अर्जुनको जिस उद्देश्यसे जो बात कह्दी है, उसका 
ययार्थ ज्ञान तो भगवानकों ही है । मैं तो अपनी अल्यबुद्धिके 
अनुसार अनुमान ही कर सकता हैँ; क्योंकि मैं सर्वश्ञ तो हैँ नहीं, 
एक साधारण मनुष्य हूँ। 


मेरी साधारण चुद्विके अनुसार मेरी समझमें यह बात भायी 

है कि उपर्युक्त आचार्य मह्यनुभात्रोंकी वतलायी हुई पद्धतियोंका आदर 

करते हुए उनके अनुसार साधन करनेपर साधकको परमात्माकी 

ग्राप्ति हो सकती है; किंतु इसके सिवा और भी शिक्षाप्रद भाव 

गीतामें भरे पड़े हैं, जिनका आविष्कार अभी नहीं हुआ है, किसी 

, समय भविष्यमें हो भी सकता है । मेरी समझमे गीताके सिद्धान्ता- 
जुसार कर्मयोग, भक्तियोंग और ज्ञानयोग---तीनों ही साधन स्वतन्त्र 

हैं तथा तीनों ही साधनोंके द्वारा परमात्माका यथार्थ ज्ञान और 

' परमाव्माकी ग्राप्ति हो सकती है.। जिसको गीतामें कहीं परम शान्ति, 
कहीं परमपद, कहीं अनामय पद, क्दीं परमधाम, कहीं परम गति, 

कहीं निर्वाण त्र्म, कहीं शाश्वत पद, कहीं परम दिव्य पुरुषकी 
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प्राप्ति आदि नामोंसे कहा गया है, वह परमात्माकी भ्राप्ति उक्त तीनों 
ही साधनेंके द्वारा हो सकती है। एवं अधिकारी-मेदसे ये तीनों 
ही साधन उत्तम ( श्रेष्ठ ), छुगम, भीघ्र सिद्धि प्रदान करनेवाले, 
सम्पूर्ण पापोंका नाश करनेवाले, परमात्माका यथार्थ ज्ञान तथा परमपद- 


स्वरूप परमात्माकी श्राप्ति करानेवाले है | 


गीतामें इन छहों बातोंका उक्त तीनों साधनोमें ही प्रथक्‌श्ृथक्‌ 
दिग्दशन कराया गया है, जिसको संक्षेपमं नीचे बताया 


जाता है-.- 
कर्मयोग 
आत्षमकल्याणके विषयमें कर्मग्रोगको ज्ञानयोगसे श्रेष्ठ बतलतें 
हुए भग्वानने कहा है--- 


संन्‍्यासः कर्मयोगश्थध॒. निःश्रेयसकराबुभौ । 
तयोस्तु कर्मसंन्यासात्‌ू कर्मथोगो. विशिष्यते ॥ 
(गीता ५। २) 


कर्मसंन्यास और कर्मयोग--ये दोनों ही परम कल्याणके 
फरनेवाले हैं, परतु उन दोनोंमे मी कर्मसन्यासकी अपेक्षा कमे- 
योग श्रेष्ठ है |? 


इतना द्वी नहीं, कर्मयोग अभ्यास, विवेक-ज्ञान और ध्यानसे 
भी श्रेष्ठ है. | मगवान्‌ कहते हैं--- 
श्रेयो हि शानमभ्यासाज्ञानाद ध्यान विशिष्यते। 


ध्यानात्‌ कर्मफलत्यागस्व्यागाचछान्तिरनत्तरम्‌ ॥ 
( गीता १९। ११ 2 


भीतोक्त कर्मग्रोग: भक्तियोग- शानयोग शेणए्‌ 


पर्मको न जानकर किये हुए अम्याससे ज्ञान श्रेष्ट है, ज्ञानसे 
मुप्न परमेश्वरके स्वरूपका ध्यान श्रेष्ठ है. और ध्यानसे भी सब कर्मोके 
फूलका त्यागरूप कर्मयोग श्रेष्ठ है, क्योकि त्यागसे तत्काल ही 
परम शान्ति होती है |! 


कर्मयोग श्रेष्ठ है, इतनी ही बात नहीं, वह सुगम भी है; 
क्णेंकि कर्वयोगके साधनसे साधक अनायास ही सुखपूर्वक ससार- 
वन्‍्धनसे सदाके लिये मुक्त हो जाता है | भगवानने गीताके पॉँचवें 
भध्यापके तीसरे ब्लोकमे वबतछाया है--- 
प्ेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेंण्टि न काह्वति। 
निहेन्हों हि. महाबाहो खुख॑ वन्धात्‌ प्रसुच्यते ॥ 
है अजुन ! जो पुरुष न किसीसे हेप करता है और न 
किसीकी आकाद्ला करता है, वह कर्मयोगी सदा सन्यासी ही 
समझनेयोग्य है; क्योंकि राग-देषादि इन्द्रोंसे रहित पुरुष सुखपूर्वक 
संसार-बन्वनसे मुक्त हो जाता है | 
कर्मयोंगका साधन सुगम तो है ही, इसके सिवा उसके दारा 
पमात्माकी प्राति शीत्र हो सकती है। भगवान्‌ गीताके पाँचवें 
अध्यायके छठे इलोकमे कहते हैँ--- 
संन्‍्यासस्तु महाबादोी... डुभ्खमाप्ठुमयोगतः। 
योगसुक्तों सुनिर्वह्म नचिरेणाधिगलछति ॥ 
'पपरतु है अजजुन ! कर्मयोगके बिना सनन्‍्यास अर्थात्‌ मन; 
इन्द्रिय और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण करमेंमे कर्त्तापनका त्याग 
प्रात्त होना कठिन है और भगवत्स्वरूपको मनन करनेवाला कर्मयोगी 
' पख्ह्म परमात्माकों शीघ्र ही प्राप्त हो जाता है !! 
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इसमें यह भी बतछा दिया गया कि पहले कर्मयोगका साधन 
किये बिना ज्ञानयोगकी सिद्धि होनी कठिन है | किंतु कर्मयोगीको 
ज्ञानयोगका साधन करना ही पड़े--ऐसी बात नहीं, इसके लिये 
वह वाध्य नहीं है; इसलिये कमेयोग स्वतन्त्र भी है । 


एवं कर्मयोगके द्वारा पा्पोंका नाश होकर अन्तःकरणकी 
शुद्धि भी हो जाती है | मगवान्‌ कहते हैं-- 
गतसहुस्य मुक्तस्य शानावस्थितचेतसः । 
यकज्ञायाचरतः. कमें समझं॑. परविदीयते ॥ 
( गीता ४ | २३ ) 
“जिसकी आसक्ति सर्वथा नष्ट हो गयी है, जो देहामिमान और 
ममतासे रहित हो गया है, जिसका चित्त निरन्तर परमात्माके ज्ञानमें 
सखित रहता है--ऐसे निष्काम भावसे केवल यज्ञ-सम्पादनके लियें 
कर्म करनेवाले मजुप्यके सम्पूर्ण कर्म भलीभोति विलीन हो जाते हैं 
कांयेन मनसा वुद्धबा केवलैरिन्द्रियेरपि | 
योगिनः कर्म कु्चेन्ति सु त्यक्त्वा55त्मशुझये ॥ 
( गीता ५। ११ ) 
'करमयोगी ममलबुद्धिरहित केवल इन्द्रिय, मन, बुद्धि और 
अरीरद्ारा भी आसक्तिको त्यागकर अन्तःकरणकी झुद्दिके ल्यि 
कर्म करते हैं (? 
इसके घसिवा कर्मग्रोगके साधकको यथार्थ ज्ञानकी प्राहि भी 
उसका अन्त करण शुद्ध हो जानेपर अपने-आप हो जाती है | 
भगवानने कहा है--- 
तत्‌ खरय॑ योगसंखिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥ 
( गीता ४। ३८ का उत्तरार्ध ) 
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“उस ज्ञानकी कितने ही कालसे कर्मयोगके द्वारा शुद्धान्तः- 
करण हुआ मनुप्य अपने-आप ह्वी आत्मामें पा लेता है |? 


इसके अतिरिक्त केवठ कर्मयोगसे ही अनामय पद और 
परमशान्तिरूप परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है | भगवान्‌ कहते हैं-- 
कर्मज चुद्धियुक्ता दि फल त्यकत्वा मनीषिणः । 
जन्मबन्धविनिमुक्ताः पद गच्छत्त्यनामयम्‌॥ 
(गीता २। ५१ ) 
'समबुद्धिसे युक्त ज्ञनीजन कर्मोसे उत्पन्न होनेवाले फढको 
व्यागकर निस्सदेह जन्मरूप बन्धनसे मुक्त हो निर्विकार परम 
पदको पा लेते हैं |? 
विहाय कामान्‌ यः सवोन, पुमांश्वरति निःस्पृहदः | 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमघधिगछछति ॥ 
(गीता २। ७१ ) 
धजो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओंको त्यागकर ममतारहित, 
अहंकाररहित और स्पृह्रहित हुआ विचरता है, वही परमात्माकी 
प्राप्तिह़प शान्तिको प्राप्त होता है ॥ 
तस्माद्सक्त:ः सततं कार्य कर्म समाचर। 
असक्तो छ्याचरन, कर्म परमाप्रोति पूरुषः॥ 
( गीता ३। १९ ) 
(इसलिये तू निरन्तर आसक्तिसे रह्चित होकर सदा कर्तव्य 
कर्मको सलीभाँति करता रह; क्योंकि आसक्तिसे रहित होकर कर्म 
करता हुआ मनुष्य परम पुरुष परमात्माको प्राप्त हो जाता है | 


श्द्रर परमशान्तिका मार्ग 


यक्त- कर्मफर्ल त्यफ्त्वया शान्तिमाप्रोति नेष्ठिकीम्‌ । 
अयुक्तः कामकारंण फले सक्तों निवध्यते॥ 
(गीता ५ । १२ ) 
कर्मयोगी क्रमोेंक फलका त्याग करके भगयखापिरूप 
शान्तिको प्राप्त होता हैं. और सकाम पुरुष कामनाकी प्रेरणाल 
फलमें आसक्त होकर बँधता है |? 


इस कर्मयोगक्े साथ यदि भक्तिका समावेश करके कमोंका 
आचरण भगबदपंण या भगवदर्थ बुद्धिसि किया जाय, तत्र तो काना 
ही क्या है । उसे तो भगवान्‌की कृपासे भगवद्माप्ति होती ही हैं । 
भगवानने गीतामे बतराया है--- 


यत्करोषि यदश्नासि यज्जुद्दोपि दृदासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कोन्‍्तेय तत्कुरुण्व मद्पेणम्‌॥ 
शुभाशुभफलेरेय॑ मोक्ष्यले.. कर्मबन्धनः । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विप्ठुक्तो मामुपेप्यसि ॥ 
(९ | २७-२८ ) 
“हे अर्जुन ! त्‌ जो कर्म करता है, जो खाता है, जो हवन 
करता है, जो दान देता है और जो तप करता है, वरह्व सब्र मेरे 
अर्पण कर दे । इस प्रकार जिसमें समस्त कर्म मुझ्त भगवानके 
अर्पण होते हैं---.ऐसे सन्‍्यासयोगसे युक्त चित्तवाला तू श॒ुभाशुम 
फलरूप कर्मवन्धनसे मुक्त हो जायगा और उससे मुक्त होकर मुझको 
ही प्राप्त करेगा (? 
अभ्यासे5प्यसमर्थोंब्सि. मत्कर्मपरमो भव । 
मद्थमपि कर्माणि कुर्वन सिद्धिमवाप्स्यसि ॥ 
(गीता १९। १० ) 


गीतोक्त कर्मयोग- भक्तियोग- शानयोग श्द्रे 


यदि तू उपयुक्त अभ्यासमे भी असमर्थ है तो केवल मेरे 
डिये कर्म करनेके ही परायण हो जा | इस प्रकार मेरे निम्मितत 
: फमोंको करता हुआ मी मेरी प्राततिरूप सिद्धिको ही पायेगा । 
'चतः प्रदृत्तिभूतानां येन सर्व॑मिदं ततम। 
खकसमेणा तमश्यचर्य सिद्धि विन्द्ति सानवः ॥ 
( गीता १८ । ४६ ) 
'जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और 
जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने खाभाविक 
कमोंद्रारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त कर लेता है |! 
सर्वकमोण्यापे खदा कुर्वाणो मद्ब्थपाश्चयः | 
मत्यसादादवाप्चोति. शाश्वत पद्सव्ययम॥ 
(गीता १८ । ५६ ) 
केरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोको सदा करता 
हथा भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परम पढकों आ्राप्त कर 
छेता है |? 
गीतामें करमयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग और ज्ञानयोग---इन 
सभी साधनोंकों खतन्‍्त्र तथा समीका अन्तिम फल एक ही बतछाया 
गया है | किसी साधककी रुचि कर्मयोगमें, किसीकी ज्ञानयोगगें 
और किप्तीकी भक्तियोगमें एवं किसीकी ध्यानयोगमें होती है. 
किंतु इनके फलमें कोई भेद नहीं है । भगवानने कहा है--- 


सांज्ययोगी पृथग्वालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
एकसप्यास्थितः. सम्यगुभयोविन्द्ते फलम॥ 


३६७ परमशान्तिका मार्ग 
यत्‌ सांख्येः धराप्यते स्थानं तदू योगैरपि गम्यते । 
एक॑ सांख्यं च योग॑ चव यः पश्यति स पदयति ॥ 
(गीता ५ | ४-५ ) 
संन्यास ( ज्ञानयोग ) और कर्मयोगको मूर्खछोग प्रयक्‌, 
श्यक्‌ फल देनेवाले कहते हैं, न कि पण्डितजन; क्योंकि दोनोमेंसे 
किसी एकमें भी सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित पुरुष दोनोंके फलरूप 
परमात्माको पा छेता है | ज्ञानयोगियोंद्वारा जो परम धाम प्राप्त 
किया जाता है, कर्मयोगियोंद्दारा भी वही प्राप्त किया जाना है । 
इसलिये जो पुरुष ज्ञानयोग और कर्मयोगको फलहपमें एक 
देखता है, वही यथार्थ देखता है |? 
ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना। 
अन्ये खांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे॥ 
(गीता १३। २४ ) 
उस परमात्माको कितने ही मनुष्य तो झुद्ध हुई सूक्ष्म 
बुद्धिसे ध्यानके द्वारा हृदयमें देखते हैं, अन्य कितने ही ज्ञानयोगके 
द्वारा और दूसरे कितने ही कर्मयोगके द्वारा देखते है. अर्थात्‌ प्राप्त 
करते हैं 
इससे यह निश्चय हो गया कि कर्मयोगीको कर्मयोगका 
साधन करनेके पश्चात्‌ भक्तियोग या ज्ञानयोगका साधन करना ही 
पड़े--ऐसी बात नहीं है | यदि कोई करे तो अच्छी बात है, 
किंतु वह करनेके लिये बाध्य नहीं है, क्योंकि केवल कर्मयोगसे ही 
पापोंका नाश द्वोकर यथार्थ ज्ञान और परमात्माकी प्राप्ति-खुगमतापूबक 
और शीघ्र हो सकती है । 


गीतोक्त कर्मयोग$ भक्तियोग; शानयोग इ्द५ 


अतः परमात्माकी प्राप्तेकि लिये मनुष्यको अवश्य अनासक्त 
और निष्काम भावसे ही कर्म करना चाहिये। गीताके तीसरे 
, अध्यायमें, जो कर्मयोगके नामसे प्रसिद्ध है, भगवानने इस बातपर 
विशेष जोर दिया है | गीता-तत्त्व-विवेचनी टीकामें तीसरे अध्यायके 
: २९ वें इलोकका ३० में स्छोकके साथ सम्बन्ध बतछाते हुए 
कर्मकी अवश्यकर्तव्यतापर विस्तारपूर्वक विचार किया गयाहै । 

भक्तियोग 

गीतामें कर्मयोगके विषयमे जो उपर्युक्त छः बातें बतछायी 
गयी हैं, वे सत्र भक्तियोगके विषयमें भी कह्दी गयी है। भक्तोकि 
लिये सबसे बढकर भक्तियोगका दी साधन है | अतः भक्तोंको 
श्रद्धाअमपूर्वक मक्तियोगका साधन करना चाहिये । परमात्मविषयक 
.. ज्ञान और परमपदकी प्राप्ति तो कर्मयोग और ज्ञानयोगसे भी हो 
सकती है; किंतु भगवानका साक्षात्‌ दर्शन तो अनन्य भक्तिसे ही 
हो सकता है, कर्मयोग और ज्ञानयोगसे नहीं । अनन्य भक्तिसे 
साक्षात्‌ दर्शन ही नहीं, आत्माके खरूपका यथार्थ ज्ञान और 
परमात्मामें प्रवेशरूप सायुज्यमुक्ति भी हो जाती दहै। भगवानने 
गीताके ११ वें अध्यायके ५४ वे इलोकमें कहा है--- 

भफ्त्या त्वनन्यया शक्‍य अहमेबंविधो5जुन । 

शाठुं द्ष्हुं ले तस्वेन प्रवेष्ट छ परंतप ॥ 

है परंतप अर्जुन | अनन्य भक्तिके द्वारा तो इस प्रकारके 
रुपवाल मैं प्रत्यक्ष देखा, तत्व से जाना तथा प्रवेश किया अर्थोत्‌ 
एकीमावसे प्राप्त भी किया जा सकता हूँ !? 


ड्र््द् परमशान्तिका मार्ग 


अतः भक्ति सब साधनोसे उत्तम हैं और इस कारण ही 
भगवानने अपने भक्तको सर्वोत्तम बतछाया है--..- 


योगिनामपि.. सर्वेषा मद॒तेनानतरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः॥ 
( गीता ६ । ४७ ) 


पर्मयोगी, ज्ञानयोगी, अशाड्रयोगी और भक्तियोगी---इन 
सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धातरान्‌ योगी मुझमें छगे हुए अन्‍्तरात्मा 
( मन-बुद्धि ) से मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परम 
श्रेष्ठ मान्य है।? 


भक्तिमार्गम॑ सगुण-साकार या सगरुण-निराकार--किसी भी 
खरूपकी उपासना बहुत ही सरल है । भगवानने सग्रुण-साकार 
और सगुण-निराकारके उपासकके लिये अपनेको छुलम बतलाते 
हुए कहा है--.. 


अनन्यचेताः सतत॑ यो मां स्मरति नित्यशः। 
तस्याहँ खुलभः पा्थे नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ 
( गीता ८ | १४ ) 
है अर्जुन ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा दी 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमें 


युक्त हुए योगीके ढिये मैं छुल्म हैँ अर्थात्‌ उसे सहज ही ग्राप्त 
हो जाता हूँ | 


इद तु॒ते गुदल्यतम प्रवक्ष्याम्यनसुयवे । 
धान विशानसद्दितं यज्वात्वा मोक्ष्यसेडश्जु भात्‌ ॥ 
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गीतेक कर्मयोग- भक्तियोग- मानवोग ३६७ 


राजविद्या राजमुहय पवित्रमिद्सुत्तमम्‌ । 
प्रत्यक्षावगर्स घम्ये खुखुखं कतुमन्ययम ॥ 
(मीता ९। १-२ ) 


'तुझ दोषदृष्टिरह्ित भक्तके लिये इस परम गोपनीय विज्ञन- 


। सहित ज्ञानको मै पुनः भलीभाँति कहूँगा, जिसको जानकर तू 


इःखरूप संसारसे मुक्त हो जायगा | यह विज्ञानसहित ज्ञान सब 

राजा, सत्र गोपनीयोका राजा, अति पत्रित्र, अति उत्तम, 
मत्यक्ष फलवाला, घर्मयुक्त, साधन करनेमे बड़ा सुगम और 
अविनाशी है |? 


सगुण-साकारकी उपासनामे और भी सुगमता दिखलाते हुए 
पत्र पुष्पं फर्क तोयं यो में भकत्या प्रदचछति । 
तद॒ह भक्‍षत्युपह्तमज्ञामि प्रयतात्मनः ॥ 

( गीता ९। २६ ) 


'जो कोई भक्त मेरे छिये ग्रेमसे पत्र, पुष्प, फल, जल आदि 
अर्पण करता है, उस झुद्धबुद्धि निष्काम प्रेमी मक्तका प्रेमपूर्वक 
अर्पण किया हुआ वह पत्न-पुष्पादि मैं समुणरूपसे प्रकट होकर 
प्रीतिसहित खाता हूँ 

उदाहरणके लिये द्रौपदीके केवल सागकी पत्ती अर्पण करनेसे, 
गजेन्द्रके केवल पुष्पकी भेंट चढानेसे, शबरी ( भीलनी ) के केबल 
फछ अरपंण करनेसे और रन्तिदेवके केवल जल प्रदान करनेसे ही 
भगवान्‌ प्रसन्न हो गये थे | इस प्रकार इन भरक्तोंकी भगवान 
घुगमतापूवंक ही मिल गये । 


३६८ परमशान्तिका मार्ग 


भक्तिमार्ग सुगम तो है ही, उससे भगवानकी प्राप्ति गीत्र होती 
है और भगवानकी भक्ति करनेवाले पुरुषका भगवान्‌ खय मत्युरूप 
संसार-सागरसे उद्धार करते हैं । 
भगवानने कहा है-- 
ये तु सर्वीणि कर्मोणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्यनैव योगेन माँ ध्यायन्त उपासते ॥ 
तेपामह॑ समुद्धतों. झत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरत्‌ पार्थ मय्यावेशितवेतसाम्‌ ॥ 
(गीता १२। ६-७ ) 
'जो मेरे परायण रहनेवाले भक्तजन सम्पूर्ण कर्मोको मुझमें 
अर्पण करके मुझ्त सगुणरूप परमेश्वरको ही अनन्य भक्तियोगसे 
निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते हैं, हे अर्जुन ! उन मुझमें चित्त 
लगानेवाले प्रेमी भक्तोंका तो भीघ्र ही मृष्युरूप संसार-समुद्रसे उद्धार 
करनेवाल मैं होता हूँ भांत्‌ मैं उनका उद्धार कर देता हूँ |? 
उदाहरणके डिये घुव, प्रह्नाद और उद्धव आदि भक्त भगवानूकी 
भक्तिद्वारा शीघ्र ही मगवानको प्राप्त हो गये । 
ये सब भक्त तो पहलेसे ही श्रेष्ठ थे, किंतु यदि कोई बडा 
भारी पापी हो ते उसका भी भक्तिके द्वारा शीघ्र ही उद्धार हो सकता 
है | उदाहरणके लिये अजामिछ, बिल्वमड्रल आदि भक्त पहले पापी 
थे, किंतु भगवान्‌की भक्तिसे उनका शीघ्र ही उद्धार हो गया। 
अतः गुण, जाति और आचरण आदिसे कोई कैसा भी नीच क्यों 


न हो, भक्तिसे उसका भी जञ्ीघ्र ही उद़्ार हो जाता है। भगवान्‌ 
गीतामें कहते हैं--- 


गीतोक कर्मयोग) भक्तियोगः ज्ञानयोग ३६५०, 


अपि' चेत्‌ खुद़॒राचारों भजते मामनन्यभाक । 
साधुरेव स मन्तव्यः सस्यय्व्यवसितों हि सः ॥ 
क्षित्रं भवति घमौत्मा शभ्वच्छान्तिं निगच्छति । 


कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति ॥ 
(गीता ९ । ३०-३१ ) 


यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य मावसे मेरा भक्त होकर 
मुझको भजता है तो वह साधु ही माननेयोग्य है; क्योंकि वह यथार्थ 
निश्चवाल्य है, अर्थात्‌ उसने मछीभोति निश्चय कर ल्या है कि 
परमेश्वक्के भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है ।! 

बह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाडी परम 
शान्तिको ग्राप्त कर छेता है । हे अ्जुन ! द्‌ निश्चयपूर्वक सत्य जान 
कि मेरे भक्तका कमी बिनाश नहीं होता ।? 


मां हि पार्थ व्यपाधरित्य येडपि स्थुः पापयोतयः । 


ल्लियोबैच्यास्तथा शुद्वास्तेउपियान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
(गीता ९। ३२ ) 


है अजुन | स्री, वैश्य, भद्ध तवा पापयोनि---चाण्डालदि जो 
कोई भी हों, वे भी मेरे शरण होकर परम गतिको ही म्राप्त होते हैं 

भगवानकी भक्ति करनेवाले प्रेमी भक्तको मगवत्कपासे परमात्माके 

ि कम 

ययार्थ ज्ञानकी और परम पदरूप परमात्माके खखूपकी भी प्राप्त 
हो जाती है | 

भगवानने कहा हैं 

'मचित्ता महतप्राणा वोधयन्ता परस्परम । 

कथयस्तम्व मां नित्य तुप्यन्ति च स्सन्ति च मे 
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तेषां खततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन भामुपयान्ति ते ॥ 
(गीता १० | ९-१० 2 
“निरन्तर मुझमें मन छगानेवाले और मुझमें ही प्राणोंको अर्पण 
करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे प्रभावको 
जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसह्तित मेरा कथन करते हुए ही 
निरन्तर सतुष्ट होते है और मुझ वासुदेवमें ही निरन्तर रमण करते 
हैं | उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें छगे हुए और प्रेमपूवक भजनेवाले 
भक्तोंकी मै वह तत्तज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे मुझको ही 
प्राप्त होते है |! 
तेषामेबाजुकम्पार्थभहमशानजं तमः । 
नाशयास्यात्मभावस्थो शानदीपेन भास्वता ॥ 
(गीता १० | ११) 
है अजुन | उनके ऊपर अलुग्रह करनेके लिये उनके अन्तः- 
करणमें स्थित हुआ मैं खयं ही उनके अज्ञानजनित अन्धकारको 
मकाणमय तचज्ञानरूप दीपकके द्वारा नष्ट कर देता हूँ ।? 
इसी प्रकार गीतामें और भी जगह भक्तिके द्वारा यथार्थ ज्ञान 
और परम पदकी प्राप्ति वतछायी गयी है। 
ज्ञानयोग 
इसी प्रकार ज्ञानयोगके विपयमें भी उपर्युक्त छहों बातें बतलायी 
गयी है । गीताके तेरहवें अव्यायके ७ बेंसे १ १ वें छोकतक जितने 
साधन वतलाये गये हैं, उनको भगवानने ज्ञानकी प्राप्तिमें हेतु होनेके 
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कारण ध््ानःके नामसे कहा है; उनका जो फल है, वही वास्तवमें 
परमाम्माका यथार्थ ज्ञान है] मगवावने उस यथार्थ ज्ञानकी प्राप्िके 
, लिये फल्सहित साधनोंका वर्णन प्रकारान्तरसे १८ थे अ्ष्यायके 
४९ वेंसे ७७ वे छोकतक किया है | इनके सिवा गीतामें ज्ञानका 
विषय चौथे, पाँचवें और चौदहवें अध्यायोंमें भी आया है । तेरहवाँ 
अध्याय तो सारा-का-सारा ज्ञानके वर्णनसे ओतप्रोत है ही । उस 
ज्ञानकी प्राप्ति ज्ञानी महात्माओंकी शरणमें जानेसे, ज्ञानके साधनेकि 
अनुष्ठानसे तथा श्रद्धा-विश्वास, सत्सज्ञ भौर खाध्याय आदि अनेक 
उपायोंसे होती है | 
गीतामें ज्ञाननोगको भी सब साधनोंसे उत्तम बतलाया गया है । 
साधनरूप ज्ञान और फलरूप ज्ञान दोनोंकी ही भगवानले प्रशंसा की है । 


भगवान्‌ कहते हैं--- 

श्रेयान्‌ द्ृब्यममयाद्‌ यज्ञाज्यानयशः परंतप । 

, सर्वे कर्मोखिलं पार्थ शाने परिसमाप्यते ॥ 
(गीता ४ । ३३ ) 
ह "है परंतप अर्जुन | द्व्यमय यज्ञकी अपेक्षा शानयज्ञ अलन्त 
श्रेष्ठ है; क्योंकि यावन्मात्र सम्पूर्ण कर्म ज्ञानमें समाप्त हो जाते हैं !? 
ज्ञानका मार्ग सर्वोत्तम तो है ही, सुगम और पापनाशक भी 
है। यों तो गीताके १२ वे अध्यायके ५७ वें छोकमें इसे कठिन 
बतलाया गया है; किंतु वहाँ देहामिमानी पुरुषोकि ल्यि ही उसे 
कठिन बतलाया गया है, अह्ममूत यानी मैं ब्रह्म हूं? इस प्रकार 
अहके खरूपमें स्थित पुरुणोंके लिये नहीं, म्युत उनके डिये तो 


३७२ परमशान्तिका मार्ग 


बहुत द्वी सुगम वतलाया गया है | भगवान्‌ कहते हैं--- 

प्रशान्तमनसं होने योगिनं सुखमुत्तमम । 

उपैति. शान्तरजसे अह्मभूतमकल्मपम्‌ ॥ 

युझन्नेव॑ सदा5उ5त्मानं योगी विगतकल्मपः । 

खुखेन. बह्मसंस्पर्शमत्यन्त॑ खुखमदइनुते ॥ 

(गीता ६। २७-२८ ) 

(जिसका मन भल्ी प्रकार शञान्त है, जो पापसे रहित है और 
जिसका रजोगुण शान्‍्त हो गया है, ऐसे इस सचिदानन्दधन बहामें 
एकीमावसे स्थित हुए योगीको निस्संदेह उत्तम आनन्द प्राप्त होता 
है । वह पापरद्धित योगी इस प्रकार निरन्तर आत्माको परमात्मामें 
लगाता हुआ सुखपूर्वक पर्रह्म परमात्माकी ग्राप्तिहुप अनन्त आनन्दका 
अनुभव करता है |? 


इतना ही नहीं, श्रद्धा-विश्वास होनेपर तत्त्वज्ञानसे तो शीघ्र ही 
परमात्माकी ग्राप्ति हो जाती है | भगवानने चौथे अध्यायके ३९ वें 
छोकमें कहा है-.- 
श्रद्धावाॉँछठभते जान तत्परः. खंयतेन्द्रियः । 
शान रूब्ध्चा प्रा शान्तिमचिरेणाधिगचछति ॥ 
“जितेन्द्रिय, साधनपरायण और श्रद्धावान्‌ मनुष्य ज्ञानकों प्राप्त 
कर लेता है तथा ज्ञानको प्राप्त करके वह बिना विलम्बके---तत्काल 
ही मगवद्माप्तिरूप परम शान्तिको पा लेता है |? 


चाहे मनुष्य कैसा भी पापी दो, तक्ततकज्ञानसे उसके सारे पार्पोका 
नाश हो जाता है | भगवानने अजुनसे कद्दा है--- 
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अपि चेदसि पापेम्यः सर्वभ्यः पापकृत्तमः । 
सर्वे शानपुवेनेव घुजिनं॑. खंतरिष्यसि ॥ 
(गीता ४ | ३६ ) 


वे “यदि तू अन्य सत्र पापियोसि भी अधिक पाप करनेबाछा है 
तो भी त. ज्ञानरूप नौकाद्वारा निस्संदेह सम्पूर्ण पाप-समुद्रसे 
 भलीभोति तर जायगा 
यथैधांसि. समिद्धो5प्निमस्मसात्कुरुतेउजजुन । 
शानातिः सर्वकर्मोणि भस्मसात्कुरते तथा ॥ 
(गीता ४। ३७ ) 
क्योंकि हैं. अर्जुन ! जैसे प्रज्यल्ति अम्नि इंधनके ढेरको 
भर्म कर देता है, वैसे दी ज्ञानहप अप्ति सम्पूर्ण कमोंको भस्म कर 
देता है ॥? 


। अतः ज्ञानयोगीको ज्ञानयोगके साधनद्वारा तचज्ञान होकर 
उसके सारे पार्पोंका नाश हो जाता है । साथमें निष्काम कर्म या 
मक्तियोगका साधन हो, तब तो कद्दना ही कया | किंतु कर्मयोग 
- या भक्तियोग करनेके लिये वह वाध्य नहीं है; क्योंकि ज्ञानयोग 
खतन्त्र साधन भी है | इसलिये केवल ज्ञानयोगके द्वारा ही ठ्से 
परमात्माका यथार्थ ज्ञान और परमपदखरूप परमात्माकी प्राप्ति भी 
हो सकती है । मगवानने कहा है--- 

यो5न्तःखुखोउन्वरारामस्तथान्तज्योतिरिव यः । 


स॒ योगी अक्मनिवोर्ण ब्रह्ममूतोषघिगच्छति ॥ 
४ (गीता ५। २४ ) 
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जो पुरुष अन्तरात्मामें ही सुखका अनुभव करता है, आत्मामें 
ही रमण करता है. तथा जो आत्मामें ही ज्ञानका अनुभव करता है, वह 
सचिदानन्दधन पखत्रह्म परमात्माके साथ एकीमावको ग्राप्त साख्ययोगी 
शान्त ब्रह्मको पा लेता है |? 


ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काह्लति । 
समः सबंधु भूतेपु महझुक्ति छभते पराम्‌ ॥ 
भक्‍त्या मामभिजानाति यावान्यश्रास्मि तत््वतः । 
ततो भां तत््वतो शात्वा विशते तदनन्तरम ॥ 
(गीता १८ | ५४-५५ ) 
फिर वह सचिदानन्दघन ब्रह्ममें एकीमावसे स्थित, प्रसन्न 
मनवाल योगी न तो किसीके लिये शोक करता है और न किसीकी 
आकाच्ठा द्वी करता है | ऐसा समस्त प्राणियोमिं समभावना करनेवाल 
योगी ज्ञानयोगकी परानिष्ठारूप मेरी पराभक्तिको ग्राप्त कर लेता है | 
उस परामक्तिके द्वारा वह मुझ परमात्माको, मैं जो हूँ और जितना 
हँ---ठीक वैसा-का-वैसा तत्वसे जान लेता है तथा उस भक्तिसे 
मुझको तत्तसे जानकर तत्काल ही मुझमें प्रविष्ट हो जाता है |? 


ज्ञानयोगके साधनोंका वर्णन करते हुए भगवानने कहा है--- 
बह्मापणं घह्म हविद्रह्ात्रो बह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्मेन. तेन गन्तव्यं॑ अह्मकर्मसमाधिना ॥ 

(गीता ४ | २४ ) 

“जिस यज्ञ अर्पण अर्थात्‌ खुबा आदि भी ब्रह्म हैं और हवन 

किये जानेयोग्य द्रव्य भी ब्रह्म है तथा तअद्मरूप करते द्वारा अह्मरूप 
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अप्निम आहुति देनारूप क्रिया भी ब्रह्म है---उस ब्रह्मकर्ममें स्थित 
रहनेवाले योगीद्वारा ग्राप्त किये जानेयोग्य फल भी ब्रह्म ही है |? 
चह्माझ्ावपरे... यश. यशेनेवोपजुछति ॥ 
- (गीता ४ | २५ का उत्तरार्घ ) 
प्ञन्य योगीजन पख्ह्म परमात्मारूप अम्निमें अमेद-दर्शनरूप 
यज्ञके द्वारा ही आत्मरूप यज्ञका हवन किया करते हैं।' 


इस प्रकार गींताके छोकोंसे ही यह दिखलाया गया कि 
करमयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग--यें तीनों ही मांगे श्रेष्ठ सुगम, शीक्र 
सिद्विदायक, पापनाशक, यथार्थ ज्ञानप्रद और परमात्माकी प्राति 
करानेवाले हैं| गीतामें भगवानने जो इन समीकी इस प्रकार 
प्रशंसा की है, वह झूठी प्रशंसा नहीं है एवं न इससे उनके 
वाक्‍्योंमें परस्पर विरोधका ही दोष आता है। वस्तुत* अधिकारी-मेदसे 
ही तीनों मार्गोकी प्रशंसा की गयी है। जो जिस मार्गका अधिकारी है, 
उसके लिये वही मार्ग श्रेष्ठ, सुगम, शीघ्र फलदायक, पापनाशक, यथार्थ- 
ज्ञनप्रद और परमाक्मग्राप्तिकारक है, क्योंकि सबकी श्रद्धा, विश्वास, 
रुचि, प्रकृति और बुद्धि एक-दूसरेसे मित्र हुआ करती है । इसीलिये 
' गीतादि शा्त्रोमें अधिकारी-सेदसे मित्र-मित्र साधन बतलाये गये हैं। 
सभी साधन बहुत ही उत्तम और उपयोगी हैं | अतएव मनुष्यको 
अपनी श्रद्धा, विश्वास, रुचि और ग्रकृतिके अनुसार उपर्युक्त किसी 
भी मार्नका अबरूम्बन करके तत्पसतापूर्वक परमात्माकी आतिके ल्यि 
अयकज्नशील होना चाहिये । 
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बहुत-से माई मुझसे पूछा करते हैं कि 'रमात्माकी प्राप्ति कितने 
समयमे हो सकती है ” इसका उत्तर मैं यद्व दिया करता हूँ कि इसके 
लिये कोई समय निर्धारित नहीं है | ः्समें तो साथकके भावकी 
ही प्रधानता है | (१ ) ईश्वर और महापुरुणोमें परम श्रद्धा, (२ ) 
परमात्माके स्वरूपका तात्तिक ज्ञान, ( ३ ) निष्काम कर्म और (५) 
अनन्य प्रेम ( अनन्य भक्ति ) पूर्वक भगवानसे मिलनेकी तीज इच्छा-ये सव 
भाव हैं । ये सभी भाव परमात्माकी प्राप्तिके उत्तम साधन हैं | 
इनमेंसे प्रत्येक भावमे शीघ्र परमात्माकों प्राप्त करा देनेकी शक्ति है । 
साथमें ममता और अभिमानके अभावपूर्वक तीत्र अभ्यास और वैराग्य 
हो, तब तो और भी भीघ्र परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है | महर्पि 
श्रीपतञ्नलिने कहा है--- 
तीवसंवेगानामासन्नः । ( योगदर्शन १ २१ ) 
“जिनके अभ्यास-बैराग्यके साधनकी गति तीज्र है, उनका योग 
शीघ्र सिद्ध होता है |? 
ख्॒दुमध्याधिमात्रत्वात्‌ ततो5पि विशेषः। 
( योगदर्शन १। २२ ) 
(किंतु भम्यास-बैराग्यके साधनकी मात्रा हल्की, मध्यम और 
उच्च होनेके कारण तीज्र सवेगब्रालोमें भी काछका भेद हो जाताहै [! 
इसलिये जिनका साधन तीव्र होता है तथा भाव भी उच्च 
कोटिका होता है, उनको शीघरातिशीत्र ही परमात्माकी प्राहि 
हो जाती है. | 
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( १ ) जैसे बिजलीकी फिटिंग हो जाने और पावर-हाउससे 
कनेक्शन प्राप्त हो जानेपर खिच दवानेके साथ ही रोशनी क्षणमात्रमें 
'हो जाती है, इसी प्रकार मनुष्य जब पान्न बन जाता है अर्थात्‌ 
जब वह परम श्रद्धाहु बन जाता है, तब उसे परमात्माकी ग्रापि 
तशक्षण हो जाती है| मगवानने गीतामें बतलाया है---- 
भ्रद्धाचाॉठहमते.. ज्ञानं.. तत्परः.. संयतेन्द्रियः । 
शान लब्ध्चा पर॑ शान्तिमचिरेणाधिगठछति ॥ 
(४। १९ ) 
धजितेन्द्रिय, साधनपरायण और श्रद्धाचान्‌ मनुष्य ज्ञानकों प्राप्त 
होता है तथा ज्ञानको प्राप्त होकर वह बिना विलुम्यके--तत्काल ही 
भगवज्माप्तिरूप परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है. | 
जो ईश्वर और महापुरुणोंमें भक्ति एवं प्रत्यक्षकी भाँति 
विश्वास है, वह श्रद्धा है और उनमें जो भक्तिपूर्वक प्रत्यक्षसे मी 
. बढ़कर विश्वास है, वह परम श्रद्धा है । प्रत्यक्षसे बढ़कर श्रद्धा कैसी 
होती है--इसको समझनेके लिये राजा द्रुपदके चरित्रपर ध्यान देना 
चाहिये । पहले जब राजा हुपदके कोई सतान नहीं थी, तब 
उन्होंने संतानके लिये भगवान्‌ शह्भ्‌रकी उपासना की थी। भगवान्‌ 
शइरके प्रसल होनेपर राजाने उनसे संतानकी याचना की । तब 
' शिवजीने कहा--तुम्हें एक कन्या प्राप्त द्वोगी ।? राजा हुपद 
बेले-..'भगवन्‌ ! मैं कन्या नहीं चाहता, मुझे तो पुत्र चाहिये 
इसपर. शिवजीने कहा---'वह कन्या ही आगे चलकर पुत्ररूपमें 
परिणत हो जायगी |? इस बरदानके फलखरूप राजा हुपदके घर 
कन्या उत्पन्न हुई | राजाको भगवान्‌ शिवके बचनोपर एणे 
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विश्वास था, इसलिये उन्होंने उसे पुत्रके रूपमें प्रसिद्ध किया और 
उसका नाम भी पुरुष-जैसा “शिखण्डी” रक्खा | इतना ह्वी नहीं; 
उन्होंने दशाणंदेशके राजा हिरण्यव्मोकी कन्यासे उसका विवाह भी 
कर दिया | यथपि प्रत्यक्षमें तो वह छड़की है, पर राजाको पूर्ण 
विश्वास है कि वह समयपर लड़का बन जायगा और हुआ भी 
वैसा ही ( महा० उद्योग० अ० १८८---१९२ )। यह लौकिक- 
विषयक प्रत्यक्षसे बढ़कर श्रद्धा है। ऐसी श्रद्धा परमात्मामें हो तो 
परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है | 


जिस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण अवताररूपमें पृथ्वीपर विद्यमान 
थे, उस समय जिन भीष्म, अजुन आदि पुरु्षोकी उनमें परम श्रद्धा 
थी, उनको तो वे प्राप्त ही थे; किंतु जिन दुर्योधनादिकी भगवानमें 
श्रद्धा नहीं थी, उनको भगवान्‌ प्राप्त होकर भी अग्राप्त ही थे । 
जैसे किसीके पास पारस तो है, परंतु उसे पारसका ज्ञान नहीं है 
तो उसे पारस प्राप्त होते हुए भी भग्राप्त ही है, वैसे ही जिनको 
भगवान्‌ श्रीक्षप्णके परमात्मा होनेका विधास और अनुभव नहीं था, 
उन्हें भगवान्‌ श्रीकृष्ण प्राप्त होते हुए भी अप्राप्त द्वी ये; क्योंकि 
अनुभव होनेसे ही श्रद्धा होती है. और श्रद्धा होनेसे ही भगवानसें 
प्रेम होकर उनकी प्राप्ति होती है । जैसे भक्त सुतीक्ष्का भगवान्‌ 
श्रीरामके परमात्मा द्वोनेमें विश्वास था, इसीसे वे भगवानके प्रेममें 
मग्न हुए उनका दर्शन करनेके लिये आतुर हो चढ पड़े तथा प्रेममें 
इतने विहऊ हो गये कि उन्हें अपना और दिशाओंका भान भी 
नहीं रद्द और वे मार्गमें दी बैठ गये | उनके प्रेमके कारण भगवान्‌ 
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प्रेमी भक्त खुतीएण मुनिपर कृपा 
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' शरत उनके निकट आ पहुँचे | उनकी इस प्रेमावस्थाका वर्णन 
अतुब्सीदीसजीके शब्दोंमें ही पढ़िये--- 

' अति जग्रेसि कर सित्य सुजाना। नाम सुतीछन रति भगवाना ॥ 
भत्र कस चचत राम पद सेयक । सपनेहु आन भरोस न देवक ॥ 
सभु आयमत्ु श्रदन सुनि पावा | करत मनोरथ आतुर घाया ॥ 


_ अंनि सथ साझ अचल होहगैसा | घुलक सरीर पनस फल जैसा ॥ 
तेद, रघुनाथ निकट उवल्लि आए । देखि दूसा निज जन मन भाए ॥ 
( राम० अरण्य० ९ | १-२८ ) 
इस प्रकार भगवानमें श्रद्धा-प्रम होनेप्ते मगबानकी ग्रातति दो 
जाय, इंसमें तो कहना ही क्‍या है, भगवठप्त मंहापुरुषमें श्रद्धा्रेम 
हीनेसे भी भगवानकी प्राप्ति हो सकती है | 
जैसे पतित्रता श्री पतिकी आज्ञाके अनुसार चढती है, जैसे 
गाठ-पित्-भक्त मनुष्य माता-पिंताकी आज्ञाके अनुसार चलता है और 
इंथरका भक्त ईश्वकी आज्ञके अबुसार चल्ता है, उसी 
'पकार जो महापुरुषकी आज्ञाके अनुसार बड़ी प्रसन्नतापूौवक आचरण 
करता है, उसको भी परमात्माकी आपि शीघ्र हो सकती है । 
छन्‍्दों्य उपनिषद्‌में कया आती है कि जबालके पुत्र सत्यकामका 
- श्रीहद्धिमत गौतमकी क्पासे---उनकी आज्ञाके पालनसे ही उद्धार हो 
गया और महात्मा सत्यकामकी सेवा करनेते उपकोसछका उद्धार 
हे गया | हि 
. सूत्रधार कठपुतलीको जैसे नचाता है, वैसे ही वह नाचती है, 
उसी प्रकार जो महापुरुषके प्रति अपने-आपको सौंपकर वे जैसे नचावें 
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वैसे ही नाचता है, उसको बहुत ही शीत्र परमात्माकी प्राप्ति हो 
सकती है | फिर जो जैसे छाया पुरुषका अनुसरण करती है, 
उसी प्रकार महापुरुषके सकेतके भनुसार चछता है, उसका भषति- 
शीघ्र उद्धार हो जाय, इसमें तो कहना ही कया है | एवं महापुरुपके 
सिद्वान्तोंकी समझकर उनके अनुसार चलनेका जिसका खभाव वन 
गया है, वह तो परमात्माको प्राप्त ही है। जैसे दर्पणमें अपना 
प्रतिविम्ब दीखनेकी भाँति एक ईश्वरभक्तको ईशवरके मनकी बात 
माछ्म हो जाती है, पतित्रता त्रीकों पतिके मनकी बात मादम हो 
जाती है, इसी प्रकार महापुरुषमें परम श्रद्धा रखनेवाले पुरुषको 
महापुरुषके मनकी बात माह्षम हो जाती है, तब उस परम श्रद्धाइकी 
सारी क्रियाएँ महापुरुषके मनके अनुकूल खाभाविक ही होने लगती 
हैं । यह है महापुरुषमें सवसे बढ़कर परम श्रद्धा । ऐसी परम श्रद्धा होनेपर 
महापुरुषकी कोई भी क्रिया अपने मनके विपरीत होनेपर भी विपरीत 
नहीं छगती । वास्तवमें महापुरु्षोकी कोई भी क्रिया शास्रतिपरीत नहीं 
होती, बिना समझे हमें विपरीत दीख सकती है । यदि वास्तवमें 
शाख्नत्रिपीत क्रिया होती है तब तो वह महापुरुष ही नहीं है । 
महापुरुषमें जिसकी परम श्रद्धा है, उसको तो उनकी सारी क्रियाएँ 
लीलके रूपमें दीखने लगती हैं, चाहे वे उसके मनके कितनी भी 
विपरीत क्यों न हों । अपने मनके अलनुकूछ क्रिया तो सभीको 
आनन्द देनेवाली होती है; किंतु मद्पुरुषकी अपने मनके विपरीत 
क्रिया देखकर भी जिस परम श्रद्धाहको ऐसी अतिशय प्रसनता 
होती है और वह उसमें इतना मुग्ध हो जाता है कि उसमें यद्द 
प्रसन्नता समाती ही नहीं तथा उस प्रसन्तामें वह अपने-आपको भी 
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| भूंछ जाता है, उस परम श्रद्धालु साधकको श्रद्धाके प्रभावसे 
, मैगवानूकी प्राप्ति उसी समय हो सकती है । इसके छिये मैंने शादमें 
ते कोई उदाहरण नहीं देखा, किंतु यह मेरे हृदयका उद्बार है । 


-( २१,) परमात्माके खखूपका तालिक ज्ञान भी एक उच्च 
कोटिका भाव है | जैसे लप्नावस्थामें खप्तके ससारके सम्बन्धमें 
जब यह ज्ञान दो जाता है कि यह खप्नका ससार है, तब उसी 
क्षण उस मजुष्यकी जाम्रत्‌ अवस्था हो जाती है, इसी प्रकार इस 
सत्ताकको खप्नवत्‌ समझ लेनेपर जब परमाक्माका यथार्थ ज्ञान हो 
जाता है, तब क्षणमरमें पर्रह्म परमात्माकी प्राति ही जाती है । 
उपनिषद्‌र्मे बतछाया गया है--- 


स॒यो ह वे तत्परम॑ न्ह्म वेद ब्रह्मेथ भवति । 
€ मुण्डक० है। २ 5 ) 


“निश्चय ही जो कोई भी उस त्रह्मकी जावता है, वह ब्रह्म ही 
' हो जाता हैं. |? 
कभी मलुष्यको ऐसा दिम्श्रम हो जाता है कि वह दिग्रम 
चर्षोतक दूर नहीं होता, किंतु अपने जन्मस्थानपर आनेसे उसी क्षण 
दूर हो जाता है। इसी प्रकार जब महुस्य परमात्माके खरूपमे 
, स्थित हो जाता है, तब यह संसारका अन क्षणमरमें दूर हो 
' जाता है। 
यह जो कुछ दीखता है, जो छुछ समझमें आता है और जिनके 
दर देखा और समझा जाता है, वे मन, बुद्धि, इच्दरियाँ-7सभी 
मायाके कार्य है और जड हैं, किंतु आत्मा चेतन है। जब मनुष्यको 


रह 
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इस प्रकारका यथार्थ ज्ञान हो जाता है, तब वह उसी क्षण 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है | गीतामें भमगवानने कहा है--- 


क्षेत्रप्तेत्योरेवमन्तर्र शानचक्षुपा । 
भ्रूतप्रकतिमोक्ष चः ये विद्ुुयान्ति ते गा | न 


(इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रञके भेदकी तथा कार्यसहित 
प्रकृतिसे मुक्त होनेकी जो पुरुष ज्ञाननेत्रोंद्यारा तत्वसे जानते हैं, 
वे महात्माजन परम ब्रह्म परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं |? 


(३ ) निष्कामता भी एक उत्तम भाव है । इसकी प्रशंसा 
सभी शाद्रोमें की गयी है | कठोपनिषद्‌में निष्कामी नचिकेताकी 
बडी सुन्दर कथा है | जब नचिकेताने यमछोकमें जाकर यमराजसे 
आत्मतत्तके विषयमें प्रश्न किया तो उस समय यमराजने उसकी 
परीक्षा करनेके लिये बहुत-से प्रढोमन दिखलाते हुए कहा-- 
“नचिकेता | तुम हाथी, सुवर्ण, घोड़े और विशाल भूमण्डलके महान्‌ 
साम्राज्यकोी मॉँग लो और इन सबको भोगनेके लिये जितने वर्षोतक 
जीनेकी इच्छा हो, उतने वर्ष जीते रहो तथा जो-जो भोग 
मृत्युछोकमे दुर्लभ है, उन सम्पूर्ण भोगोंकों तुम इच्छानुसार माँग छो ! 
रथ और नाना प्रकारके बाजोंके सहित इन खगकी अप्सराओंको 
अपने साथ ले जाओ । मनुर्ष्योको ऐसी लियों निस्सदेद्द अल्म्य हैं। 
मेरे द्वारा दी हुई इन जियोसे तुम अपनी सेवा कराओ | नचिकेता ! 
मरनेके बाद भात्माका क्या होता है---इसको मत पूछो !? 

इस प्रकारका प्रछोमन दिये जानेपर भी नचिकेताका चित्त 
उनमें नहीं छुमाया, बल्कि उसने यही कहा--- 
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, श्वोभावा मर्त्यस्थ यदन्‍्तकेतद्‌ सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेजः। 
'अपि सर्च जीवितमत्पमेष तबैव चाहास्तव झुत्यमीते ॥ 
कक 0 २०५९ ७७७ 6०० 0» ९१०७७ ४७७ ४७० $० ० "*'चरस्तु मे चरणीयः स॒प्व॥ 
| ( कठ० ११ | २६-२७ ) 
यमराज जिनका आपने वर्णन किया, वे क्षणमद्ठुर भोग 
गुष्यके अन्तःकरणसश्ित सम्पूर्ण इन्द्रियोंके तेनको क्षीण कर डालते 
हैं। इसके सित्रा, समस्त आयु, चाहे वह कितनी भी बडी क्यों न 
हो, अल्प ही है । इसडिये ये आपके रथ आदि वाहन और ये 
अप्तराओकि नाच-गान आपके ही पास रहें, मुझे ये नहीं चाहिये । 
मेरा प्रार्थनीय तो बह आत्मविधयक वर ही है | 
यह सुनकर यमराज प्रसन्न हो गे और बोले--“नचिकेता ॥ 
तुम ज्ञानके सच्चे अमिछापी हो; क्योंकि वहुत-से बड़े-बड़े भोग भी 
तुमको नहीं ठुमा सके | हमें तुम-जैसे ही पूछनेवाले जिश्ञा्ल मिला 
परे ? यह है. निष्काम भाव | 
श्रीमद्भगद्वीतामें वर्णित निष्काममाव तो इससे भी बढ़कर 
है | गीनामें तो यहाँतक बतछा दिया गया है कि तिष्काम भाव 
अभ्यास, ज्ञान और परमात्माके ध्यानसे भी बढ़कर है. ( गीता ५ | 
२३ ६। १३ १९। १२ )। इतना ही नहीं, यह साधन इतम भी 
है (गीता ५] ३ ) तथा यह खतन्त्र भी है (गीता ७। १-०४ 
१३।२४ )। 
यदि कहें कि शास्रमें यह. कहा गया है कि खाते शानान 
मुक्तिः-.बिना ज्ञानके कल्याण नहीं हो सकता, सो ठीक है । 
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किंतु कर्मयोगके साधनके प्रभावसे अन्तःकरण शुद्ध होकर 
परमात्माका यथार्थ ज्ञान भी खत: ही प्राप्त हो जाता है 
(गीता 9 | १८ ) | 


यदि कहे कि पापोंका नाश हुए बिना अन्त.करणकी शुद्धि 
नहीं होती सो ठीक है | इस निष्काम कर्मसे पार्षोका सर्वया नाश 
भी हो जाता है (गीता ४ | २१३६; ५। ११ )। 


इतना ही नहीं, कमयोगके साधकको परम शान्तिकी प्राप्ति 
भी इसी साधनसे हो जाती है ( गीता २। ७१; ५ । १२ )। 
एवं परम शान्तिकी प्राप्तिक साथ ही अनामयपदकी और 
परमात्माकी ग्रापति भी हो जाती है (गीता २। ५१; ३॥ १९) | 


इसके सिवा इस निष्काम कर्मके साधनसे साधककों 
परमात्माकी प्राप्ति उसी क्षण हो जाती है | भगवानने गीतामें 
बतलाया है-... 

संन्यासस्तु॒ महावाहो इछुश्खमाप्तुमयोगतः । 

योगयुक्तो सुनिन्नश्म नचिरेणाधिगचछति ॥ 

(५।६) 

“अर्जुन ! कर्मयोगके बिना तो सनन्‍्यास अर्थात्‌: मन, इन्क्रिय 
और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण करमोंमें कर्तापनका त्याग प्राप्त होना 
ही कठिन है और मगवत्खरूपको मनन करनेवाछा कर्मयोगी परअह्म 
परमात्माको शीघ्र ही ग्राप्त कर लेता है |? 


साथमें भगवानकी भक्तिका समावेश हो, तब तो कहना ही 
क्या है | उसके लिये तो मगवान्‌ खय कहते हैं कि “वह निस्संदेह 
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मुझे प्राप्त हो जाता है |? गीताके १८ वें अध्यायके ४९ वेसे 
७० वें इ्लोकतक वर्णित ज्ञाननिष्ठाके अनुसार जो परमात्माकी प्राप्ति 
सांसारिक विपय-मोगोंके और राग-देषके त्यागसे तथा एकान्तवास, 
अतिशय वैराग्य और परमात्मकि ध्यानसे मल, विष्तेप और अआधरणका नाश 
होनेपर होती है, वह भगवानकी शरणपूर्वक सदा-सर्वदा कार्य करते 
'हुए भग्वानकी कझृपासे सहज ही हो जाती है. (गीता १८। 
७६ ) | यह कर्मग्रोगके साथ भगवानत्ी मक्तिका समावेश कर 
देनेकी विशेष महिमा है । भगवानले अर्जुनसे गीतामें आठवें 
भध्यायके ७ वें इछोकमें भी कहा है--- 
,... तस्मात्‌ सर्वेपु कालेणु मामलुस्मर युध्य च । 
हा मय्यर्पितमनोबुद्धिमोमेवैष्यस्यसंशयम, ॥ 
“इसलिये है अर्जुन 4 पे, सत्र समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
' जौर युद्ध भी कर | इस प्रकार मुझमें अर्पण किये हुए मन-बुद्विसे 
युक्त होकर त्‌ नि.संदेह मुझको ही प्राप्त होगा ।! 
निष्काम भावसे कर्म करनेवाला पुरुष विषयों और फर्मेमें 
आपक्त नहीं होता, तब्र वह कर्म कंत्ता डआ और वि 
विचरण करता हुआ मी परमात्माको प्राप्त हो जाता है । निष्काम 
भावके प्रभावसे अन्तःकरणकी शद्धि सम्पूर्ण ढु खं। पाप और 
विकारोंका नाश, चित्तकी अ्सनता और परम शान्तिकी प्राप्ति 
--ये सभी बातें खत ही आ जाती हैं. तथा कार्य करते समय 
ह धैर्य, उत्साह और प्रसनता रहती है; किंतु छोग निष्काम कर्मके 
'तल्वको नहीं समझते । इसमें क्रियाकी प्रधानता नहीं दै। भावकी 
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प्रधानता है । दूसरोंके ह्वितके डिये मनुष्य धन, पदार्थ, गरीरके 
आराम और खाथ्का त्याग करके भी तत्रतक निष्कामी नहीं समझा 
जाता, जत्रतक उप्तमें मान, बडाई प्रतिष्ठाकी इच्छा और प्रीति 
रहती है, क्योंकि मनुष्य मान, बडाई, ग्रतिष्ठाके लिये उपर्युक्त सभी 
खार्थोका त्याग कर सकता है | एत्र मान, बड़ाई, ग्रतिष्ठाका त्याग 
होनेपर भी जबतक ममता, आसक्ति और अमिमानका त्याग नहीं 
द्वोता, तत्रतक वह वास्तत्रमें निष्कामी नहीं समझा जाता | इन 
सबका त्याग होनेपर भी यदि वह अपनेको निष्कामी समझता है तो 
यह भी उसके छिये दोप है | लोग खार्थका त्याग करके कर्म 
करते हैं और अपनेको निष्कामी मान लेते हैं, किंतु उनकी यह 
मान्यता गल्त है | निष्कामी पुरुपको छोग ही निष्कामी कहते हैं, 
वह अपनेको निष्कामी नहीं मानता । 
मनुष्य जब राग-देषसे शून्य हो जाता है---उसके अन्त:करणसे 
रागदेषका अत्यन्त अभाव हो जाता है, तब उसके प्रभावसे उसके 
मन<न्द्रिय तो खाभाविक ही वशमें हो जाते है | वह विषयोंसे 
उपराम हुए बिना ही, विपयोंगें विचरण करता हुआ ही सहज ही 
परमात्माक्े ग्राप्त कर लेगा है । गीतामें भगवान्‌ कहते हैं--- 
रागद्वेपवियुक्तैस्तु विषयानिन्द्रियेश्व रन । 
आत्मवद्येविंघेयात्मा.. प्रसादमचिगचछति ॥ 
प्रसादे. सर्वेदुःखानां. हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतलो छात्र बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥ 
( २। ६४-६५ ) 
“अपने अधीन किये हुए अन्त करणवान्य साधक तो अपने 
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बशमें की हुई राग-देषसे रहित इन्द्रियोंद्ारा विषयोगे विचरण करता 
हुआ अन्तःकरणकी असन्नताको ग्राप्त होता है। अन्तःकरणकी 
प्रसनता द्ोनेपर इसके सम्पूर्ण दुःखोंका अमात्र हो जाता है. और 
उस प्रसन्नचित्तवाले कर्मयोगीकी बुद्धि शीघ्र ही सच ओरसे हटकर 
एक परमात्मामें ही भलीमाँति स्थिर हो जाती है |? 


इसलिये मनुष्यक्रो सम्पूर्ण क्रियाओं और पदार्थोमे मगव॒द्‌भक्तिका 
समावेश करके निष्काम-सावसे कर्म करना चाहिये । सम्पूर्ण 
ददाथेंमें मगवान्‌ व्यापक हैं, वे सब मग्ानके हैं और मैं भी 
भगवानका हूँ एवं भगवान्‌ मेरे हैं तथा मैं जो कुछ करता हूँ, 
भगवानके आज्ञानुसार मगवत्मीत्यर्थ करता हूँ---इस मावसे भावित 
होकर कर्म करना भगवद्भक्तिसद्वित निष्काम कर्मयोगका साधन 
है । इस प्रकार कर्म करनेवाला पुरुष परमात्माकी आ्राप्तिरूप परम 
सिद्धिको अनायास द्वी प्राप्त कर लेता है। भगवान्‌ कहते हैं--- 
यतः प्रवृत्तिभतानां येन स्वेमिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
( गीता १८ | ४६ ) 
“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और 
जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने खामाविक 
कर्मोद्दारा पूजा करके मलुष्य परम सिद्धिरूप परमात्माको प्राप्त हो 
जाता है |? 
यों भक्तिसयुक्त निष्काम कम करनेवाला मनुष्य व्यवहार करते 
समय पशु, पक्षी, कीट, पतंग, देवता, पितर और मनुष्य आदि 


३८८ परमशान्तिका मार्ग 


सभीमें भगवद्भाव रखता है और भगवद्मावसे भात्रित हुआ सबके 
हितमे रत रहता है. | वह मनुष्य अतियिकी सेवा करते 
समय अतिषिमें, भूतयज्ञ करते समय गौ, कुत्ते, कौवे आदियें 
श्राद्ध-तर्पण करते समय पितरोंमें, श्रुति-स्श्धतिका खाध्याय करते 
समय ऋषियोंमें और पूजा-होम आदि करते समय देखंताओंमें 
भगवद्साव रखता है। यह भक्तिसद्वित निष्काम कमयोग है । 
निष्काम भाव ज्यों-ज्यों उत्तरोत्त" परिपक होता जाता है; 
त्यो-ही-त्यों उसके चित्तमें प्रसन्नता, शान्ति, परमात्माके खरूपका 
ययार्थ ज्ञान, ईशथवरमें प्रेम और संसारसे बैराग्य उत्तरोत्तर बढ़ता चढछा 
जाता है | जो लोग निष्कामी होनेका दावा रखते हैं, वे निष्कामी 
नहीं हैं | जो निष्कामी होता है, वह निष्कामी ह्ोनेका दावा 
नहीं रखता | उसका जीव्रन ही निष्काम हो जाता है । 
निष्काममात्र बहुत ही ऊँची श्रेणीकी वस्तु है | यह अभ्यास, ज्ञान 
और ध्यान आदिसे भी श्रेष्ठ है ( गीता १५। १२ )। 


( ४ ) अनन्य प्रेमपूर्वक भगवानसे मिलनेकी तीव्र इच्छाका 
होना वहुत ही उत्तम है | जत्र मनुष्यकी ससारसागरसे उद्धार 
होनेकी तीन्र इच्झ हो जाती है, तत्र उसका शीघ्र ही उद्धार ही 
जाता है । इसे नीचे लिखी कहानीसे समझना चाहिये । 

एक जिज्ञासुने किसी समुद्रतट्वर्ता महात्माके पास जाकर 
पूछा---“मद्दागजजी | ससारसे उद्धार होनेमें कितना समय छगता 
है !? महात्माने उत्तर दिया---्यदि उद्धार होनेकी तीत्र इच्छा दो 
तो एक मिनव्में ससारसे उद्धार हो सकता है |? जिज्ञा्ुने 


शीत्रातिशीघ्ष परमात्माकी प्र।प्ति होनेके साधन. रे८९ 


कद्ा--'ऐसा ही उपाय बताइये, जिससे एक मिनटमें कल्याण हो 
जाय |? महात्मा बोले--'ल्लान करनेके बाद बतलाऊँगा । चले 
अभी हम समुद्रमें ज्ञान कर आवदें |? फिर दोनों ज्ञान करनेके लिये 
समुद्रके तठपर गये और दोनोंने ही समुद्रमें प्रवेश किया । 
महात्माका शरीर हष-पुष्ट और वलिप्ठ था। स्नान करते समय 
महात्माने जिज्ञासुके शरीरको जोरसे दवा दिया और उसे एक मिनठ- 
तक दबाये ही रहे | इससे वद्द बहुत छटपठाने लगा | तब महात्माने 
उसकी बाहर निकार दिया | उस समय जिज्ञासु कुछ उत्तेजित 
होकर बोला--प्आाप मुझे यहाँ किसलिये छाये थे !? महात्माने 
उत्तर दिया--'एक मिनटमें कल्याण क्रिस प्रकार होता है---यह 
बात बतलानेके लिये तुझे यहाँ लाया था |? जिज्ञासुने कह्ा---५क्या 
समुद्र डुबो देनेसे एक मिनटमे कन्याग होता है ” महात्मा 
बोले---'नहीं ।? जिज्ञाुने कह्य---“तब फिर आपने समुद्र मुझको 
दबाकर क्यों रक्खा ?” महात्माने उत्तर दिया--0तुम्हे अनुभव 
करानेके लिये | बताओ जब तुमको मैंने दवा रक्‍्खा था, 
तब तुम्हारे मनमें बारंबार क्‍या बात आती थी »? जिज्ञासुने 
कहा---'उस समय वार-बार मेरे मनमें यही आता था कि किस 
अकार शीघ्र-से-शीघ्र समुद्रसे बाहर निकर्छ । में शक्तिमर प्रयत्न भी 
करता रहा, पर मैं खय निकल नहीं सका । आपने निकाछा तमी 
निकछा |” महात्मा बोले--इसी प्रकार संसार-सागरसे बाइर 
निकडनेकी तीत्र इच्छासे जब मनुष्यका जी छठपठाने छुगता है, तव 
भगवान्‌ उसका शीक्रातिशीत्र संसतार-सागरसे उद्धार कर देते है । 


डे०० परमशान्तिका मार्ग 


तुम्हारी जैसी तीत्र इच्छा इस खारे समुद्रसे बाहर निकलनेकी हुई ऐसी 
दी इस दुःखके घर ससार-सागरसे बाहर निकडनेकी तीत्र इच्छा द्वोनी 
चाहिये | यही एक मिनटमें सततार-सागरसे उद्भार दोनेका उपाय दे । 


परमात्माकी प्राप्तिके किये भजन, ध्यान, सत्संग, खाष्याय 
आदि अनेक उपाय हैं । उनमेंसे शीघ्रातिशीघ्र परमात्माकी प्राप्ति 
होनेका यह एक विशेष उपाय है--भगवानसे मिलनेकी तीत्र 
इच्छाका होना | जब मनुष्य भगवानके विरहमें अत्यन्त ध्याकुछ 
हो जाता है, भगवानसे मिले बिना रद्द द्वी नहीं सकता, तव भगवान्‌ 
भी उससे मिले बिना नहीं रह सकते, भगवान्‌ उसको शीघ्र दशन 
दे देते हैं | श्रीरामके वियोगरें जब भरतजी विरद्द-ब्याकुलतामें मग्न 
हो गये, तब उसी समय भगवानके पहुँचनेका संवाद सुनानेके लिये 
श्रीहनुमानजी उनके पास आ पहुँचे । श्रीतुढ्सीदासजी कहते हैं--- 


रास बिरह सागर महँ भरत मसगन मन होत। 
बिप्र रूप धरि पवनसुत आइ गयउ जन्नु पोत ॥ 
बेठे देखि कुसासन जटा मुकुट कृूस गात। 
राम रास रघुपति जपत खस्रवत्त नयन जलजात ॥ 
देखत हनूमान अति हरषेड | पुछलक गात छोचन जल बरघेड ॥ 
सन महँ बहुत भोति सुख सानो | बोकेड श्रवन सुधा सम बानो ॥ 
जासु बिरहें सोचहु दिन राती | रटहु निरंतर गरुन गन पाँती ॥ 
रघुकुऊ तिरूक सुजन सुखदाता | आयड कुसल देव मुनि त्राता ॥ 
रिएु रन जीति सुजस सुर गावत । सीता सद्दित अनुज पभ्लु आवत ॥ ' 
( राम० उत्तर० १क-ख, १। १-३ ) 


जब पाण्डव वनमें निवास कर रहे थे, उस समय एक दिनकी 


डी 


वात है कि द्रीपदीके भोजन कर चुकनेपर महर्षि &॥ अपने 
दस दजार शिष्योके साथ उनके पास जाकर“उन्के अतिथि) हुए । 
तब द्रीपदीको अन्नके लिये बड़ी चिन्ता हुई॥ उस समय, गा 
व्याकुडल होकर मन-ही-मन करुणभावसे . भगवानूकर इस 
प्रकार पुकारा--- 


शीक्षातिशीघ्र परमात्माकी प्राप्ति होनेके हद ३९१ 


कृष्ण कृष्ण भद्दावादहोी देवकीनन्दनाव्यय 
चासुदेव जगन्नाथ प्रणतातिविनाशन ॥ 
विश्वात्मन, विश्वजनक विश्वह॒र्तः प्रभोडव्यय | 
प्रप्षपा८. गोपाल प्रजापा् परात्पर ॥ 
दुश्शासनादर् पूर्च सभायां मं।चिता यथा। 
तथेय. संकटादस्मान्मामुद्धतुंमिदाहसि.. ॥ 
( मद्दा० वन० २६३ | ८-१० १६ ) 
'है कृष्ण | है महावाहु श्रीकृष्ण! हे देवकीनन्दन ! हे 
अविनाशी वासुदेव ! चरणोमें पड़े हुर दुखियोंका दु ख दूर करने- 
वाले है. जगदीश्वर ! तुम्हीं सम्पूर्ण जगत॒के आत्मा हो | अविनाशी 
प्रमो | तुम्हीं इस विश्वकी उत्तत्ति और सहार करनेवाले हो | 
शरणागतोंकी रक्षा करनेवाले गोपाल | तुम्हीं समस्त प्रजाका पालन 
करनेवाले परात्यर परमेश्वर हो । भगवन्‌ ! पहले कोरवसभामें 
दु'शासनके हाथसे जैसे तुमने मुझे बचाया था, उसी प्रकार इस 
वर्तमान संकटसे भी मेरा उद्धार करो ॥ 
ह पर्व स्तुतस्तदा देवः कृषप्णया भक्तवत्सरूूः | 
द्रौपयाः संकर्ट शात्वा देवदेवो जगत्पतिः ॥ 


३९२ परमशान्तिका मार्ग 


पाइवेस्था शयने त्यकत्वा रुक्मिणीं केशवः प्रश्ुः। 
तत्राजयाम त्वरितोी.. छाचिन्त्यगतिरीश्वरः ॥ 
( महा० वन० २६३ | १७-१८ ) 
द्वौपदीके इस प्रकार स्तुति करनेपर अचिन्त्यगति परमेश्वर 
देवाधिदेत जगन्नाथ भक्तत्रत्सठ भगवान्‌ केशवकों यह माद्धम हो 
गया कि द्रौपदीपर कोई सकट आ गया है | फिर तो थे शब्यापर 
अपने पास ही सोयी हुई रुक्मिणीकों छोडकर तुरत वहाँ 
आ पहुँचे ।! 
श्रीमद्भागवृ्ते वर्णन आता है कि जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण शरत्‌- 
पूर्णिमाको गोपियोंके मध्यमें रास करते-करते अदृश्य हो गये और 
सभी गोपियों उनके विरहमें व्याकुल होकर उनसे प्रार्थना करने छगीं, 
तब भगवान्‌ गोपियोंको अतिशय व्याकुक देखकर उनके सम्मुख 
तुरत प्रकट हो गये | 
श्रीशुकदेवजी कहते हे--- 
इति गोप्यः प्रगायन्त्यः पलपन्त्यश्व चित्रधा। 
रुरठः खुखरं राजन कृष्णदर्शनछालखा« ॥ 
तासामाविरभूच्छोरिः स्यमानमुखाम्वुजः । 
पीताम्धरधरः सगवी. साक्षान्मन्मथमन्मथः ॥ 
( श्रीमद्धा० १० | ३२। १-२ ) 
परीक्षित्‌ गोपियाँ मगवानके विरहके आवेशममे इस प्रकार भाँति- 
भाँतिसे गाने और प्रछ्प करने छगीं | अपने प्रेमास्पद श्रीकृष्णके दर्शनकी 
लालठ्सासे वे अपनेको रोक न सकीं, करुणाजनक सुमधुर खरसे 


शीप्रातिशीघ्र परमात्माकी प्राप्ति होनेके साथन ३९३ 


फूट-फूटकर रोने छगीं। ठीक उस समय उनके बीचोंबीच भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण प्रकट हो गये | मगवानका मुख-कमल मन्द-मन्द मुसकानसे 
खिला हुआ यथा। गलेमें वनमाला यो | वे पीताम्बर घारण किये हुए थे। 
उनका यह रूप क्या था, सबके मनको मथ डालनेवाले कामदेवके 
सनको भी मयनेवाला था |? 


इन सब ददाहरणोंसे यही बात सिद्ध होती है कि प्रेमपूर्वक 
विरकी वज्याकुछतामें मगवानके मिलनेकी अतिशय तीव्र इच्छा 
होनी चाहिये | यह तीत्र इच्छा ही सबसे बढ़कर और क्षणभरमे 
भगवानकी प्राप्तिका उपाय है । जैसे जछूके वियोगमें मछली जरूके 
बिना तडप-तडपकर मर जाती है, वैसी ही तइड़पन भगवानके 
विरहमें होनी चाहिये | यदि कहे कि मछली तो तड़पकर मर ही 
जाती है, उसे जल तो नहीं मिछ्ता सो ठीक है, किंतु जल तो 
जड है, इसलिये उसमें मिलनेकी इच्छा हो ही नहीं सकती | परतु 
सगवान्‌ तो चेतन और सुहद्‌ हैं अर्थात्‌ त्रिना ही कारण दया और 
प्रेम करनेवाले हैं, वे एक क्षणका भी विल्म्ब्र कैसे कर सकते हैं | 


अतएत्र हमलोगोंक्रों भगवानके शरण होकर और उनके 
बिरहमें व्याकु होकर उनके मिलनेकी तीत्र इच्छापूतंक करुणमावसे 
पुकार करनी चाहिये | फिर भगवाचके आनेमें कोई विल्म्त नहीं 
है | मगवानमें अनन्य ग्रेम ( अनन्य भक्ति ) होनेसे ही साधककी 
ऐसी स्थिति हुआ करती है | 


---#>कबलृउ--- 


परमात्माका तत्त-रहस्यसहित खरूप 


परमात्माका जो निर्गुग-निराकार सचिदानन्दधन खरूप है, 
बह एक, अब्वितीय, गुणातीत, बोधखरूप, नित्यमुक्त, क्रियारहिंत, 
आकाररहित, बिकारशून्य, विशेषणोंसे रहित, ग़ुणोंसे रहित, धर्मोसे 
रहित, केबल, शुद्ध, चिन्मय, निर्विगेप है | वह. ग्रापणीय वस्तु है । 
वास्तवमे वह बुद्धिद्गत्तिहप ज्ञान और ध्यानका वित्रय नहीं है । वह 
खय ही अपने-आपको जानता है. | जो उस सचिदानन्दधन परमात्माको 
प्राप्त हो जाता हैं, वह फिर तद्रप ही बन जाता है। जो उस 
विज्ञानानन्द्धन ब्रह्मको जानता है, वह ब्रह्म द्ोकर ही उसे जानता 
है, उससे मिन्न होकर नहीं | यह कथन भी वास्तवमें बनता नहीं, 
केवल जिज्ञासु साधकोंको समझानेके लिये ही है । 


परमात्माका जो दूसरा सगुण खरूप है, उसको इस प्रकार 
समझना चाहिये--- 


परमात्माका तस्व-रहस्यसहित स्वरूप ३९५ 


सच, रज और तम---ये प्रकृतिके तीन गुण हैं | इन तीनों 
गुगेसे युक्त प्रकृति ईश्वरकी शक्ति है, इसीको त्रिगुणमयी माया 
कहते हैँ (गीता ७। १४ ) और ईश्वर गक्तिमान्‌ है। उसकी 
शक्ति उससे मिन्न भी है और अभिन्न मी। तीनों गुणोसे युक्त शक्तिजड 
है और परमात्मा चेतन है---इस इणप्टिसे तो वह शक्ति परमात्मासे 
मिन्न है. तथा परमात्मा ही शक्तिके रूपमे अभिव्यक्त होते है, इस 
इणिसि शक्ति परमात्मासे अभिन्न हैं। इस शक्तिका नाम ही प्रकृति है | 
प्रकृतिके कार्य होनेसे गुण प्रकृतिसे अमिन्न हैं. तथा जैसे वर्ष जलूसे ही 
उत्पन होती और जछमे ही बरिलीन हो जाती है, बैसे ही तीनों गुण 
प्रकृतिसे ही उत्तन्न होते और उसीमें विलीन हो जाते है । महासर्गके 
आरम्भमे उस प्रकृतिसे ही गुण उल्नन्न होते हैं. ( गीता १४७ । ५); 
या यों कहिये कि प्रकृति गुणोंके रूपमे अभिव्यक्त होती है | समस्त 
जीबोंके संस्कार जो प्रकृतिके न्ूपमे स्थित हो रहे है, जीनोको उनका 
फलछ-भोग करानेके लिये परमात्माके सकाशसे प्रकृतिमें क्षोम उत्पन्न 
होता हैं. अर्थात्‌ उसमें हलचल पैदा होती है | उस हलचलसे 
प्रकृतिमें दो त्रिमाग हो जाते हैं । इनमे एकका नाम विद्या और 
दूसरेका नाम अविदा हैं | व्रिद्या सत्तगुण है और अबिया तमोगुण 
है तथा जो प्रकृतिमे क्षोम उत्पन होता है, वह क्रियारूप हलचल 
( चश्चल्ता ) रजोगुण हैं| यही प्रकृतिकी विषमावस्था है। महाप्रलयके 
समय ये तीनों गुण उस प्रकृतिमें विलीन हो जाते हैं, वही प्रकृतिकी 
साम्यावस्था है | जितने कालतक महासग रहता है, उतने ही 
काल्तक महाप्रठ्य रहता है | महाप्रल्यके समय संस्कारके रूपमें 
जीवोंके कर्म, तीनों गुण और गुणोका कार्यरूप यह दृहयवग---- 
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जड संसार, ये सव-के-सब कारणरूप ग्रकृतिमें तह्प हो जाते हैं 
तथा उस ग्रक्ृतिसे सयुक्त सम्पूर्ण जीत्र ब्रह्ममे विछीन हो जाते हैं. | 
भहाप्रल्यके अन्त और महासगके आदियमें पुन. जीवोंके संस्काररूप 
कर्मोंका फल-भोग जीबोंको करानेके लिये परमात्माके सकाशसे ग्रकृतिमें 
क्षोम उत्पन्न होता है, जिससे प्रकृतिमें सत्त, रज, तम--ये तीन 
विभाग हो जाते हैं | इस प्रकार ग्रकृतिसयुक्त परमात्मामें सश्टिकी 
उत्त्ति और विलय बारवार होते रहते हैं | 


इस सगुणखरूप परमात्माके दो भेद हैं---( १ ) निराकार, 
(२ ) साकार | 


(१ ) वे सगुण-निगकार परमात्मा अबिद्यासे अति परे; 
अत्यन्त शुद्ध, नित्यमुक्त, वोघखरूप, कैवल्यरूप, सर्वत्र परिपूर्ण, 
खयंप्रकाण, अद्वितीय, अछण्ड, अतिदिष्य मड्अठखरूप, सचिदानन्दमय 
है तथा क्षमा, दया, शान्ति, समता, सतोप, सरब्ता, ज्ञान आदि 
अनन्त असीम अलौकिक अप्राकृत दिव्य चिन्मय गुणोसे सम्पन्न हैं । 


वे परमात्मा निराकाररूपसे सारे ससारमें व्यापक हैं | भगवानने 
गीतामे कहा है-..- 


मया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना । 
मत्सानि सर्वभृतानि न चाह तेष्यवस्थितः ॥ 
(९।४) 
'मुझ निराकार परमात्मासे यह सत्र॒ जगत्‌ ( जछसे बर्फोकी 
भाँति ) परिपूर्ण है और सत्र भूत मेरे अन्तर्गत सकल्पके आधार 
छित हैं; किंतु वास्तवमें में उनमें स्थित नहीं हूँ !? 


परमात्माका तत्त्व-रहस्यसहित स्वरूप ९७ 


इसी खरूपका वर्णन गीतामें परम दिव्य पुरुषके नामसे 
किया गया है-.. 
कचि 32380 सा 
समलुस्मरेद्ः । 
सर्वेस्य धातारमचिन्त्यरूप- 
माद्त्यवर्ण त्मसः परस्तात्‌ ॥ 
प्रयाणकाले मनसाचलेन 
भक्‍्त्या युक्तो योगवलेन चेंच। 
अवोमध्ये प्राणमावेश्य सम्यक 
स्त॒ त॑ परं पुरुषसुपेति दिव्यम ॥ 
(८। ९-१० 2» 
जो पुरुष सर्वज्ञष, अनादि, सबके नियन्ता, सूक्ष्ससे भी अति 
सूक्ष्म, सबके घारण-पोषण करनेवाले, अचिन््यखरूप, सूर्यके सदश 
नित्य-चेतन प्रकाशरूप और अवियासे अति परे, शुद्ध सचिदानन्द्धन 
परमेश्वरका स्मरण करता है, वह भतक्तियुक्त पुरुष अन्तकालमें भी 
योगबढूसे मरकुटीके मध्यमे प्राणकी अच्छी प्रकार स्थापित करके, 
फिर निश्चठ मनसे स्मरण करता हुआ उस दिव्यल्लरूप परमपुरुष 
परमात्माको ही प्राप्त होता है |? 
पुरुष: स परः पारथ भकक्‍त्या लब्यरूत्वनन्यया । 


यस्थान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वेमिदं ततम्‌ ॥ 
( गीता ८। २२ » 


हे पार्थ ! जिस परमात्माके अन्तर्गत सब भूत हैं और जिस 
सच्चिदानन्दघन परमात्मासे यह सब्र जगत्‌ परिपूर्ण है, वह सनातन 
अन्यक्त परम पुरुष तो अनन्य भक्तिसे ही प्राप्त किया जा सकता है।? 
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(२ ) परमात्माका जो दिव्य गु्णोसि सम्पन्न समुण-साकार 
खरूप है, वह चिन्मय है | इसी प्रकार मगवानका परम घाम भी 
दिव्य चेतन है | एवं उस परम धाममें जानेवाले भक्तोंके खरूप भी 
चेतन हैं | वे ही क्षमा, दया, ग्रेम, समता, शान्ति, सतोष, सरलता, 
ज्ञान आदि अनन्त दिव्य चिन्मय गुर्णासे युक्त भगवान्‌ अपनी 
प्रकृतिको खीकार करके श्रीराम, श्रीकृण आदि सगुण-साकार रूपोंसे 
अकट होते हैं अर्थात्‌ अवतार लेते है. | गीतामें मगवानूने क्या है--- 

अजो5पि सनन्‍्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोष्पि सन्‌ । 

प्रकति खामधिष्ठाय.. सम्भवास्यात्ममायया ॥ 
(७।६) 
'मैं अजन्मा और अविनाशीखरूप होते हुए भी तथा समस्त 


आ्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके अपनी 
योगमायासे प्रकट होता हूँ ।? 


यह श्रीराम, श्रीकृष्ण आदिकरा अवतार-विग्रह अनधिकारी मूढ़ 
मनुष्योंके लिये भगवानकी त्रिगुणमयी मायासे आच्छादित रहता है; 
इसीलिये भगवानके तत््वको न जाननेवाले वे मनुष्य उसे नहीं जान 
पाते । भगवानने गीतामें बतछाया है--. 

नाहँ. प्रकाशः सर्वेस्थ योगमायासमाजुतः । 

सूढो5यं नाभिजानाति छोको मामजमब्ययम्‌ ॥ 

(७। २५ ) 

धअपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नहीं होता, 
इसलिये यह अज्ञानी जनसमुदाय मुझ्न जन्मरहित अविनाशी 
'प्रमेश्वरको नहीं जानता अर्थात्‌ मुझको जन्मने-मरनेवाल्ा समझता है |? 


परमात्माका तवत्त्व-रहस्यसहित खरूप ३९९, 


किंतु भगवान्‌ अपने अनन्य विशुद्ध प्रेमी श्रद्धालु भक्तके लिये 
अपनी उस त्रिगुणमयी योगमायाका पर्दा दूर कर देते हैं, जिससे वह 
भक्त अनन्यभक्तिके द्वारा मगवानके वास्तत्रिक खरूपका दर्शन कर 
लेता है तथा तत्तसे जानकर उनको प्राप्त हो जाता है | 


< अगवानने कहा है--.- 
भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेबंबिधो5जुन । 
शातुं द्र्टं च॒ तत्वेन प्रवेष्टं च॑ परंतप ॥ 
(गीता ११।५४ ) 
“हे परंतप भर्जुन | अनन्यभक्तिके द्वारा इस प्रकारके रूपत्राला 
मैं प्रत्यक्ष देखा, तत्तसे जाना तथा प्रत्रेश भी किया ( एकीमावसे 
प्राप्त किया ) जा सकता हैँ ।? 
परंतु जिनका भगवानमें श्रद्धाओरेम नहीं है, ऐसे आसुर 
खभाववाले मनुष्येक्ति लिये भगवान्‌ अपनी योगमायासे छिपे रहते 
हैं | अत. वे आउुर खमाववाले मृढ़ मनुष्य भगवान्‌को न जाननेके 
कारण उनका तिरस्कार करते हैं । भगवानने खर्य कहा है-- 
अवजानन्ति मां समूढा मालुर्षी तलुमाश्रितम्‌ ! 


परं॑ भावमजानन्तोीं. मम भूतमहेश्वरम्‌ ॥ 
(गीता ९१ ११ ) 


परे परम भावकोी न जाननेवाले मूढओेग मनुष्यका शरीर 
धारण करनेवाले मुझ सम्पूर्ण भूर्तोके महान्‌ ईश्वरको तुच्छ समझते हैं 
अर्थात्‌ अपनी योगमायासे ससारके उद्धारके लिये मनुष्यरूपमे विचरते 
हुए मुझ परमेश्वरको साधारण मनुष्य मानते हैं |? 
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किंतु ज्ञानी महात्मा पुरुष उस परमात्माके परम दिव्य खरूपको 
तच्चसे जानते हैं | एवं जो जानते हैं, वे संसारसे मुक्त होकर उस 
परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं । 


सस्तारमें स्थित दैवी सम्पदायुक्त सात्तिक पुरुर्षो तथा ज्ञानी 
महात्मा महापुरुषोर्मे जो क्षमा, दया, ग्रेम, शान्ति, समता, सुतोष 
सरल्ता, ज्ञान, वैराग्य आदि गुण इष्टिगोचर होते हैं, उन गुणोमें, 
और परमात्माके दिव्य चिन्मय गुणोमें भी बहुत्त भन्‍्तर है । पूर्णिमाके 
चन्द्रमाका एक तो अध्षठी खरूप होता है, जो आकाशमें स्थित 
दीखता है; और दूसरा दर्पणमें उत्तका वैसा-का-बैसा प्रतिनिम्ब- 
खरूप दीखता है | समुण परमात्माके जो दिव्य गुण हैं, वे तो 
पूर्ण चन्द्रमाके वास्तत्रिंक खरूपकी भाँति हैं और चिन्मय हैं; तथा 
जो प्रकृतिके कार्यभूत विधारूप सात्विक गुण हैं, वे प्रकृतिके कार्य 
होनेसे जड हैं । ये गुण देवी सम्पदायुक्त साखिक पुरुषों और ज्ञानी 
महात्मा पुरुषेकि झुद्ध अन्त करणमें, दर्पणमें पूर्णचन्द्रभाके प्रतिबिम्बकी 
भाँति, परमात्माके दिव्य चिन्मय गुणोंके ही प्रतिबिम्बमूत हैं । 


साधकके गुणों और सिद्ध महात्माके गुणोंमें भी भेद है। 
देवी सम्पदायुक्त सात्तिक साधक पुरुष तो ग्रुणोंकी सत्ता अपनेमें 
मानता हैं और गुणातीत ज्ञानी मद्गात्मा पुरुष इस देहके अभिमानसे 
रद्षित दो परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं, अत, उन ज्ञानी महात्मा 
पुरुषेकि चुद्ध अन्त.करणमे ये ग्रुण रहते अवश्य हैं, किंतु इन 
गुणरूप धर्मोकों अपनेमें माननेबाछा कोई धर्मा नहीं रहता; क्योंकि 
वे खय तो गुर्णोत्रे अतीत हो सचिदानन्द अह्मको प्राप्त द्वो जते हैं | 


परमात्मा तत्त्व-रंहस्यसहित स्वरूप छ०१ 


साधकों और मंहीत्माओंके जो क्षमा, दया, प्रेप, ज्ञान, शान्ति, 
समता, संतोष॑ आदि गुण हमलेगोंकी जानकारीमें आते है, वे दिव्य 
होते हुए भी ज्षेय होनेके कारण जड हैं | किंतु परमात्माके खरूपभूत 
गुण दूसरेके द्वारा जाननेमें नहीं आ सकते, उनको महर्षि और 
देवगण भी नहीं जान सकते । इसी प्रकार उनका दिव्य खरूप भी 
किसी दूसरेके जाननेमें नहीं आ सकता । सगवानने खर्य कहा है--- 

न मे विदुः खुर्गणाः प्रभव॑ न महर्षयः । 

अहमादिदि देवानां महर्षोणां चर स्वेशः ॥ 

(गीता १० | २) 

मेरी उत्पत्तिकों अर्थात्‌ छीलासे प्रकट होनेको न देवताछोग 
जानते हैं और न महृ॒षिंगण ही जानते हैं; क्योंकि मैं सब अ्रकारसे 
देवताओंका तथा महर्पियोंका भी आदि कारण हैँ |? 

वे खयं ही अपने-आपको जानते हैं | गीतामें अजुनने मगवानके 
अति कहा है--- 

खयमेवात्मना5>त्मानं वेत्थ. त्व॑ पुरुषोत्तम । 

(१० । १५ का पूववर्धि ) 
'हे पुरुषोत्तम ! आप खयं ही अपनेसे अपनेको जानते हैं |? 


क्योंकि यदि भगवानका खरूप किसी दूसरेके जाननेमें आ 
- जाय, तब तो वह भी अन्य ज्ञेय पदार्थोकी भाँति जड ही समझा 
जायगा [ परमात्मा बुद्धिसे परे हैं, अतएव उनको बुद्धिके द्वारा कोई 
नहीं जान सकता; किंतु वे सबको जानते हैं | गीतामे भगवान्‌ 
कहते हैं. -: 

प० ज्ञा० मा० २६-- 
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चेदाई॑. समतीतानि. चर्तमानानि. चाजुन । 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद्‌ न कम्मन ॥ 
(७। २६ ) 
दे अर्जुन ! पूर्वमें हुए और वर्तमानमें स्थित तथा आगे 
होनेवाले सब मूतोंको मैं जानता हूँ, परंतु मुझको कोई भी श्रद्धा- 
भक्तिरहित पुरुष नहीं जानता |? 
ऊपर परमात्माके निर्मुण-निराकार सच्िदानन्दमय खरूप तथा 
सयुण-निराकार एवं सगुण-साकार खरूपोंकी जो बात बतलायी गयी--- 
इसका अभिप्राय यह नहीं है कि परमात्मा अनेक है | एक 
परमात्माके ही ये अलग-अछग खरूप उपासकोंकी दइृष्टिसे ही बतलाये 
गये हैं | वस्तुत इन सभी रूपेमिं एक, अद्वितीय, बोधखरूप, नित्यमुक्त, 
केवल, शुद्ध, सचिदानन्दघन पूर्णत्रह्म परमात्मा ही हैं | 
इसलिये उन परमात्माकी ग्राप्तिक लिये मनुष्ययों उनकी 
अनन्यभक्ति करनी चाहिये | उस अनन्य भक्तिका स्वरूप भगवानने 
अपने अनन्य भक्तके लक्षण कहकर इस प्रकार बतलाया है---- 
मत्कमेछन्मत्परमो मद्धकछ/ः सहवजितः । 
निवरः सर्वेभूतेपु यः स भामेति पाण्डव ॥ 
(गीता ११। ५५ ) 
हे अजुन ! जो पुरुष केवल मेरे लिये ही सम्पूर्ण कर्तव्य कर्म 
करता है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है ( मुझसे ही प्रेम करता है ), 
आसक्तिरहित है और सम्पूर्ण भूतग्राणियोंके प्रति वैरभावसे रहित है, 
बह अनन्य भक्तियुक्त पुरुष मुझको ही आप्त होता है |? 


चल ्ऊरपि2८२५+ 
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श्रीमगवान्‌ गीताके नवम अध्यायके प्रथम छोकमें कहते हैं--..- 
इद तु ते शुल्मत्म प्रवधक्ष्यास्यनख्यवे । 
शान विज्ञानसद्दितं यज्शात्वा मोक्ष्यसे5शुभाव्‌ ॥ 
। अर्जुन | तुझ दोषइश्रिहित भक्तके लिये इस परम गोपनीय 
विश्ञानसहित ज्ञानकी पुनः भलीमोंति कहूँगा, जिसे जानकर तू 
दुःखरूप संसारसे मुक्त हो जायगा |! 
इस प्रकार इस परम गोपनीय विज्ञानसहित ज्ञानको कहनेकी 
प्रतिज्ञा करके भगवान्‌ उसके आठ विशेषण देकर उसकी महिमा 
प्रगट करते हैं--- 
राजविया राजगशुद्यं. पवित्रमिदुत्तमम्‌ । 


भत्यक्षावग्म॑ धस्ये सुसखु्ख कतुमव्ययम्‌ ॥ 
(गीता ९ (२) 


: जो विज्ञानसह्नित ज्ञान मैं तुझे बतलाऊँगा, वह सत्र विद्याओ- 
का राजा, सम्पूर्ण गोपनीयोका राजा, पापीसे भी पापीको पवित्र 
करनेवाला, सर्वोत्तम, प्रत्यक्ष फलवाला, परम धर्ममय, साधन 
करनेमें अत्यन्त सुगम और अविनाशी है |? 

.. , इसपर ग्रइन होता है कि इतना छामदायक और बहुत ही 
झुगम साधन होनेपर भी सब छोग इसमें क्यों नहीं छग जाते, तो 
इसका उत्तरयह है कि लोगोमे श्रद्धाकी कमी है। भगवानने कहा है--- 

अध्रद्धानाः पुरषा धर्मस्यास्य परंतप । 


अप्राप्य मां निवर्तन्ते सत्युसंसारवत्मेनि ॥ 
(गीता ९। ३ ) 
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"हे परतप | इस उपयुक्त धम्में श्रद्धारहित पुरुष मुझको न॑ 
प्राप्त होकर मृत्युरूप ससार-चक्रमे भ्रमण करते रहते हैं |? 

गीतामें मगवानने साकार, निराकार, सगुण, निर्मुण--सभी 
खरूपोंकी उपासना बतलायी है | 


भगवानूने अपने निराकार खरूपका तत्त और रहस्य बतछते 
हुए कहा है-...- 
मया ततमिदं सर्वे. जगद्व्यक्तमूर्तिना । 
मत्स्यानि सर्वेभूतानि न चाह तेष्ववस्थितः ॥ 
न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमेंश्वरम्‌ । 
भूतभनत्न॒ व भूतस्थों भमात्मा भूतभावनः॥ + 
( गीता ९ | ४-५ 9 
'मुझ् निराकार परमात्मासे यद्द सब जगत परिपूर्ण है और 
सब भूत मेरे अन्तगंत संकल्पके आधार स्थित हैं, किंतु बास्तवमें 
मैं उनमें स्थित नहीं हूँ | वे सब भूत मुझमें स्थित नहीं हैं; किंतु 
मेरी ईश्वरीय योगशक्तिको देख कि भूतोंका धारण-पोषण करनेवाला 
और हे उत्पन्न करनेवाला भी मेरा आत्मा वास्तवमें भूतोंमें स्थित 
नही है ।! 
अभिप्राय यद्द है कि भगवान्‌ इस संसारमें व्यापक, इस 
संसारके परम आधार और अभिन्ननिमित्तोपादान कारण# हैं | यहाँ--- 


%# जिस वस्तुसे जो चीज बनती है; वह उसका उपादान कारण है, 
और बनानेवाल्य निमित्त कारण; जैसे घड़ेका उपादान कारण मिट्टी 
है और निमित्त कारण कुम्हार है। किंतु सतारके उपादान और निमित्त 
कारण परमात्मा ही हैं। जैसे मकड़ी जो जाला तानती है? उस“ जालेका 
उपादान कारण भी मकड़ी है और निमित्त कारण भी मकड़ी ही दे? 
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सया ततमिंद॑ सर्व जगदव्यकमूतिना । 

'मुझ निराकार परमात्मासे यह सब जगत्‌ परिपूर्ण है!-.- 
इस कथनसे भगवानने अपनी व्यापकता बतलढायी है | भगवानके 
कथनका भाव यह है कि यह संसार तो व्याप्य है और मैं इसमें 
व्यापक हूँ | तथा भ्मत्थानि सर्वभूतानिः---पसब भूत मुझमे स्थित 
हैं? और ५मूतमृतः--..मैं सब भूतोंका धारण-पोषण करनेवाला 
हूँ*--यह कहकर भगवानने संसारका अपनेको परम आधार बतलछाया 
है | एवं प्परय मे योगमैश्वरम! पमेरी इस अलौकिक रचनारूप 
इंश्वरीय योगशक्तिको देखः---यों कहकर अपनेको संसारका निमित्त 
कारण बताया है और भममात्मा भूतमावन-?--श्मेरा आत्मा 
( खरूप ) भूतोंके भावको उत्पन्न करनेवाल है'--यह कहकर 
अपनेकी संसारका उपादाव कारण बतछाया है । 

परमात्मा किस प्रकार ससारमे व्यापक, उसके आधार और 
उपादान कारण है, इसको नीचे लिखे उदाहरणसे समझना 
चाहिये । जैसे बादलेके समूहमे महाकाश व्यापक भी है और उनका 
परम आधार एवं उपादान कारण भी है, उसी प्रकार परमात्मा 
संघ्तारमे व्यापक, उसके परम आधार और परम कारण हैं। 
बादलका कोई भी ऐसा हिस्सा नहीं, जिसमे आकाश न हो, इसी 
प्रकार जड-चेतन और चराचर जगत॒का कोई भी ऐसा अश नहीं 
है, जहॉ परमात्मा न हों । परमात्मा सब देश, सब काल और 
सत्र वस्तुओंमें.परिपूर्ण हैं | श्रुति कहती है--- 
उसी प्रकार परमात्मा जगत॒के उपादान और निमित्त कारण दोनों है; 
अतः वे उससे अमिन्न हैं | 
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ईशा वास्यमिदर स्व यत्कि च जगत्यां जगत | 
(ईशा० उप० १) 

“इस ससारमें जो कुछ जड-चेतन पदार्यसमुदाय है, वह सब 
ईबवरसे व्याप्त है | 

जैसे बादलोंका परम आधार आकाश है, बिना आकाशके 
बादल नहीं रह सकते, उसी प्रकार परमात्मा सत्तारके परम 
आधार हैं, बिना परमात्माके ससार नहीं रह सकता | एवं जैसे 
बादलोंकी उतद्रत्ति आकाशसे हुई है--आकाशादू वायुः। 
- वायोरग्निः | अग्नेराप! | ( तैत्ति० उप० २। १ ) “आकाश- 
से वायु, वायुसे अग्नि और अग्निसे जल उत्पन्न होता है |! बादल« 
बूँद, ओला, बर्फ--सब जल ही है | अतः आकाइशसे ही 
बादलरूप जल्की उत्पत्ति हुई है; छुतरा आकाश ही बादछका 
उपादान कारण है । इसी प्रकार परमात्माके संकल्पसे दी संसारकी 
ज़पत्ति हुई है | श्रुति कहती है--- 
फ 'सो5कामयत बहु स्यां प्रजायेयेति ।! 

( तैत्ति० उप० २। ६ ) 

,_ “उस परमात्माने इच्छा की कि मैं बहुत हो जाऊँ |? 

खप्तावस्थामें मनुष्यका सकल्प ही स्वप्तके ससारका रूप धारण 
करता है । अतः वह खप्तका संसार उस मनुष्यसे अमिन्न है | 
जिसको स्त्प्त आता है, वह मलुष्य ही इसका उपादान और 
निमित्त कारण है, क्योंकि उस मनुष्यके अतिरिक्त वद्०ाँ अन्य कोई 
भी पदार्थ नहों है, सब कुछ वह मनुष्य ही है | इसी प्रकार इस 
संसारके परमात्मा ही अमिन्ननिमित्तोपादान कारण हैं । अन्तर 
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इतना ही है कि जीव परतन्त्र और अज्ञानके बशमें है, किंतु परमात्मा 
स्वतन्त्र और ज्ञानस्वरूप हैं | 

यहाँ कोई कह सकता है कि इन इलोकॉमें भगवानूका यह 
कथन कि मं संसारमें व्यापक हूँ और संसार मुझमें हैः--तो 
ठीक समझमें आ जाता है, किंतु “मैं संसारमें नहीं हूँ और संसार 
मुझमें नहीं है? यह बात समझमें नहीं आती, क्योंकि इनमें परस्पर 
पिरोध प्रतीत होता है| भगवान्‌ पहले तो कहते हैं--- 

भया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना । 

--'मुझ निराकार परमात्मासे यह सब जगत््‌ पपिूर्ण है 
अर्थात्‌ मैं सत संसारमें व्यापक हैँ !! और फिर कहते हैं---'न 
चाह तेप्वत्रस्थित:, न च भूतस्थ."--“मैं उन सत्र भूतोंमे स्थित 
नहीं हूँ !! तथा नव्ें अभ्यायके चोथे ए्लोकमे कहते हैं---मत्थानि 
सर्वभूतानिः--'सब भूत सुझमें स्थित है? और पॉचवें इलोकर्मे 
कहते हैं--'न च मत्थानि भूतानिः--५सब भूत मुझमें स्थित 
नहीं हैं |? इन वचनोंमें विरोध प्रतीत होता है, अत, इनमें कौन- 
सा वचन ठीक माना जाय * इसका उत्तर यह है कि इनमें विरोध 
नहीं है; अतः दोनों ही बाते ठीक हैं।इनका तत्व समझना चाहिये। 

उदाहरणके लिये आकाश वादलोंमें है और नहीं भी है | 
जब बादल नहीं थे, तव भी चहाँ आकाश था और बादमें जब 
बादल नहीं रहते, तब भी आकाश रहता है तथा बीचकी अव्स्थामें 
भी बादलोंमें आकाश है. | भाव यह कि बादलके आदि, मध्य और 
अन्तमें--छभी समय आकाश सदा ही अपने आपमें विधमान है | 
बादर उत्पन्न होते हैं और फिर उनका विनाश हो जाता है; 


जि] 
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क्तु आकाश सदा ही एकरूप, एकरस रहता है। वास्तव 
तो जिस समय बादल है, उस समय भी भाकाश अपने आपमें 
ही स्थित है, पर समझानेके लिये यह कहा जाता है कि बादरलेमे 
आकाश व्यापक है | अतः बादलमे आकाश व्यापक है और 
बादलोंमें आकाश नहीं है--ये दोनों ही कथन युक्तिसंगत हैं; 
इसलिये इनमें कोई विरोध नहीं है. | इसी प्रकार परमात्मा ससारमे 
हैं और नहीं भी हैं | जव संप्तार नहीं था, तब भी वहाँ परमात्मा 
थे और बादमें जब ससार नहीं रहता, तब भी परमात्मा रहते हैं 
और बीचकी अबस्थामें भी ससारमें परमात्मा हैं | भाव यह कि 
सृश्टिके आदि, मध्य और अन्तमे--सभी समय परमात्मा सदा ही 
अपने आपमें विद्यमान हैं | ससार उत्पन्न होता है और फिर उसका 
बिनाश हो जाता है | किंतु परमात्मा सदा ही एकरूप, एकरस 
रहते हैं | वास्तवमें तो जिस समय ससार है, उस समय भी 
परमात्मा अपने आपमें ही स्थित हैं, किंतु समझानेके लिये यह कहा 
जाता है. कि ससारमें परमात्मा व्यापक हैं | अतः ससारमें परमात्मा 
व्यापक हैं और संसारमें परमात्मा नही हैं---ये दोनों ही कथन 
युक्तिसगत हैं, इसलिये इनमें कोई विरोध नहीं है । 


यदि बादलोमें आकाश होता तो बादलोंके नाश होनेपर 
आकाशके भी उतने हिस्सेका नाश हो जाता, किंतु बादलोंका 
नाश होनेपर भी आकाशके किसी भी हिस्सेका नाश नहीं होता । 
इसलिये वादलोंमे आकाश नहीं है, आकाश अपने आपमें ही 
स्थित है---पह कहना ही उचित है | 


भगवानके निराकार-तत्वका रहस्य छ०९ 


इसी प्रकार परमात्मा यदि संसारमें वास्तवमें होते तो संघारके 
नाश होनेपर परमात्माके उतने हिस्सेका भी नाश हो जाता; किंतु 
संसारके नाश होनेपर भी परमात्माका नाश नहीं होता, इसलिये 
संसारम परमात्मा नहीं हैं, परमात्मा अपने आपमे ही नित्य स्थित 
हैं--यह कहना ही उचित है; क्योंकि आकाणमें बादर्लेकी 
भोति संधार उत्तन् होता है और फिर उसका विनाश हो जाता 
है, परंतु परमाला सदा ही नित्य अचल एकरूप एकरस रहते है | 
एव जिस समय बादछ आकाशर्मे विद्यमान हैं, उस समय 
यह कहना कि आकाशके किसी एक अशर्मे बादल है, उचित 
ही है; इसी प्रकार जिस काहमें बादर नहीं है, उस कालमें यह 
कथन भी कि आकाशर्मे बादल नहीं है, उचित ही है | किंतु 
जिस कालमें आकाशमें बादल हैं, उप्त काल्में भी वास्तवमें बादल 
आकाशम नहीं हैं; क्योंकि बादल आकाशमें उत्पन्न होते हैं और 
फिर उनका विनाश हो जाता है | यदि वास्तवमें बादल होते तो 
सदा रहते | जो वस्तु सदा नहीं रहती, वह अनित्य है, अत; 
उसके लिये यह कहना अनुचित नहीं कि वह नहीं है | 
इसी प्रकार जिस समय यह संसार प्रतीत होता है, उस 
समय समझानेके लिये यह कथन उचित है कि परमात्माके क्रिसी 
एक अंशमें संसार है और जिस काहमें ( महाप्रछ्यके समय ) 
संसार नहीं प्रतीत होता है, उस कालमें यह कहना कि परमात्मामें 
सं्तार नहीं है, उचित ही दे । किंतु जिस काहमें परमात्मामें 
संसार प्रतीत होता है, उस कालमें भी वास्तत्र्मे ससार परमात्मा 
: हों है; क्योंकि ससार परमात्मामें उत्पन्त होता है और उसका 


8१० परमशान्तिका मार्ग 


बिनाश होता रहता है | यदि वास्तवमें ससार होता तो सदा 
रहता । जो वस्तु सदा नहीं रहती, वह अनित्य है | अत, जो 
किसी कालमें तो रहती है और किसी कालमें नहीं रहती, उस 
अनित्य वस्तुके लिये यह कहना कि वह नहीं है, उचित ही है । 
भगवानने गीतामें बतछाया है--- 
नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः । 
उभयोरपि दृष्शेडन्तस्त्वनयोस्तत््वद्शिमिः ॥ 
(गीता २। १६ ) 
“अस्त वस्तुकी तो सत्ता नहीं है और सतका अभाव नहीं 
है | इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्तत तत्त्वज्ञानी पुरुषोंद्वारा देखा 


गया है [! 9०:24 
सार यह“कि सच्चिदानन्दधन परमात्मा इस ससारमें व्यापक 


( परिपूर्ण ) हैं और वे ही इसके परम आधार एवं उपादान और 
निमित्त कारण हैं । यह ससार परमात्माका सकल्प होनेके कारण 
परमात्माका खरूप ही है | अतरव इस संसारकी परमात्माका खरूप 
समझते रहना ही परमात्माका यथार्थ ज्ञान है | भगवान गीतामें 
कहते हैं--- 

वहनां जन्मनामन्ते शानवान, माँ प्रपयते । 

चासुदेवः सर्वेमिति सर भद्दात्मा खुदुलेभः ॥ 

(७। १९ ) 

बहुत जन्मेकि अन्तके जन्ममें तत्तज्ञानकों प्राप्त पुरुष “सब 
छुछ बासुदेव ही है?--इस प्रकार मुझको मजता है, चह महात्मा 
अत्यन्त दुलम है |? 

*--+++चवईर---- गधे... 


